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បច្ចេ�េកវិិទ្យាា និិងប្រ�ព័័ន្ធធសុខុាភិិបាលវៃ�ឆ្លាា តនៅ�កម្ពុុ�ជាបច្ចេ�េកវិិទ្យាា និិងប្រ�ព័័ន្ធធសុខុាភិិបាលវៃ�ឆ្លាា តនៅ�កម្ពុុ�ជា

ប្រ�ព័ន័្ធធសុុខាភិបិាល សំំដៅ�ដល់់បណំ្ដុំ�� នៃ�ស្ថាា ប័ន័ 
ធនធានមនុុស្សស និិងយន្តតការនានាដែ�លពាក់ព់័ន័្ធធទៅ�
នឹឹងការលើ�ើកកម្ពពស់់ ការថែ�រក្សាា និិងការដោះ�ះស្រា�យ
បញ្ហាា ដែ�លពាក់ព់័ន័្ធធដល់់សុុខភាពរបស់ប្រ�ជាជន
ជាទូូទៅ�។ នៅ�កុ្នុ�ងយុុគសម័យ័ថី្មី�នេះ�ះ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
ឌីីជីីថលមានសក្ដាានុ ពលក្នុុ�ងការកែ�លម្អអការស្រា�វជ្រា�វ
និិងការផ្ដដល់សេ�វាផ្នែ�ែកសុុខភាព ដល់់ប្រ�ជាជនតាម
មធ្យោ�ោបាយជាច្រើ�ើ�ន។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាបានចូលរួួម
ចំំណែ�កយ៉ាា ងសំំខាន់់នៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិិបាល 
ដោ�យបាននាំមំកនូវសេ�វាសុុខាភិបិាលបែ�បថ្មីី�មួយួ
ដែ�លមានភាពវៃៃឆ្លាា ត តាមរយៈៈការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
បច្ចេ�េកវិទិ្យាាវៃៃឆ្លាា តនានា ដើ�ើម្បីី�ជួយួសម្រួ�លកិិច្ចចការ
ជាច្រើ�ើ�ន រាប់់ចាប់់ពីីប្រ�តិិបត្តិិ�ការវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត ការ
គ្រ�ប់គ់្រ�ងប្រ�តិិបត្តិិ�ការរបស់មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ ការតាមដាន
រោ�គសញ្ញាា អ្ននកជំងឺឺ រហូូតដល់់ការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទ់ង
គ្នាា រវាងគ្រូ�ពេ�ទ្យយ  និិងអ្ននកជំងឺឺជាដើ�ើម។  ប្រ�ព័ន័្ធធ
សុុខាភិបិាលវៃៃឆ្លាា តបានអនុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកផ្ដដល់សេ�វា
កម្មមថែ�ទាំសុំុខភាព  អាចព្យាាបាលអ្ននកជំងឺឺប្រ�កប
ដោ�យប្រ�សិិទ្ធធភាព  និិងអាចជួួយបង្កាា រជំំងឺឺធ្ងងន់ធ់្ងងរ
បានទាន់ព់េ�លវេេលា។ 

ប្រ�ព័ន័្ធធសុុខាភិបិាលវៃៃឆ្លាា តមិនិត្រឹ�មតែ�ផ្ដដល់នូូវឱកាស
បង្កើ�ើ�នផលិតភាព និិងប្រ�សិិទ្ធធភាពសម្រា�ប់ម់នី្ទី�រពេ�ទ្យយ
និិងមណ្ឌឌ លថែ�ទាំសុំុខភាពប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� តែ�ថែ�មទាំងំ
ជួួយដល់់ការធ្វើ�ើ�ទំំនើ�ើបកម្មមប្រ�ព័ន័្ធធផ្ដដល់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពថែ�មទៀ�ៀតផង។  ជាមួយួនឹឹងការវិវិត្តតន៍៍
យ៉ាា ងឆាប់រ់ហ័័សនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�កុ្នុ�ងយុុគសម័យ័
ឌីីជីីថលនេះ�ះ  យើ�ើងសង្កេ�េតឃើ�ើញថាឥរិយិាបថ

របស់អ្ននកជំងឺឺក៏ម៏ានការប្រែ�ែប្រួ�ួលដោ�យសារតែ�កម្រិ�តិ
នៃ�បណ្ដាា ញតភ្ជាាប់ ក់ាន់ត់ែ�មានភាពប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។ 
ជាក់ស់្ដែ�ែង ប្រ�ជាជនអ៊ឺឺ�រ៉ុុ�ប  ៦នាក់ ់ក្នុុ�ងចំំណោ�ម 
១០នាក់ ់បានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ៊ីី�នធឺណិិតដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរក
ព័ត័៌ម៌ានទាក់ទ់ងនឹឹងសុុខភាព។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត 
កាលពីីអំំឡុុងឆ្នាំំ�  ២០១៧ «សុុខភាព» បានក្លាា យ
ជាប្រ�ធានបទដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ស្វែ�ែងរកច្រើ�ើ�ន
បំំផុុតលំំដាប់ទ់ីី២ នៅ�លើ�ើ Google។

ក. តួនួាទីីស្ថាា ប័ន័រដ្ឋឋកុ្នុ�ងការជំំរុញុប្រ�ព័ន័្ធធសុុខាភិបិាលក. តួនួាទីីស្ថាា ប័ន័រដ្ឋឋកុ្នុ�ងការជំំរុញុប្រ�ព័ន័្ធធសុុខាភិបិាល
    វៃៃឆ្លាា ត    វៃៃឆ្លាា ត

ស្ថាា ប័ន័រដ្ឋឋមានតួនួាទីីយ៉ាា ងសំំខាន់ក់្នុុ�ងការផ្ដួួ�ចផ្ដើ�ើ�ម
ជំំរុញុ និិងគ្រ�ប់គ់្រ�ងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា ស្រ�ប
តាមនិិន្នាា ការជឿ�ឿនលឿ�ឿននៃ�សម័យ័ឌីីជីីថល ពិិសេ�ស
នៅ�កុ្នុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល ដែ�លមនុុស្សសរាប់ល់ាន
នាក់ត់្រូ�ូវការជាចាំបំាច់នូ់ូវសេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព។ 
ដើ�ើម្បីី�ជំំរុញុការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យ
សុុខាភិបិាល ស្ថាា ប័ន័រដ្ឋឋមានតួនាទីីសំខាន់ ់២ ដូូច
ខាងក្រោ��ម៖

១. លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត និិងគ្រ�ប់គ់្រ�ងលើ�ើការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
បច្ចេ�េកវិទិ្យាាថ្មីី�ៗ  នៅ�តាមមនី្ទី�រពេ�ទ្យយ និិងមណ្ឌឌ លបម្រើ�ើ�
សេ�វាសុុខភាពឯកជន ដោ�យកែ�សម្រួ�ល និិងរៀ�ៀបចំ
បទប្បបញ្ញញត្តិិ�  ដើ�ើម្បីី�ធានាដល់់សុុវត្ថិិ�ភាពសុុខភាព
សាធារណៈៈនៅ�ក្នុុ�ងយុុគសម័យ័ឌីីជីីថល

២. ធ្វើ�ើ�ទំនំើ�ើបកម្មមសេ�វាសុុខភាពសាធារណៈៈ ដោ�យ
បំំពាក់ប់ច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�តាមមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងមណ្ឌឌ ល
ផ្តតល់់សេ�វាសុុខភាពរបស់រដ្ឋឋ ដូូចជា ការបង្កើ�ើ�តប្រ�ព័ន័្ធធ
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គ្រ�ប់គ់្រ�ងប្រ�តិិបត្តិិ�ការរបស់មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងមណ្ឌឌ ល
សុុខភាព ប្រ�ព័ន័្ធធទិិន្ននន័យ័របស់អ្ននកជំងឺឺ គ្រូ�ពេ�ទ្យយ 
ជាដើ�ើម។

ការបំំពាក់់ប្រ�ព័័ន្ធធទិិន្ននន័័យនៅ�តាមមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ 
និិងមណ្ឌឌ លសុុខភាពរបស់រដ្ឋឋ  នឹឹងអាចបង្កើ�ើ�ន
ប្រ�សិិទ្ធធភាពនៃ�ប្រ�តិិបត្តិិ�ការផ្តតល់់សេ�វាសុុខភាពជូន
ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ  ដោ�យឈរលើ�ើកត្តាាមួ ួយចំំនួួន
ដូូចខាងក្រោ��ម៖ 

១. ភាពងាយស្រួ�ួលកុ្នុ�ងការគ្រ�ប់គ់្រ�ងការបំំពេ�ញ
ការងាររបស់មន្ត្រី�ី�-បុុគ្គគលិិក ក៏ដូ៏ូចជាលទ្ធធភាពក្នុុ�ងការ
លើ�ើកកម្ពពស់់ជំំនាញ និិងការទទួលខុុសត្រូ�ូវរបស់
មន្ត្រី�ី�-បុុគ្គគលិិកដែ�លពាក់ព់័ន័្ធធ 

២. ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងឧបករណ៍៍សម្ភាា រៈ� បរិកិ្ខាា រ

៣. ការកែ�លម្អអសេ�វាដែ�លផ្ដដល់ជូូនដល់់ប្រ�ជា
ពលរដ្ឋឋ ពីីព្រោះ��ះគ្រូ�ពេ�ទ្យយ និិងអ្ននកជំនាញទាំងំអស់ 
នឹឹងទទួលបានចំណំេះ�ះថី្មី�ៗ  តាមរយៈៈបណ្ដាា ញដែ�ល
ត្រូ�វបានធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពទៀ�ៀងទាត់ ់ ហើ�ើយប្រ�ជា
ពលរដ្ឋឋនឹឹងមានភាពងាយស្រួ�ួលជាងមុុនក្នុ�ងការ
ទទួួលបាននូវសេ�វាសុុខភាព ដោ�យអាចស្វែ�ែងរក
ពេ�ទ្យយជំំនាញនៅ�ក្នុុ�ងមណ្ឌឌ លបម្រើ�ើ�សេ�វាសុុខភាព
អាចសម្រួ�លដល់់ការណាត់ជ់ួួបជាមួយួគ្រូ�ពេ�ទ្យយ
និិងការតាមដានអំពីីប្រ�ភេ�ទជំងឺឺ  ប្រ�វត្តិិ�ជំងឺឺ  និិង
ការព្យាាបាលជាដើ�ើម ដោ�យមានការកត់ត់្រា� រក្សាាទុុក 
និិងបង្ហាា ញទិនិ្ននន័យ័វេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរបស់ពលរដ្ឋឋម្នាា ក់់ៗ  
នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ព័ន័្ធធឌីីជីីថល។

ខ. វិបិត្តិិ�ជំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ និិងវិស័ិ័យសុុខភាពសាធារណៈៈខ. វិបិត្តិិ�ជំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ និិងវិស័ិ័យសុុខភាពសាធារណៈៈ

វិបិត្តិិ�ជំងឺឺកូូវីី ដ-១៩ គឺឺជាវិបិត្តិិ�សុុខភាពសាធារណៈៈ 
ដែ�លបានបង្កកផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់វិស័ិ័យសុុខាភិបិាល
កម្ពុុ�ជា ក៏ដូ៏ូចជាបណ្តាា ប្រ�ទេ�សក្នុុ�ងតំបំន់ ់និិងសកល
លោ�កផងដែ�រ។ ជាការពិិត ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩នេះ�ះ មិនិ
ត្រឹ�មតែ�ជាជំំងឺឺដ៏ក៏ាចសាហាវ  និិងបង្កកមហន្តតរាយ

ចំពំោះ�ះសុុខភាពសាធារណៈៈដោ�យបានសម្លាា ប់ជ់ីីវិតិ
មនុុស្សសប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែបាននឹងកំពុំុងបន្តតបង្កកផល
ប៉ះះ�ពាល់់យ៉ាា ងធ្ងងន់ធ់្ងងរជាប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�ត ចំពំោះ�ះសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច
ពិិភពលោ�ក ដែ�លក្នុុ�ងនោះ�ះសកម្មមភាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច
ស្ទើ�ើ�រគ្រ�ប់វ់ិស័ិ័យទាំងំអស់ត្រូ�វបានធ្លាា ក់ច់ុះះ�។ លើ�ើស
ពីីនេះ�ះ  ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩  ក៏ប៏ានជះះឥទ្ធិិ�ពលអវិជិ្ជជមាន
ទៅ�លើ�ើវិស័ិ័យសង្គគម និិងសន្តិិ�សុុខ តាមរយៈៈការកើ�ើន
ឡើ�ើងនៃ�អត្រា�អត់ក់ារងារធ្វើ�ើ�, ការបាត់ប់ង់ច់ំណូំូល
និិងការធ្លាា ក់ចូ់ូលក្នុុ�ងភាពក្រី�ីក្រ�ធ្ងងន់ធ់្ងងរ  ដែ�លទាំងំ
នេះ�ះនឹឹងនាំមំកនូវបញ្ហាា ប្រ�ឈមកាន់ត់ែ�ស្មុុ�គស្មាា ញ
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។ ចំំពោះ�ះកម្ពុុ�ជា ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លវិបិត្តិិ�
ជំំងឺឺកូូវីី ដ-១៩នេះ�ះ   រាជរដ្ឋាា ភិបិាលប្រើ�ើ�ដៃ�ម្ខាា ង
ទប់ស់្កាា ត់ក់ាររីីក រាលដាលនៃ�ជំងឺឺ  និិងប្រើ�ើ�ដៃ�ម្ខាា ង
ទៀ�ៀតដោះ�ះស្រា�យវិបិត្តិិ�សង្គគម-សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច។ ជាមួយួ
គ្នាានេះ� ះផងដែ�រ វិស័ិ័យសុុខាភិបិាលកម្ពុុ�ជាក៏ទ៏ទួួល
បាននូវការផ្លាា ស់់ប្តូូ�របទពិសោ�ធន៍ ៍ និិងជំំនួយួគាំទំ្រ�ជា
បន្តតបន្ទាាប់  ់ពីីអង្គគការសុុខភាពពិភពលោ�ក (WHO) 
និងិបណ្តាា ប្រ�ទេ�សជាមិតិ្តត ក្នុុ�ងកិិច្ចចខិតខំំប្រឹ�ងឹប្រែ�ែង 
ដើ�ើម្បីី�ទប់ស់្កាា ត់ក់ាររីីក រាលដាលជាសកលនៃ�ជំងឺឺ
កូូវីី ដ-១៩នេះ�ះ  ហើ�ើយដែ�លចំំណុុចនេះ�ះក៏ប៏ានឆ្លុះះ��
បញ្ចាំំ� ងឱ្យយឃើ�ើញអំំពីីការផ្ទេ�េរបច្ចេ�េកវិទិ្យាា  ក៏ដូ៏ូចជា
ជំំនួយួឧបត្ថថម្ភភជាឧបករណ៍៍សម្ភាា រៈ�បច្ចេ�េកទេ�សមួយួ
ចំំនួួនមកកម្ពុុ�ជាផងដែ�រ។

ជាក់ស់្តែ�ែង  នៅ�ក្នុុ�ងការប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំងំការរីីក រាល
ដាលនៃ�ជំងឺំឺកូូវីី ដ-១៩នេះ�ះ  បច្ចេ�េកវិទិ្យាាបានដើ�ើរតួនួាទីី
យ៉ាា ងសំំខាន់់នៅ�ក្នុុ�ងស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកនៃ�វិស័ិ័យ
សុុខាភិបិាល ដោ�យរាប់ទ់ាំងំការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកវីីរុ ុស
កូូវីី ដ-១៩ ការស្រា�វជ្រា�វ និិងបង្កើ�ើ�តវ៉ាា ក់សំ់ាំងប្រ�ឆាំងំ
កូូវីី ដ-១៩ ដែ�លត្រូ�ូវបានរកឃើ�ើញក្នុុ�ងពេ�លដ៏ខ៏្លីី�ជា
ប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�តនៃ�ការបង្កើ�ើ�តវ៉ាា ក់សំ់ាំង ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
កាមេ�រ៉ាា ឬម៉ាា ស៊ីី�នវាស់់សីីតុណ្ហហ ភាព  ម៉ាា ស៊ីី�នបាញ់់
អាល់់កុុល ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប្រ�ព័ន័្ធធ QR Code ដើ�ើម្បីី�
ជួយួដល់់ការតាមដាន (Contact Tracing) ក៏ដូ៏ូចជា
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ផ្តតល់់ដំំណឹឹងដល់់អ្ននកដែ�លធ្លាា ប់ម់ានទំនាក់ទ់ំនំង  ឬបាន
ប៉ះះ�ពាល់់ជាមួយួអ្ននកជំងឺឺ   ដើ�ើម្បីី�ដាក់ខ់្លួួ�នធ្វើ�ើ�ចត្តាាឡីីស័ ក
ទៅ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកវីីរុ ុសកូវីី ដ-១៩។

គ. បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលបម្រើ�ើ�ដល់់ប្រ�ព័ន័្ធធសុុខាភិបិាលគ. បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលបម្រើ�ើ�ដល់់ប្រ�ព័ន័្ធធសុុខាភិបិាល
   វៃៃឆ្លាា ត   វៃៃឆ្លាា ត

ខាងក្រោ��មនេះ�ះជាសម្រ�ង់ប់ច្ចេ�េកវិទិ្យាាសំំខាន់់ៗ  ដែ�ល
កំពុំុងត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ព័ន័្ធធសុុខាភិបិាល
វៃៃឆ្លាា ត ជាជំំនួួយដល់់ក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ និិងអ្ននកជំងឺឺនៅ�
លើ�ើសកលលោ�ក ៖ 

ល.រ បច្ចេ�េកវិិទ្យាាឌីីជីីថល កាារអនុុវត្តត រូូបតំំណាាង

អនុញ្ញាា តឲ្យយប្រ�ជាពលរដ្ឋឋតាមដាន
សុុខភាព និងិទទួលលទ្ធធផលធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ តាមរយៈៈស្មាា តហ្វូូ�ន

ព្យាាករណ៍៍ វិភិាគ និិងតាមដានអំពីី
ស្ថាា នភាពជំងឺឺ និិងរក្សាាទំំនាក់ទ់ំំនង
យ៉ាា ងជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួយួអ្ននកជំងឺឺ 

ប្រឹ�ឹក្សាា   និិងពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់អំំពីី
ស្ថាា នភាពជំងឺឺ។  Chatbots ក៏អ៏ាច
ផ្តតល់់ជាដំំបូូន្មាានផ្សេ�េ ងៗដល់់អ្ននកជំងឺឺ
ផងដែ�រ

១

២

៣

៤

Health Hub App

Artificial Intelligence

Chatbots

Robotics
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ជំនំួសួឱ្យយកម្លាំំ� ងពលកម្មមមនុុស្សស ដោ�យ
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់់បម្រើ�ើ�អ្ននកជំងឺឺ, 
ជញ្ជូូ�នសម្ភា ា រៈ�ផ្សេ�េងៗ និិងជាជំំនួួយ
នៅ�ក្នុុ�ងមនី្ទី�រពិិសោ�ធន៍។៍ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ 
រ៉ូូ�បូ ូតក៏ត៏្រូ�ូវបានគេ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់់
ការវះ�កាត់ផ់ងដែ�រ



ល.រ បច្ចេ�េកវិិទ្យាាឌីីជីីថល កាារអនុុវត្តត រូូបតំំណាាង

៥

៦

៧

៨

3D Printing

Precision Medicine

Augmented Reality

Voice Technologies
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ផលិតឱសថដែ�លមានភាពជាក់ល់ាក់់
និិងមានលក្ខខណៈៈផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន។  3D 
bioprinting ត្រូ�វបានគេ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដើ�ើម្បីី�
បង្កើ�ើ�តកោ�សិកា ឬជាលិិកាមនុុស្សសនៅ�
ក្នុុ�ងប្រ�ព័ន័្ធធវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

ប្រឹ�ឹក្សាា តាមដាន និិងបញ្ជូូ�ន ព័ត័៌ម៌ាន
អំពំីីស្ថាា នភាពជំងឺទឺៅ�កាន់អ់្ននកជំងឺ ឺ និងិ
វេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តបានភ្លាា មៗ។ វាក៏អ៏ាចរៀ�ៀប
ចំំផែ�នការថែ�ទាំំសុុខភាពផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន
សម្រា�ប់អ់្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ផងដែ�រ

ទីី១. ជួួយសម្រួ�លដល់់ការបណ្តុះះ��
បណ្តាា លគ្រូ�ពូេ�ទ្យយចុះះ�កម្មមសិក្សាា ដែ�ល
អនុញ្ញាា តឱ្យយពួួកគេ�អាចមើ�ើលឃើ�ើញ
អំំពីីបញ្ហាា សុុខភាពជាក់ស់្តែ�ែង,
ទីី២. ជួួយសម្រួ�លដល់់ការធ្វើ�ើ�រោ�គ
វិនិិិច្ឆ័័�យ និិងព្យាាបាល ដោ�យទទួល
បានទិន្ននន័យ័ និិងព័ត័៌ម៌ានរបស់អ្ននក
ជំំងឺឺលឿ�ឿនជាងមុុន

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍ជីីវវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត
កម្រិ�តិខ្ពពស់់ រួមួមាន ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតហ្សែ�ែន
និិងម៉ូូ�លេ�គុល និិងការវិភិាគទិិន្ននន័យ័ 
ដើ�ើម្បីី�សម្រួ�លួដល់់ការព្យាាករឱ្យយកាន់ត់ែ�
មានភាពច្បាាស់់លាស់់អំពំីីវិធិីីព្យាាបាល 
និិងវិធិីីការពារ  ដែ�លមានប្រ�សិិទ្ធធភាព
បំំផុុតសម្រា�ប់អ់្ននកជំងឺឺ



ល.រ បច្ចេ�េកវិិទ្យាាឌីីជីីថល កាារអនុុវត្តត រូូបតំំណាាង

៩

១០

១១

១២

Virtual Reality

Telemedicine

5G

Big Data
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ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ VR ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តសរីី រាង្គគ ឬ
ជាលិិកាជាក់ស់្តែ�ែង ជួួយដល់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ 
ទំំនាក់ទ់ំំនងកាន់ត់ែ�មានប្រ�សិិទ្ធធភាព
ជាមួយួអ្ននកជំងឺឺ, បង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាពក្នុុ�ង
ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ, ផ្តតល់់ព័ត័៌ម៌ានអំំពីី
ស្ថាា នភាពជំងឺ ឺនិិងការវះ�កាត់ដ់ែ�លផ្តតល់់
ការចំណំាយទាប និងិមិនិបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់
ដល់់អ្ននកជំងឺឺ

ទីី១. ប្រ�មូូល ផ្ទុុ�ក និិងវិភិាគទិិន្ននន័យ័
របស់អ្ននកជំងឺឺ, ទីី២. សម្រួ�ួលដល់់ការ
គ្រ�ប់គ់្រ�ងប្រ�តិិបត្តិិ�ការរបស់មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

សម្រា�ប់់ការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់ និិង
ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យជាបឋម ដោ�យ
ត្រួ�តពិិនិិត្យយអ្ននកជំងឺឺពីីចម្ងាា យ និិង
មិិនចាំំបាច់់ស្ថិិ�តកុ្នុ�ងទីីតាំំងតែ�មួួយ
ជាមួួយអ្ននកជំងឺឺ។ វាអាចជួយកាត់់
បន្ថថយពេ�លវេេលាមិនិចាំបំាច់ដ់ែ�ល
អ្ននកជំំងឺឺអាចត្រូ�ូវបានត្រួ�ួតពិិនិិត្យយ 
និិងពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់បាននៅ�គ្រ�ប់់
ទីីកន្លែ�ែង និិងគ្រ�ប់់ពេ�លវេេលា

ជាមួយួនឹឹងបណ្តាា ញអ៊ីី�នធឺណិិត 5G 
ប្រ�ព័័ន្ធធថែ�ទាំំសុុខភាពនឹងជួួយឱ្យយ
អ្ននកជំងឺអឺាចទទួលួបានព័ត័៌ម៌ាននានា 
និិងអាចទទួួលការព្យាាបាល ក៏ដូ៏ូចជា
ការប្រឹ�ឹក្សាាជាមួយួអ្ននកឯកទេ�សបាន
យ៉ាា ងឆាប់រ់ហ័័ស



ល.រ បច្ចេ�េកវិិទ្យាាឌីីជីីថល កាារអនុុវត្តត រូូបតំំណាាង

១៣

១៤

១៥

១៦

Blockchain

Cloud Computing

Automated Texts 
and Messaging 

Platforms

Sensors
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កត់ត់្រា� និិងរក្សាាទុុកទិន្ននន័យ័អ្ននកជំងឺឺ 
និិងអនុញ្ញាា តឱ្យយទាញយកវិញិបាន
យ៉ាា ងងាយស្រួ�ួល

ប្រ�ព័ន័្ធធផ្ញើ�ើ�សារដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� សម្រា�ប់់
ធ្វើ�ើ�ការណាត់ជ់ួបួឬផ្តតល់់ព័ត័៌ម៌ានទាក់ទ់ង
នឹងឹសុុខភាពទៅ�កាន់អ់្ននកដទៃ�

អនុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកជំងឺឺអាចកំំណត់សិ់ិទ្ធិិ�
ក្នុុ�ងការចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទិិន្ននន័យ័របស់
ពួួកគេ� ដោ�យអនុញ្ញាា តឲ្យយចូូលមើ�ើល
បានតាមផ្នែ�ែក ឬនៅ�អំឡុំុងពេ�លណា
មួយួ។ ជាមួយួបច្ចេ�េកវិទិ្យាា Blockchain
អ្ននកជំងឺអឺាចភ្ជាាប់ ទ់ៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដទៃ�ទៀ�ៀត
និិងអាចប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ
បានដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�

ត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងឧបករណ៍៍
វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រអេ�ឡិចត្រូ�និិកដើ�ើម្បីី�បំលំែ�ង
ទម្រ�ង់រ់ំញំោ�ចផ្សេ�េងៗទៅ�ជាសញ្ញាា
សម្រា�ប់វ់ិភិាគ។ ឧបករណ៍៍ចាប់ស់ញ្ញាា
អាចបង្កើ�ើ�នភាពវៃៃឆ្លាា តនៃ�ឧបករណ៍៍
វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ ដូូចជា ការត្រួ�តពិិនិិត្យយ
ពីីចម្ងាា យនៃ�សញ្ញាា សំំខាន់់ៗ   និិង
កត្តាា សុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត
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សរុុបមក  ការចាប់យ់កបច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលមក
បម្រើ�ើ�ជាប្រ�យោ�ជន៍ឱ៍្យយប្រ�ព័ន័្ធធសុុខាភិបិាលពិិតជា
មានសារៈ�សំខាន់ណ់ាស់ សម្រា�ប់សុ់ុខុុមាលភាព
របស់ប្រ�ជាជនទូូទៅ� ទាំងំពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន និិងពេ�ល
អនាគត។ យើ�ើងគួួរបន្តតជំំរុុញការអភិវិឌ្ឍឍធនធាន
មនុុស្សសបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ទាំងំចំំណេះ�ះដឹឹង  និិងជំំនាញ
ផ្នែ�ែកឌីីជីីថល របស់ក្រុ�មគ្រូ�ពេ�ទ្យយ  ក៏ដូ៏ូចជាជំំរុុញ
អក្ខខរកម្មមឌីីជីីថលសម្រា�ប់ប់្រ�ជាពលរដ្ឋឋទូូទៅ�  ឱ្យយ

មានសមត្ថថភាពចាំបំាច់ផ់្នែ�ែកបច្ចេ�េកវិទិ្យាា ដើ�ើម្បីី�អាច
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាជំំនួយួកុ្នុ�ងការពន្លឿ�ឿ�នការអភិវិឌ្ឍឍប្រ�ព័ន័្ធធ
សុុខាភិបិាលវៃៃឆ្លាា តនៅ�កម្ពុុ�ជា។ ជាមួយួគ្នាានេះ� ះដែ�រ 
បណ្តាា ញទូូរគមនាគមន៍ ៍ព្រ�មទាំងំហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័័�ន្ធធ
គាំទំ្រ�ជាមូលូដ្ឋាានផ្សេ�េ ងទៀ�ៀត ដូូចជា បណ្តាា ញអគ្គិិ�សនីី 
និិងអ៊ីី�នធឺណិិត នៅ�តាមបណ្តាា រាជធានីី-ខេ�ត្តត ក៏សុ៏ុទ្ធធ
តែ�មានសារៈ�សំខាន់ ់និិងភាពចាំបំាច់ស់ម្រា�ប់ជំ់ំរុញុ
ការអភិវិឌ្ឍឍប្រ�ព័ន័្ធធសុុខាភិបិាលវៃៃឆ្លាា តនៅ�កម្ពុុ�ជា
ឱ្យយទទួួលបានជោ�គជ័យ័នាពេ�លខាងមុុខ៕

ឯកសារយោ�ងឯកសារយោ�ង

• A Journey Towards Smart Health, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៧ ខែ�មេ�សា

 ឆ្នាំំ� ២០២១ https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/

lu/Documents/life-sciences-health-care/lu_journey-smart

-health-digitalisation.pdf

• Smart Health, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៧ ខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១ https://

ec.europa.eu/growth/content/smart-health_en

• The major issues facing healthcare in 2021, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃ

ទីី២៨ ខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១ https://www.healthcareitnews.

com/news/here-are-major-issues-facing-healthcare-2021-

according-pwc

• 10 Ways Technology Is Changing Healthcare, ចូូលអាន

ថ្ងៃ�ៃទីី២៨ ខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១ https://medicalfuturist.com/

ten-ways-technology-changing-healthcare/

• 5 Ways Technology in Healthcare is Transforming the 

Way We Approach Medical Treatment, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៨ 

ខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១ https://www.rasmussen.edu/degrees/

health-sciences/blog/technology-in-healthcare-transformation/

• Top 13 Innovations in Healthcare Technology, ចូូលអាន

ថ្ងៃ�ៃទីី២៨ ខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១ https://getreferralmd.com/2018/01/

future-healthcare-technology-advancements/
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