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បច្ចេ�េកវិិទ្យាា និិងសុខុភាពផ្លូូ�វិ�ិត្តតបច្ចេ�េកវិិទ្យាា និិងសុខុភាពផ្លូូ�វិ�ិត្តត

 ការពិិភាក្សាាកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន់ច្រើ��ងជំុំ�វិញិ��ធាន់�ទសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តក្សាុំង�ុំន្មាា ន់ឆុ្នាំ�ើំងច្រើ�កាយច្រើន់ះ អាើ
ច្រើ�ើ�ឱ្យយច្រើយ�ងគិិ�ថា�ញ្ហាា ច្រើន់ះច្រើទ��តែ�មាន់វិ�តមាន់ច្រើ��ងក្សាុំងច្រើពិលថ្មីា�ៗច្រើន្មាះច្រើទ �ុំតែន់ត�ញ្ហាា សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត
មាន់តាំ�ងពិ�យ�រណាស់ុមក្សាច្រើ��យ។ �ញ្ហាា សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តមាន់តាំ�ងពិ�យំគិសុមយ័ក្សាណាា លមក្សាច្រើមូះុ �ុំតែន់ត
កាលពិ�សុមយ័ច្រើន្មាះមនំ់សុសមនិ់សុ�វិចា�អ់ារមាណ៍៍ និ់ងយក្សាើិ�តទំក្សាដាក្សាច់្រើល��ញ្ហាា ច្រើន់ះច្រើន្មាះច្រើទ ច្រើដាយសុងគម
ខាងច្រើ��គិិ�ថា អុ្នក្សាតែ�លមាន់�ញ្ហាា ច្រើន់ះ គឺិច្រើដាយសារពិួក្សាច្រើគិ��ូវិបាន់�គិ��់គិងច្រើដាយ�ិសាើ ឬ��ូវិអ្ន�ច្រើពិ�
�ា�ជ់ាច្រើ��ម។ ��ច្រើើុះ ការ�ងអ�អ់ាហារ, ការឃំុំ�ឃាំ�ង និ់ងការច្រើ�ើ�បា��ច៏្រើឃាំរច្រើ�ច្រើផ្លូសងៗច្រើទៀ� ��ូវិបាន់
ច្រើ����បាស់ុជាមច្រើ�ោបាយទ�ច្រើ� ច្រើ��មី�ពិោយាម�ច្រើណ៍ា ញអ្ន�ច្រើពិ�អា�ក្សាក្សា ់ឬក្សាភ៏ាពិច្រើសាក្សាច្រើ�ឱ្យយច្រើើញពិ�មនំ់សុស
តែ�លមាន់ទំក្សាខទាំ�ងច្រើន្មាះ។ លំះ�ល់ពាក្សាក់្សាណាា លសុ�វិ�សរទ៍�១៩ ពាក្សាយ “Mental Hygiene”“Mental Hygiene” ក្សា�៏�ូវិបាន់
ច្រើ����បាស់ុជាច្រើល�ក្សា����ងច្រើ�ក្សាុំងច្រើសុៀវិច្រើ�រ�ស់ុច្រើ�ក្សា William SweetzerWilliam Sweetzer �ុំតែន់តមនិ់ទាំន់ម់ាន់ការក្សា�ណ៍�់
និ់យមន់យ័ើាស់ុ�ស់ុច្រើន្មាះច្រើទ។ �ន្មាា �ម់ក្សា ច្រើ�ឆុ្នាំ�១៨៩៣ ពាក្សាយច្រើន់ះ��ូវិបាន់ច្រើ�ក្សា Isaac RayIsaac Ray តែ�ល
ជាសាា �និ់ក្សានៃន់សុមាគិមើិ�តសាស្រ្តសុតអាច្រើមរុកិ្សាបាន់ឱ្យយនិ់យមន់យ័ថាជា “សិុលី�នៃន់ការរក្សាាើិ�ត��ឆ្នាំ�ងនឹ់ង
ឧ�សុគិគទាំ�ងអ្នស់ុ តែ�លច្រើ�ើ�ឱ្យយគំិណ៍ភាពិផូ្លូ�វិើិ�តើំះច្រើខាយ និ់ងមនិ់មាន់ថាមពិល ឬក្សាវ៏ិច្រើងើងសាា រ��។ ការ
�គិ��់គិងក្សាមូា�ងនៃន់រាងកាយសុ�ច្រើ��ល់ការច្រើ�ើ�ល�ហា��់បាណ៍រាងកាយ, ការសុ�មាក្សា, ការ�រចិ្រើភាគិ, ការ
�គិ��់គិង�ណាា  និ់ងអារមាណ៍៍ ក្សា�៏�ើជាគិ�និ់� សំុទធតែ�សុាិ�ច្រើ�ច្រើ�កាមតែ�ន់ក្សា�ណ៍�ន់ៃន់ Mental Hygiene”។ 
�ន្មាា �ម់ក្សា ពាក្សាយច្រើន់ះក្សា�៏�ូវិបាន់ច្រើ����បាស់ុយុាងទ�ល�ទ��យ ច្រើ��យការពិោបាលក្សាម៏ាន់ការវិវិិ�តថ្មីា�ៗ 
�តែន់ាមច្រើទៀ� ជាក្សាត់ែសុាងច្រើ�ក្សាុំងទសុវិ�សរឆុ៍្នាំ�១៩៣០ ការវិះកា�ផ់្លូូ�វិើិ�ត Lobotomies ��ូវិបាន់�ច្រើងើ��ច្រើ��ង
ជាច្រើល�ក្សា����ង តែ�លការពិោបាល��មូវិឱ្យយចាក្សាថុ់ា�សុនូ់� ់�ន្មាា �ម់ក្សាច្រើវិជុំជ�ណិិ៍�នឹ់ងយក្សាឧ�ក្សារណ៍៍ច្រើវិជុំជសាស្រ្តសុត
ស៊ុក្សាើ�លកា�ត់ែផុ្លូក្សាខាងច្រើល�នៃន់រន់ធតែ�ុក្សាទាំ�ងពិ�រ។ ��ច្រើណ៍� រការច្រើន់ះនឹ់ងកា�ស់ុរនៃសុ��សាទតែ�លភាជ �ស់ុរនៃសុ
តែផ្លូុក្សាខាងមំខ តែ�ល�គិ��់គិងអាក្សា�ីកិ្សារយិា និ់ង�ំគិគលិក្សាលក្សាខណ៍� ច្រើ�ក្សាណាត លនៃន់ខួរក្សាាលខាងក្សាុំងតែ�ល
�គិ��់គិងអារមាណ៍៍។ វិ�ិ�សាស្រ្តសុតមយួច្រើន់ះ��ឈមនឹ់ងច្រើ��ះថុាក្សាខ់ពស់ុ ច្រើទ��ច្រើ�ើ�ឱ្យយការពិោបាលច្រើផ្លូសងៗមាន់
��ជា��ិយភាពិជាង ជាក្សាត់ែសុាងវិ�ិ�សាស្រ្តសុតនៃន់ការច្រើ����បាស់ុថុា�ច្រើ�កាយការ�ង្ហាា ញវិ�តមាន់នៃន់ថុា� Lithium 
ច្រើ�ច្រើល�ទ�ផ្លូារ តែ�លបាន់តែណ៍ន្មា�ច្រើដាយ�គូិច្រើពិទយវិកិ្សាលើរ�ិជុំន់ជា�ិអ្ន�ស្រ្តសាត ល�ច្រើ�ក្សាុំងឆុ្នាំ�១៩៤៩។ ការ
ច្រើ����បាស់ុឱ្យសុថ្មីច្រើន់ះមនិ់បាន់ពិោបាល�ញ្ហាា សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តទាំ�ង�សុុងច្រើន្មាះច្រើទ �ុំតែន់តបាន់�ង្ហាា ញឱ្យយច្រើឃុំ�ញ
ើាស់ុក្សាុំងការ�គិ��់គិងច្រើរាគិសុញ្ហាា ��ច្រើសុ�រជាងវិ�ិ�សាស្រ្តសុតច្រើផ្លូសងច្រើទៀ�តែ�លបាន់សាក្សាលីង ច្រើ��យច្រើន់ះ
ក្សាជ៏ាសុញ្ហាា ����ង��ផំ្លូ�នៃន់ការច្រើក្សា�ន់ច្រើ��ងនៃន់ើិ�តវិទិោទ�ច្រើន់�� និ់ងបាន់ផូ្លាស់ុ�ត�រទិ�ឋភាពិនៃន់ការពិោបាល
សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត។ 
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 ចា�ត់ាំ�ងពិ�ទសុវិ�សរឆុ៍្នាំ�១៩៤០មក្សា ការច្រើ����បាស់ុពាក្សាយ Mental Hygiene ក្សាម៏ាន់ការថ្មីយើំះ 
ច្រើដាយសាា �ន័់ជា�ិ និ់ងអ្នន់តរជា�ិចា�ច់្រើផ្លូា�ម�ា�រច្រើ�ច្រើ����បាស់ុពាក្សាយ Mental Health តែ�លច្រើ�ើ�ឱ្យយពាក្សាយច្រើន់ះ
��ូវិបាន់ច្រើ����បាស់ុរ���មក្សា�ល់ច្រើពិល�ើំុ�ីនុ់ ច្រើ��យការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�មា�ក់ារពិោបាល
�ញ្ហាា ផូ្លូ�វិើិ�តក្សាប៏ាន់�ង្ហាា ញវិ�តមាន់ច្រើ��ងច្រើ�កំុ្សាងឆុ្នាំ�១៩៥៣ ច្រើដាយអ្នងគការសុ�ីំរសុ�មប៌ាន់�ច្រើងើ��ច្រើសុវា 
Telepsychiatry សុ�មា�ផ់្លូាល់ច្រើសុវាផូ្លូ�វិើិ�តពិ�ើមាា យតាំមរយ��ច្រើើុក្សាវិទិោទ�រគិមន្មាគិមន់។៍ វិ�ិ�សាស្រ្តសុត
ច្រើន់ះទទួលបាន់ការចា�អ់ារមាណ៍៍យុាងច្រើ�ើ�ន់ ច្រើដាយសារការពិោបាលតែ��ច្រើន់ះគឺិជាជុំច្រើ�ម�សុ�ម៏ាន់
��សិុទធភាពិមយួ តែ�លជុំួយកា��់ន់ាយការើ�ណាយច្រើល�ការច្រើ�ើ���ច្រើណ៍� រ និ់ងច្រើ�ើ�ឱ្យយការតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត
កាន់ត់ែ�មាន់�នៃមូសុមរមយ �ពិមទាំ�ងសាក្សាសុមសុ�មា�អុ់្នក្សាតែ�លើងទ់ទួលបាន់ការតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត
ផ្លាា ល់ខួូន់ និ់ងមាន់លក្សាខណ៍�ឯក្សាជុំន់ភាពិ ច្រើ��យវិ�ិ�សាស្រ្តសុតច្រើន់ះកាន់ត់ែ�ទទួលបាន់��ជា��ិយភាពិច្រើ�
ក្សាុំងអ្ន��ំងច្រើពិលវិ�ិ�តិជុំ�ងឺក្សា�វិ ��-១៩ និ់ងរ���មក្សា�ល់ច្រើពិល�ើុំ�ីនុ់។ ��ច្រើើុះឥ��វិច្រើន់ះ ការពិោបាល�ញ្ហាា
ផូ្លូ�វិើិ�តបាន់វិវិិ�តន់ខួូ៍ន់កាន់ត់ែ�លអ��ច្រើសុ�រច្រើ��ង ច្រើដាយបាន់រមួ�ញុ្ចូ� លន់�វិវិ�ិ�សាស្រ្តសុតជាច្រើ�ើ�ន់តែ�លសុម�សុ�
នឹ់ងជុំ�ងឺច្រើផ្លូសងៗ, មាន់ថុា�ច្រើ�ើ�ន់��ច្រើ�ទតែ�លង្ហាយ�សុួលរក្សា និ់ងលក្សាខខណិ៍ច្រើ�កំុ្សាងមន់ា�រច្រើពិទយផ្លូូ�វិើិ�តន្មាច្រើពិល
�ើំុ�ីនុ់ក្សាម៏ាន់ភាពិលអ��ច្រើសុ�រ ក្សា�៏�ើជាបាន់រមួ�ញុ្ចូ� លន់�វិការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោ ឬឧ�ក្សារណ៍៍ឌី�ជុំ�ថ្មីល 
និ់ងបាន់�ច្រើងើ��ជាថុាល និ់ងក្សាីួន់ច្រើដាះ�សាយជាច្រើ�ើ�ន់តែ�លអាើជួុំយ�ល់អុ្នក្សាតែ�លមាន់�ញ្ហាា ផូ្លូ�វិើិ�តផ្លូងតែ�រ 
ជាក្សាត់ែសុាងថុាលផ្លូូ�វិើិ�តតែ�លក្សា�ពំិងច្រើពិញនិ់យមក្សាុំងច្រើពិល�ើុំ�ីន់ុមយួើ�ន់ួន់ ��ើជា Calm, Talkspace 
ន់ងិ Happify ជាច្រើ��ម។

I. ភាពិខំសុ�ុរវាងការពិោបាលសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តច្រើដាយច្រើ����បាស់ុ និ់ងមនិ់ច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោI. ភាពិខំសុ�ុរវាងការពិោបាលសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តច្រើដាយច្រើ����បាស់ុ និ់ងមនិ់ច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោ

 ជា�មាតាំ ការពិោបាលសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត មនិ់ថាច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោ ឬមនិ់ច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោ
គឺិមាន់ើ�ណំ៍ើលអ និ់ងពិិច្រើសុសុតាំមវិ�ិ�សាស្រ្តសុតច្រើរៀងខួូន់។ �ច្រើើុក្សាវិទិោអាើ�ច្រើងើ�ន់ភាពិង្ហាយ�សុួល មាន់
�នៃមូសុមរមយ និ់ងមាន់ភាពិង្ហាយ�សុួល តែ�លច្រើ�ើ�ឱ្យយការពិោបាលសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តកាន់ត់ែ�មាន់ភាពិ
ទ�ល�ទ��យ។ យុាងណាមញិ វិ�ិ�សាស្រ្តសុតតែ���ំរាណ៍ច្រើ�តែ�មនិ់អាើច្រើបាះ�ងច់្រើចាល ច្រើដាយវិ�ិ�សាស្រ្តសុត
ទាំ�ងច្រើន់ះច្រើ�ើ�ឱ្យយការទ�ន្មាក្សាទ់�ន់ងរ�ស់ុអុ្នក្សាជុំ�ងឺកាន់ត់ែ�មាន់ភាពិសំុ�ជុំច្រើ�� និ់ងទទួលបាន់ការពិោបាល��ក្សា�
ច្រើដាយ��សិុទធភាពិ។ ជុំច្រើ�ម�សុរវាងវិ�ិ�សាស្រ្តសុតទាំ�ងច្រើន់ះអា�ស័ុយច្រើល�ើ�ណ៍ងើ់�ណ៍� លើិ�តផ្លាា ល់ខួូន់ លក្សាខណ៍�
នៃន់�ញ្ហាា សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត និ់ងកាល�ច្រើទសុ�ជាក្សា�់ក្សារ់�ស់ុ�ំគិគលច្រើន្មាះ។ ជាជុំច្រើ�ម�សុ�ល៏អ ច្រើយ�ងអាើ
ច្រើ����បាស់ុវិ�ិ�សាស្រ្តសុតក្សា�ន់កា� ់ច្រើដាយវិ�ិ�សាស្រ្តសុតច្រើន់ះច្រើ����បាស់ុទាំ�ង�ច្រើើុក្សាវិទិោ និ់ងវិ�ិ�សាស្រ្តសុត��នៃពិណ៍� ។ 
ខាងច្រើ�កាមច្រើន់ះជាតាំរាង�ង្ហាា ញពិ�ភាពិខំសុ�ុរវាងការច្រើ����បាស់ុ និ់ងមនិ់ច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�មា�់
ការពិោបាល�ញ្ហាា ផ្លូូ�វិើិ�ត៖
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ភាពិង្ហាយ�សុលួក្សាុំងការពិោបាលភាពិង្ហាយ�សុលួក្សាុំងការពិោបាល

�នៃមូនៃន់ការពិោបាល�នៃមូនៃន់ការពិោបាល

ឯក្សាជុំន់ភាពិ និ់ងសំុវិ�ាភិាពិឯក្សាជុំន់ភាពិ និ់ងសំុវិ�ាភិាពិ

ការក្សា�ណ៍�ផ់្លាា ល់ខួូន់ការក្សា�ណ៍�ផ់្លាា ល់ខួូន់

ការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោ ការមនិ់ច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោការមនិ់ច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោ

អាើើ�លច្រើ����បាស់ុបាន់�គិ�់
ទ�ក្សាតែនូ់ង     និ់ងមនិ់មាន់�ញ្ហាា
��មសិាស្រ្តសុត ន់ិងការច្រើ�ើ���ច្រើណ៍� រ
ច្រើសុវាក្សាមា   ២៤ច្រើមុាង/៧នៃថ្មីា 
ច្រើដាយផ្លូតល់ន់�វិការ���ទភូាមៗ
ន់ិងមាន់ភាពិ��ត់ែ�ន់កំុ្សាងការ
ក្សា�ណ៍�ច់្រើពិលច្រើវិ�
ទាំមទាំរអំ្ន�ន់�ឺណិ៍� និ់ងក្សា�ម�ិ
នៃន់ើ�ច្រើណ៍ះ�ឹងតែផុ្លូក្សា�ច្រើើុក្សាវិទិោ
មយួើ�ន់ួន់

ជាញឹក្សាញា�ម់ាន់�នៃមូសុមរមយ 
ឬឥ�គិិ�នៃថ្មីូ
ក្សាមាវិ�ិ� ឬថុាលលអៗ  និ់ងច្រើសុវា
ក្សាមាអ្នន់ឡាញមយួើ�នួ់ន់អាើ
ទាំមទាំរការជាវិ ឬនៃថូ្មីច្រើសុវា

អ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយមាន់ការពិោបាល
ច្រើដាយអ្នន្មាមកិ្សា តែ�លអាើរក្សាា
សំុវិ�ាភិាពិទនុិ់ន់យ័រ�ស់ុអុ្នក្សាជុំ�ងឺ

អាើផ្លូតល់ការពិោបាល  ន់ិង
អ្នន់តរាគិមន់ផ៍្លាា ល់ខួូន់តាំមរយ�
AI និ់ងការវិភិាគិទនុិ់ន់យ័

សុ�មា�អុ់្នក្សាតែ�លមនិ់ច្រើ����បាស់ុ
�ច្រើើុក្សាវិទិោ ឬអំ្ន�ន់�ឺណិ៍�
�ញ្ហាា ច្រើល�ច្រើមុាងច្រើ�ើ�ការ  ទ�តាំ�ង
��មសិាស្រ្តសុត   និ់ងច្រើពិលច្រើវិ�
រ�ស់ុអុ្នក្សាជុំ�ន្មាញ
�ញ្ហាា ពាក្សាព់ិន័់ធនឹ់ងការរងច់ា�យ�រ
សុ�មា�ក់ារណា�ជ់ុំួ�

អាើមាន់�នៃមូនៃថូ្មី ជាពិិច្រើសុសុច្រើ��
ច្រើយ�ង�ា ន់ក្សាញុ្ចូ�ធ់ាន្មារុា�រ់ង

ជាទ�ច្រើ�ច្រើ�ើ�ច្រើ��ងក្សាុងំ�រយិាកាសុ
ឯក្សាជុំន់ តែ�លអាើ�ច្រើងើ�ន់ឯក្សាជុំន់
ភាពិរ�ស់ុអ្នុក្សាជុំ�ងឺ
ការមាក្សា់ង្ហាយអាើច្រើ�តែ�ជា
ក្សាងើល់មយួ   ច្រើដាយសារការ
តែសុើងរក្សាជុំ�ន់ួយច្រើដាយផ្លាា ល់អាើ
ង្ហាយនឹ់ង��ូវិបាន់ច្រើគិ�ឹង

អ្នុក្សាពិោបាលអាើតែក្សាសុ�មួល
វិ�ិ�សាស្រ្តសុតរ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិច្រើដាយ
តែផ្លូអក្សាច្រើល�ភាពិខំសុតែ�ូក្សា�ុនៃន់
សាា ន់ភាពិរ�ស់ុ�ំគិគលច្រើន្មាះ
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��សិុទធភាពិ��សិុទធភាពិ

ជុំ�ន់យួ�ន្មាា ន់់ជុំ�ន់យួ�ន្មាា ន់់

អ្នន់តរាគិមន់ឌ៍ី�ជុំ�ថ្មីលមយួើ�នួ់ន់
គិឺតែផ្លូអក្សាច្រើល��សុតំតាំង ន់ិងមាន់
��សិុទធភាពិ ជាពិចិ្រើសុសុសុ�មា�់
�ញ្ហាា ក្សា�ម�ិ�សាលច្រើ�ម�យម

អាើផ្លូតល់ការ���ទបាន់ភូាមៗ
តាំមរយ� Chatbots, Hotlines, 
ន់ិងក្សាមាវិ�ិ�អ្នន់តរាគិមន់ ៍ឬថុាល
ឌី�ជុំ�ថ្មីលច្រើផ្លូសងៗ

ច្រើ����បាស់ុវិ�ិ�សាស្រ្តសុតពិោបាល
ច្រើដាយតែផ្លូអក្សាច្រើល�ការ�សាវិ�ជាវិ 
ន់ិង�ទពិិច្រើសា�ពិោបាល

អ្នុក្សាជុំ�ន្មាញគិឺជាអ្នុក្សាច្រើ�ើ�ការ
អ្នន់តរាគិមន់ច៍្រើដាយផ្លាា ល់ និ់ង
ភូាមៗ។
មាន់តែ�ន់ក្សា�ណ៍�ច់្រើដាយសុាិ�
តាំមការទ�ច្រើន់ររ�ស់ុអុ្នក្សាជុំ�ន្មាញ 
ន់ិងច្រើពិលច្រើវិ�ច្រើ�ើ�ការ។

�ញ្ហាា ទាំក្សាទ់ងន់ឹងរយ�ច្រើពិល
រ�ស់ុអ្នុក្សាជុំ�ន្មាញ ន់ិងរយ�ច្រើពិល
ក្សា�ណ៍�ន់ៃន់វិគិគពិោបាល

II. �ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�ខាន់់ៗ តែ�លច្រើ����បាស់ុក្សាុំងការក្សា�ណ៍�ស់ុមាគ ល់�ញ្ហាា សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តII. �ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�ខាន់់ៗ តែ�លច្រើ����បាស់ុក្សាុំងការក្សា�ណ៍�ស់ុមាគ ល់�ញ្ហាា សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត

 ច្រើ�ក្សាុំងយំគិសុមយ័ឌី�ជុំ�ថ្មីល ការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�មា�ជ់ាជុំ�ន់ួយ�ល់សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តបាន់
កូាយជា��ច្រើណាះ�សាយមយួតែ�លច្រើយ�ងមនិ់អាើកា�ផ់្លាត ើប់ាន់ ច្រើដាយ�ច្រើើុក្សាវិទិោទាំ�ងច្រើន់ះបាន់ផូ្លាស់ុ�ត�រ
រច្រើ�ៀ�តែ�លច្រើយ�ងការពារ តែសុើងរក្សា��ច្រើណាះ�សាយ ពិោបាលជុំ�ងឺ និ់ងពិិនិ់�យច្រើរាគិសុញ្ហាា ។ សុពិើនៃថ្មីាច្រើន់ះ 
ច្រើយ�ងច្រើឃុំ�ញមាន់ការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោច្រើ�ើ�ន់ច្រើល�ការពិោបាល�ញ្ហាា សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត ��ើជា ការពិោបាល
ច្រើដាយច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោ AR/VR, ថុាលតែ�លមាន់មំខង្ហារើ�មុះសុ�មា�ក់ារតែថ្មីទាំ� ការ�គិ��់គិង និ់ង
ការពិិច្រើ��ះ និ់ងការច្រើ����បាស់ុឧ�ក្សារណ៍៍ឌី�ជុំ�ថ្មីលច្រើផ្លូសងៗជាច្រើ��ម។ ការរមួ�ញុ្ចូ� ល�ច្រើើុក្សាវិទិោទាំ�ងច្រើន់ះ
ក្សាុំងការតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តអាើពិ�ង�ក្សាវិសិាលភាពិក្សាុំងការពិោបាល ច្រើដាយបាន់ផ្លូតល់ន់�វិវិ�ិ�សាស្រ្តសុត
ច្រើ�ើ�ន់តែ�� ន់ងិអាើច្រើល�ក្សាក្សាមពស់ុសំុខំមាលភាពិផ្លូូ�វិើិ�តបាន់ច្រើទៀ�ផ្លូង។ ទាំ�ងច្រើន់ះជា�ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�ខាន់់ៗ
មយួើ�ន់ួន់ តែ�លបាន់ច្រើ����បាស់ុក្សាុំងការក្សា�ណ៍�ស់ុមាគ ល់ និ់ងពិោបាលសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត រមួមាន់៖

     AI និ់ង Smartphone-Assisted TherapyAI និ់ង Smartphone-Assisted Therapy

 ការពិោបាលច្រើដាយច្រើ����បាស់ុ AI និ់ងសាា ��ើ�ន់ជាជុំ�ន់ួយ គិឺជាវិ�ិ�សាស្រ្តសុតមយួ�ល៏អ��ផំ្លូ� តែ�ល
អ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយច្រើយ�ងអាើ��ឹក្សាាសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តច្រើដាយមនិ់មាន់សុមាព � ឬ�យ័ខូាើថាមាន់ន់រណា�ឹងពិ��ញ្ហាា
ផ្លូូ�វិើិ�តរ�ស់ុច្រើយ�ង។ �ច្រើើុក្សាវិទិោទាំ�ងច្រើន់ះមាន់សុម�ាភាពិអាើច្រើ�ើ�ការវិភិាគិល�ន្មា�នៃន់ការនិ់យាយ ទិន់ុន់យ័ 
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និ់ងផ្លូតល់ច្រើសុវាសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត និ់ងច្រើ�ើ�ការតាំមដាន់ច្រើរាគិសុញ្ហាា តាំមរយ�ថុាលឌី�ជុំ�ថ្មីលក្សាុំងច្រើពិលច្រើវិ�
ជាក្សាត់ែសុតង។ ទន់ាឹមច្រើន់ះ ក្សាីួន់ច្រើដាះ�សាយនៃន់ AI អាើវិភិាគិអាក្សា�ីកិ្សារយិា ច្រើ��មី�តែសុើងរក្សាច្រើរាគិសុញ្ហាា តែ�ល
�ងើជាទំក្សាខ�ពិួយ�ល់ផូ្លូ�វិើិ�ត និ់ងផ្លូតល់ការ���ទច្រើផ្លូសងៗ រមួទាំ�ងការតែណ៍ន្មា�កំុ្សាងការពិោបាល។ �តែន់ាមពិ�ច្រើន់ះ 
ក្សាមាវិ�ិ�សាា ��ើ�ន់ក្សាអ៏ាើផ្លូតល់ន់�វិការពិោបាលកំុ្សាងទ�មងនិ់់មា�ិ និ់ងមាន់សុម�ាភាពិតាំមដាន់ច្រើរាគិសុញ្ហាា
តាំមអំ្ន�ន់�ឺណិ៍� តែ�លអ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយ�ំគិគល�គិ��់គិងសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តរ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិ�គិ�ច់្រើពិលច្រើវិ� និ់ង
�គិ�ទ់�ក្សាតែន់ូង។

     �ច្រើើុក្សាវិទិោ VR�ច្រើើុក្សាវិទិោ VR

 �ច្រើើុក្សាវិទិោ VR បាន់កូាយជាឧ�ក្សារណ៍៍ឌី�ជុំ�ថ្មីលមយួ�ម៏ាន់អានំ់ភាពិ��ផំ្លូ�កំុ្សាងើ�ច្រើណាមឧ�ក្សារណ៍៍
ឌី�ជុំ�ថ្មីលច្រើផ្លូសងៗច្រើទៀ�កំុ្សាងការច្រើដាះ�សាយ�ញ្ហាា សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត ច្រើដាយ�ច្រើើុក្សាវិទិោច្រើន់ះបាន់ផ្លូតល់ន់�វិ
�ទពិិច្រើសា��អ៏្នសុារយសុ�មា�ក់ារ��ឹក្សាា និ់ងការពិោបាល។ ជាមយួន់ឹងឧ�ក្សារណ៍៍ VR អុ្នក្សាជុំ�ន្មាញតែផុ្លូក្សា
សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តអាើច្រើដាះ�សាយ�ញ្ហាា ផ្លូូ�វិើិ�ត និ់ងពិិនិ់�យច្រើរាគិសុញ្ហាា ច្រើ�ក្សាុំង�រយិាកាសុពិោបាលតែ��
ឌី�ជុំ�ថ្មីល ឬ�រយិាកាសុនិ់មា�ិបាន់។ ទាំ�ងច្រើន់ះគឺិជាើ�ណំ៍ើសុ�ខាន់់ៗ មយួើ�នួ់ន់អ្ន�ពិ��ច្រើើុក្សាវិទិោ VR សុ�មា�់
សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត៖

Simulation៖Simulation៖ �ច្រើើុក្សាវិទិោ VR �ច្រើងើ���រយិាកាសុឌី�ជុំ�ថ្មីលតែ�លតែកូ្សាងច្រើ�ើ���ើជាសាា ន់ភាពិជុំ�វិ�ិពិិ� 
តែ�លអ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយអ្នុក្សាជុំ�ងឺអាើ��ឈមមំខ និ់ងជុំ�ន់ះឧ�សុគិគច្រើ�ក្សាុំង�រយិាកាសុច្រើន្មាះ។

Immersion៖Immersion៖ ផ្លូតល់ន់�វិ�ទពិិច្រើសា��អ៏្នសុារយតែ�ល��មូវិតាំម��មូវិការ�ំគិគល ច្រើដាយផ្លូតល់ន់�វិទ�មង់
ពិោបាលផ្លាា ល់ខូួន់ និ់ងមាន់��សិុទធភាពិ។

Treatment៖Treatment៖ ការពិោបាលច្រើដាយ VR ក្សា�៏�ូវិបាន់ច្រើ����បាស់ុ ច្រើ��មី�ពិោបាល�ញ្ហាា សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត
ជាច្រើ�ើ�ន់��ច្រើ�ទ ��ើជា ជុំ�ងឺថ្មី�ប់ារមភ Phobias PTSD និ់ង Social Anxiety Disorder។

Monitoring៖Monitoring៖ �ច្រើើុក្សាវិទិោច្រើន់ះអាើឱ្យយអ្នុក្សាផ្លូតល់ច្រើសុវាតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិ��ួ�ពិិនិ់�យ និ់ងឃូាំ�ច្រើម�លអ្នុក្សាជុំ�ងឺ
ក្សាុំងអ្ន��ំងច្រើពិលពិោបាល, តាំមដាន់វិឌីឍន់ភាពិ និ់ងតែក្សាសុ�មួលតែផ្លូន់ការពិោបាលច្រើ�តាំមការច្រើ��ៀមទំក្សា។
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     ការតាំមដាន់ច្រើរាគិសុញ្ហាា តែ��ឌី�ជុំ�ថ្មីលការតាំមដាន់ច្រើរាគិសុញ្ហាា តែ��ឌី�ជុំ�ថ្មីល

 ឧ�ក្សារណ៍៍តាំមដាន់ច្រើរាគិសុញ្ហាា ឌី�ជុំ�ថ្មីលច្រើ��រ�ួន្មាទ�យុាងសុ�ខាន់ក់្សាុំងការតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត តែ�ល
អ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយអុ្នក្សាជុំ�ងឺអាើតាំមដាន់ច្រើរាគិសុញ្ហាា សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តរ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិតាំមអំ្ន�ន់�ឺណិ៍�កំុ្សាងច្រើពិលច្រើវិ�
ជាក្សាត់ែសុតង និ់ងមាន់លក្សាខណ៍�សុ�ង្ហា��់�ផំ្លូ�។ ឧ�ក្សារណ៍៍ទាំ�ងច្រើន់ះផ្លូតល់ន់�វិមច្រើ�ោបាយង្ហាយ�សុួល ន់ិង
អាើ��ច្រើណ៍� រការបាន់�គិ�ទ់�ក្សាតែន់ូង ច្រើដាយអ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយច្រើយ�ងតាំមដាន់�ញ្ហាា សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត តាំមរយ�
ការផ្លូតល់ន់�វិទិនុ់ន់យ័សុ�មា�ក់ារវិភិាគិ, ពិោបាល និ់ងទ�ស់ាើ �។់ ទាំ�ងច្រើន់ះជាើ�ណំ៍ើសុ�ខាន់់ៗ មយួើ�នួ់ន់
អ្ន�ពិ�ការតាំមដាន់ច្រើរាគិសុញ្ហាា ឌី�ជុំ�ថ្មីល៖

III. អ្ន�ា��ច្រើយាជុំន់ស៍ុ�ខាន់់ៗ នៃន់ការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�មា�ក់ារពិោបាលសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តIII. អ្ន�ា��ច្រើយាជុំន់ស៍ុ�ខាន់់ៗ នៃន់ការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�មា�ក់ារពិោបាលសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត

 ក្សាុំងរយ�ច្រើពិល�ុំន្មាា ន់ឆុ្នាំ�ើំងច្រើ�កាយច្រើន់ះ វិ�តមាន់ និ់ងការរ �ក្សាើច្រើ�ម�ន់នៃន់�ច្រើើុក្សាវិទិោថ្មីា�ៗបាន់ច្រើ�ើ�ឱ្យយ
ការផ្លូាល់ និ់ងការទទួលច្រើសុវាសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តមាន់ការផូ្លាស់ុ�ត�រគួិរឱ្យយក្សា�ស់ុមាគ ល់។ �ច្រើើុក្សាវិទិោឌី�ជុំ�ថ្មីល
បាន់ជុំ�រំញការច្រើ�ើ�ទ�ច្រើន់��ក្សាមាការពិោបាលសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត តែ�លផ្លូាល់ជាអ្ន�ា��ច្រើយាជុំន់យុ៍ាងច្រើ�ើ�ន់សុ�មា�់
ទាំ�ងអ្នុក្សាផ្លូាល់ និ់ងអ្នុក្សាទទួលបាន់ច្រើសុវាសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត។ ខាងច្រើ�កាមច្រើន់ះ នឹ់ង�ង្ហាា ញពិ�អ្ន�ា��ច្រើយាជុំន់៍
សុ�ខាន់់ៗ មយួើ�ន់ួន់ពិ�ការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�មា�ក់ារពិោបាលសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត៖

     �ច្រើងើ�ន់លទធភាពិទទួលបាន់ច្រើសុវាសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត�ច្រើងើ�ន់លទធភាពិទទួលបាន់ច្រើសុវាសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត

 �ច្រើើុក្សាវិទិោមាន់សុកាត នំ់ពិលក្សាុំងការតែក្សាលមអលទធភាពិទទួលបាន់ច្រើសុវាសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត ជាពិិច្រើសុសុ
សុ�មា��់�ជាជុំន់តែ�លរស់ុច្រើ�ក្សាុំង���ន់ដ់ាើ�់សុយាល ឬ���ន់ខ់ើះខា�។ �ច្រើើុក្សាវិទិោបាន់ច្រើ�ើ�ទ�ច្រើន់��
ក្សាមាវិ�ិ�សាស្រ្តសុតពិោបាលច្រើដាយបាន់ច្រើ�ើ�ឱ្យយ Teletherapy មាន់វិ�តមាន់ច្រើ��ង តែ�លវិ�ិ�សាស្រ្តសុតពិោបាល
ច្រើន់ះអ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយមាន់ការផ្លូតល់ច្រើសុវាសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តពិ�ើមាា យតាំមរយ�ការខលតាំមវិ �ច្រើ�អ្ន� ឬទ�រសុពិា និ់ង
ក្សា�ពំិងទទួលបាន់ការច្រើពិញន់ិយមកាន់ត់ែ�ខូា�ងច្រើ��ងកំុ្សាង�ុំន្មាា ន់ឆុ្នាំ�ថ្មីា�ៗច្រើន់ះ។ Teletherapy លំ���បា�់

Symptom-Tracking៖Symptom-Tracking៖ ថុាលតាំមដាន់ច្រើរាគិសុញ្ហាា តាំមអ្នំ�ន់�ឺណិ៍�អ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយ�ំគិគលតាំមដាន់
ច្រើរាគិសុញ្ហាា សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត ��ើជា ការផូ្លាស់ុ�ត�រអារមាណ៍៍ គំិណ៍ភាពិនៃន់ការច្រើគិង ក្សា�ម�ិច្រើស្រ្តសុតសុ ក្សាតាំត
�ងើច្រើ��ំ គិ�រ� និ់ងសំុខំមាលភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត។

ជុំ�ន់ួយពិ�អ្នុក្សាផ្លូតល់ច្រើសុវា៖ជុំ�ន់ួយពិ�អ្នុក្សាផ្លូតល់ច្រើសុវា៖ ឧ�ក្សារណ៍៍តាំមដាន់ច្រើរាគិសុញ្ហាា ឌី�ជុំ�ថ្មីលជុំួយអ្នុក្សាផ្លូតល់ច្រើសុវាតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិ
ផូ្លូ�វិើិ�តកំុ្សាងការទទួលបាន់ការយល់�ឹងអ្ន�ពិ�ច្រើរាគិសុញ្ហាា រ�ស់ុអុ្នក្សាជុំ�ងឺ ច្រើ�ើ�ច្រើអាយ��ច្រើសុ�រច្រើ��ងន់�វិសុម�ាភាពិ
រ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិក្សាុំងការច្រើរៀ�ើ�តែផ្លូន់ការពិោបាល និ់ងការផ្លូតល់ការតែថ្មីទាំ�ផ្លាា ល់ខូួន់។

ការតាំមដាន់វិឌីឍន់ភាពិ៖ការតាំមដាន់វិឌីឍន់ភាពិ៖ ឧ�ក្សារណ៍៍ទាំ�ងច្រើន់ះក្សាអ៏ាើឱ្យយ�ំគិគលមុាក្សា់ៗ តាំមដាន់វិឌីឍន់ភាពិរ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិ 
វាយ�នៃមូ��សិុទធភាពិនៃន់ការពិោបាល និ់ងច្រើ�ើ�ការសុច្រើ�មើើិ�ត��ក្សា�ច្រើដាយភាពិើាស់ុ�ស់ុ ច្រើដាយ
តែផ្លូអក្សាច្រើល�ទនិ់ុន់យ័រ�ស់ុអ្នុក្សាជុំ�ងឺ។
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��មូវិការសុ�មា�អ់្នុក្សាជុំ�ងឺក្សាុំងការច្រើ�ើ���ច្រើណ៍� រច្រើ�កាន់គ់ិូ�ន់កិ្សា តែ�លច្រើន់ះអាើជុំួយកា��់ន់ាយ�ញ្ហាា ��ឈម
សុ�មា�អុ់្នក្សាតែ�លមាន់�ញ្ហាា ក្សាុំងការច្រើ�ើ���ច្រើណ៍� រ ឬក្សាថ៏្មី�ប់ារមភច្រើពិលច្រើើញច្រើ�សុងគមខាងច្រើ��។ ��ច្រើើុះ 
ការផ្លូាល់ច្រើសុវាសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តមនិ់��ូវិបាន់ក្សា�ណ៍�ត់ែ�ច្រើ�តាំមគិូ�និ់ក្សា ឬមជុំឈមណិ៍លន្មាន្មាច្រើទៀ�ច្រើន្មាះច្រើទ 
អ្នុក្សាជុំ�ងឺ ឬអុ្នក្សាតែ�ល��ូវិការការ��ឹក្សាាច្រើយា�ល់ក្សាអ៏ាើទទួលបាន់ច្រើសុវាពិិច្រើ��ះ និ់ងពិោបាលតាំម��ពិន័់ធ
អ្នន់ឡាញពិ��គិ�ទ់�ក្សាតែន់ូង និ់ង�គិ�ច់្រើពិលច្រើវិ�ឱ្យយតែ�មាន់��ពិន័់ធអ្នំ�ន់�ឺណិ៍�។

     �ច្រើងើ�ន់ការើ�លរមួរ�ស់ុអ្នុក្សាជុំ�ងឺ�ច្រើងើ�ន់ការើ�លរមួរ�ស់ុអ្នុក្សាជុំ�ងឺ

 �ច្រើើុក្សាវិទិោអាើជួុំយ�ច្រើងើ�ន់ការើ�លរមួរ�ស់ុអុ្នក្សាជុំ�ងឺក្សាុំងការពិោបាលសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត ជាក្សាត់ែសុាង
ក្សាមាវិ�ិ�សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តអាើផ្លូតល់ឱ្យយអុ្នក្សាជុំ�ងឺន់�វិឧ�ក្សារណ៍៍ និ់ង�ន់ធាន់ ច្រើ��មី��គិ��់គិងច្រើរាគិសុញ្ហាា , តាំមដាន់
វិឌីឍន់ភាពិនៃន់សាា ន់ភាពិជុំ�ងឺ និ់ងអាើច្រើ�ើ�ទ�ន្មាក្សាទ់�ន់ងជាមយួអ្នុក្សាផ្លូតល់ច្រើសុវាតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិរ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិកំុ្សាង
រយ�ច្រើពិល ២៤ច្រើមុាង/៧នៃថ្មីា។ ក្សាមាវិ�ិ�សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តក្សាអ៏ាើផ្លូតល់ឱ្យយអុ្នក្សាជុំ�ងឺន់�វិម�ិតែក្សាលមអ ន់ិងការ���ទ
ក្សាុំងច្រើពិលជាក្សាត់ែសុតងផ្លូងតែ�រ តែ�លអាើមាន់��ច្រើយាជុំន់ជ៍ាពិិច្រើសុសុសុ�មា�អុ់្នក្សាតែ�លក្សា�ពំិងជុំួ��ញ្ហាា
សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត។ ��ច្រើើុះ អុ្នក្សាច្រើ����បាស់ុ ឬក្សាអុ៏្នក្សាជុំ�ងឺអាើ�ច្រើងើ�ន់ការយល់�ឹងអ្ន�ពិ�អារមាណ៍៍ និ់ងអាការជុំ�ងឺ
រ�ស់ុខួូន់ តែ�លច្រើន់ះជុំួយកា��់ន់ាយ�ញ្ហាា ទាំក្សាទ់ងនឹ់ងសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត, �ច្រើងើ�ន់ជុំ�ន្មាញក្សាុំងការច្រើដាះ�សាយ�ញ្ហាា  
ន់ងិច្រើល�ក្សាទឹក្សាើិ�តឱ្យយអ្នុក្សាជុំ�ងឺ�ន់តការពិោបាលរ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិ។
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     ផ្លូាល់ឱ្យយន់�វិការពិោបាលតែ�លមាន់លក្សាខណ៍�ឯក្សាជុំន់ភាពិ និ់ងអ្នន្មាមកិ្សាភាពិផ្លូាល់ឱ្យយន់�វិការពិោបាលតែ�លមាន់លក្សាខណ៍�ឯក្សាជុំន់ភាពិ និ់ងអ្នន្មាមកិ្សាភាពិ

 �ច្រើើុក្សាវិទិោឌី�ជុំ�ថ្មីលមាន់សុកាត នំ់ពិលក្សាុំងការច្រើរៀ�ើ�ការពិោបាលសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តផ្លាា ល់ខួូន់ ច្រើ��មី�
��ច្រើពិញ��មូវិការតែ�មយួគិ�រ់�ស់ុអុ្នក្សាជុំ�ងឺមុាក្សា់ៗ  ជាក្សាត់ែសុាងការពិោបាលតាំម Virtual Reality អាើ��ូវិ
បាន់តែក្សាសុ�មួលច្រើ�តាំមការ�យ័ខូាើ និ់ង�យ័សុូន់ច់្រើសូាជាក្សា�់ក្សារ់�ស់ុអ្នុក្សាជុំ�ងឺមុាក្សា់ៗ  តែ�លច្រើន់ះផ្លូតល់
ឱ្យយន់�វិវិ�ិ�សាស្រ្តសុតពិោបាលតែ�លមាន់លក្សាខណ៍��ំគិគលកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន់ជាងមំន់។ ��ើ�ុច្រើន់ះតែ�រ អុ្នក្សាជុំ�ន្មាញ
ក្សាអ៏ាើច្រើ����បាស់ុក្សាីួន់ច្រើដាះ�សាយមុាសំុ�ន់សិុក្សាា ច្រើ��មី�វិភិាគិទិនុ់ន់យ័អ្នុក្សាជុំ�ងឺ ន់ិងក្សា�ណ៍�អ់្ន�តសុញ្ហាា ណ៍
គិ�រ�នៃន់ច្រើរាគិសុញ្ហាា  សុ�មា��់ច្រើងើ��ជាតែផ្លូន់ការពិោបាលផ្លាា ល់ខូួន់។ �តែន់ាមពិ�ច្រើន់ះ អ្នុក្សាជុំ�ងឺក្សាម៏និ់ចា�បាើ�់ង្ហាា ញ
អ្ន�តសុញ្ហាា ណ៍រ�ស់ុខួូន់ ក្សាព៏ិួក្សាច្រើគិអាើទទួលបាន់ការពិិច្រើ��ះច្រើយា�ល់ និ់ងពិោបាលសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត
បាន់ផ្លូងតែ�រ តែ�លច្រើន់ះជួុំយជុំ�រំញឱ្យយអុ្នក្សាជុំ�ងឺច្រើ��ក្សាើ��អ្ន�ពិ��ញ្ហាា រ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិ និ់ងជួុំយកា��់ន់ាយអារមាណ៍៍
ទទួលបាន់ការវាយ�នៃមូ តែ�លពិ�មំន់អាើជាឧ�សុគិគ��៏�រ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិកំុ្សាងការតែសុើងរក្សាការពិោបាល ឬច្រើ�
ពិោបាលច្រើដាយផ្លាា ល់។
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     ច្រើ�ើ�ឱ្យយការតែថ្មីទាំ�មាន់��សិុទធភាពិ និ់ងមាន់�នៃមូសុមរមយជាងមំន់ច្រើ�ើ�ឱ្យយការតែថ្មីទាំ�មាន់��សិុទធភាពិ និ់ងមាន់�នៃមូសុមរមយជាងមំន់

 �ច្រើើុក្សាវិទិោឌី�ជុំ�ថ្មីលមាន់សារ�សុ�ខាន់ណ់ាស់ុក្សាុំងការតែក្សាលមអសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត ច្រើដាយច្រើ�ើ�ឱ្យយការផ្លូាល់
ច្រើសុវាសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តកាន់ត់ែ�មាន់វិសិាលភាពិ��ជាងមំន់, �នៃមូសុមរមយ និ់ងមាន់��សិុទធភាពិ។ ជាមយួ
នឹ់ងការរមួ�ញុ្ចូ� ល�ុនៃន់�ញ្ហាា សិុ�ីនិ់មា�ិ, Teletherapy, E-counseling, Virtual Reality Therapy 
និ់ង�ច្រើើុក្សាវិទិោច្រើផ្លូសងច្រើទៀ� បាន់ច្រើ�ើ�ឱ្យយមនំ់សុសមាន់ជុំច្រើ�ម�សុកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន់កំុ្សាងការទទួលបាន់ការ���ទ និ់ង
ការពិោបាលផូ្លូ�វិើិ�ត ក្សា�៏�ើជាកា��់ន់ាយ��មូវិការសុ�មា�ក់ារណា�ជ់ុំួ�ផ្លាា ល់តែ�លមាន់�នៃមូនៃថូ្មី តែ�ល
ជុំួយសុន់ស�ទាំ�ងច្រើពិលច្រើវិ� និ់ងថ្មីវិកិាផ្លូងតែ�រ ជាក្សាត់ែសុាងនៃថ្មីូច្រើ�ើ���ច្រើណ៍� រជាច្រើ��ម។

IV. ក្សារណ៍� សិុក្សាា៖ ��ច្រើទសុក្សាមពំជាIV. ក្សារណ៍� សិុក្សាា៖ ��ច្រើទសុក្សាមពំជា

 ច្រើយាងតាំមរបាយការណ៍៍រ�ស់ុ World Happiness កំុ្សាងឆុ្នាំ�២០២៤ បាន់�ង្ហាា ញថា ��ច្រើទសុក្សាមពំជា
មាន់ភាគិរយខពស់ុ��ផំ្លូ�នៃន់ើ�នួ់ន់��ជាជុំន់រ�ស់ុខួូន់ តែ�លមាន់ជុំ�ងឺផូ្លូ�វិើិ�តក្សាុំងើ�ច្រើណាម��ច្រើទសុអាសំុ�អាច្រើគុិយ ៍
�ពិមទាំ�ងទទួលបាន់ចា�ើ់�ណា�ថុ់ាក្សាក់្សាុំងច្រើពិល��ណាល�ុថាជា��ច្រើទសុតែ�លមាន់សំុ�មងគល�ិើ��ផំ្លូ�
ច្រើ�ក្សាុំង���ន់។់ ច្រើ���ច្រើទសុក្សាមពំជា ១២%១២% នៃន់��ជាជុំន់សុរំ�មាន់ជុំ�ងឺផូ្លូ�វិើិ�ត ខណ៍�ឡាវិមាន់ ១១,៥៩%,១១,៥៩%,  
មុាច្រើ�សំុ�មាន់ ១១,៥៣%,១១,៥៣%, �ើ�ល�ពិ�ន់មាន់ ១១,៤៩%,១១,៤៩%, នៃថ្មីមាន់ ១១,៤៦%,១១,៤៦%, ទ�មរ័ខាងច្រើក្សា��មាន់ ១០,៩៣%,១០,៩៣%,  
ម�យុាន់មុ់ាមាន់ ១០,៥៧%,១០,៥៧%, ឥណិ៍� ច្រើន់សំុ�មាន់ ១០,២៤%,១០,២៤%, ��៊ុយច្រើណ៍មាន់ ៩,២៦%៩,២៦% និ់ងច្រើវិៀ�ណាម
ជា��ច្រើទសុតែ�លជា�ើ់�ណា�ថុ់ាក្សាទ់ាំ���ផំ្លូ�កំុ្សាង���ន់ម់ាន់ ៩,១១%៩,១១%។ ច្រើ�ក្សាមពំជា សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត��ូវិ
បាន់ចា�ទំ់ក្សាថាជាអាទិភាពិមយួក្សាុំងវិស័ិុយសំុខា�បិាល ច្រើ��យរាជុំរដាឋ �បិាល ន់ិងភាគិ�ពាក្សាព់ិន័់ធក្សា�ពំិង
ពិោយាមច្រើល�ក្សាក្សាមពស់ុ និ់ងជុំ�រំញការទាំញយក្សាផ្លូល��ច្រើយាជុំន់ជ៍ាអ្ន�ិ�រមាពិ�ការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោ
ជាជុំ�ន់ួយកំុ្សាងការអ្ន�វិិឌីឍច្រើសុវាតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តឱ្យយកាន់ត់ែ�មាន់��សិុទធភាពិ និ់ងមាន់វិសិាលភាពិ
��ទ��យ ច្រើដាយច្រើ��ំថាការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោច្រើ�កំុ្សាងការពិោបាល�ញ្ហាា ផូ្លូ�វិើិ�តច្រើឃុំ�ញថាច្រើ�មាន់
ក្សា�ម�ិច្រើ�ច្រើ��យ។ ��ច្រើើុះ ច្រើ��មី�ជុំ�រំញការអ្ន�វិិឌីឍ និ់ងការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោច្រើ�ក្សាុំងការពិោបាល
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សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត ច្រើទ��រាជុំរដាឋ �បិាល អ្នងគការ និ់ងភាគិ�ពាក្សាព់ិន័់ធន្មាន្មាក្សា�ពំិងពិោយាមជុំ�រំញការដាក្សាច់្រើើញ
ន់�វិសុក្សាមាភាពិការង្ហារសុ�ខាន់ន់្មាន្មា ��ើជា ការដាក្សាច់្រើើញន់�វិតែផ្លូន់ការយំទធសាស្រ្តសុត, ការ�ណ៍ាំ ះ�ណាា ល, 
យំទធន្មាការផ្លូសពិើផ្លូាយ ន់ងិការ�ច្រើងើ��ជាមា�កិាផ្លូសពិើផ្លូាយន្មាន្មា ក្សាុំងច្រើ�ល��ណ៍ងជុំ�រំញការច្រើ����បាស់ុ
�ច្រើើុក្សាវិទិោច្រើ�ក្សាុំងការពិោបាល និ់ង�ស្រ្តញ្ហាជ �ការយល់�ឹងច្រើ��ល់សាធារណ៍ជុំន់ពិ��ញ្ហាា សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត។ 

�     កិ្សាើុខិ�ខ���ឹងតែ��ងរ�ស់ុរាជុំរដាឋ �បិាល ន់ិងភាគិ�ពាក្សាព់ិន័់ធក្សាុំងការជុំ�រំញ និ់ងច្រើល�ក្សាក្សាមពស់ុការច្រើ����បាស់ុកិ្សាើុខិ�ខ���ឹងតែ��ងរ�ស់ុរាជុំរដាឋ �បិាល ន់ិងភាគិ�ពាក្សាព់ិន័់ធក្សាុំងការជុំ�រំញ និ់ងច្រើល�ក្សាក្សាមពស់ុការច្រើ����បាស់ុ
          �ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�មា�ក់ារពារ�ញ្ហាា សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត�ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�មា�ក់ារពារ�ញ្ហាា សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត

     តែផ្លូន់ការយំទធសាស្រ្តសុតសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តឆុ្នាំ�២០២៣-២០៣២តែផ្លូន់ការយំទធសាស្រ្តសុតសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តឆុ្នាំ�២០២៣-២០៣២

 រាជុំរដាឋ �បិាលបាន់ដាក្សាច់្រើើញន់�វិ តែផ្លូន់ការយំទធសាស្រ្តសុតសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តឆុ្នាំ�២០២៣-២០៣២តែផ្លូន់ការយំទធសាស្រ្តសុតសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តឆុ្នាំ�២០២៣-២០៣២ ក្សាុំង
ច្រើ�ល��ណ៍ង ច្រើ��មី�ធាន្មាថា��ជាជុំន់ក្សាមពំជានឹ់ងទទួលបាន់ច្រើសុវាសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត��ក្សា�ច្រើដាយគំិណ៍ភាពិខពស់ុ 
រមួទាំ�ងការច្រើល�ក្សាក្សាមពស់ុ ការការពារ ការពិោបាល ន់ិងការសាត រន់��ិសុមីទាំផូ្លូ�វិើិ�ត ច្រើដាយមនិ់��កាន់់
ពិ�ជុំសាសុន់ ៍សាសុន្មា ជា�ិសាសុន់ ៍ច្រើ�ទ និ់ងអាយំ ឬសាា ន់ភាពិច្រើសុ�ឋក្សាិើុសុងគមច្រើ��យ តាំមរយ�ការ
ជុំ�រំញការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោ ច្រើ��មី�ច្រើ�ើ��រវិិ�តក្សាមា�គិ�ទិ់�ឋភាពិទាំ�ងអ្នស់ុទាំក្សាទ់ងនឹ់ងសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត 
រមួទាំ�ងការជុំ�រំញការសិុក្សាា ន់ងិការល���ស់ុ ការពិ�ង�ក្សាសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តឌី�ជុំ�ថ្មីលឱ្យយ�ល់មនំ់សុសតែ�ល
��ូវិការ និ់ងតែក្សាលមអលទធផ្លូលសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត។ តែផ្លូន់ការយំទធសាស្រ្តសុតច្រើន់ះមាន់ច្រើ�លច្រើ�យំទធសាស្រ្តសុតើ�នួ់ន់ 
៤ រមួមាន់ ទ�១. ធាន្មាន់�វិ��ពិន័់ធ�ន់ ់និ់ងអ្ន�បិាលក្សាិើុសុ�មា�ក់ារអ្ន�វិិឌីឍសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត��ក្សា�ច្រើដាយ
និ់រន់តរភាពិ, ទ�២. ធាន្មាបាន់ន់�វិច្រើសុវាសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត�ទ៏�ល�ទ��យ តាំមរយ�ការក្សា�តែណ៍ទ�មងព់ិ�ការ
ផ្លូសពិើផ្លូាយរ����ល់ការការពារ ការតែថ្មីទាំ� ការពិោបាល ន់ិងការសាត រន់��ិសុមីទាំ, ទ�៣. ធាន្មាន់�វិការផ្លូតល់
ច្រើសុវាសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តច្រើដាយអ្ននំ់ច្រើ�មតាំមការអ្ននំ់វិ�តលអ��ផំ្លូ� ច្រើ��មី��ច្រើងើ�ន់លទធផ្លូលជាអ្ន�ិ�រមាសុ�មា�់
អ្នកុ្សាជុំ�ងឺ និ់ងទ�៤. អ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយមនំ់សុសតែ�លមាន់លក្សាខខណិ៍សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តទទួលបាន់ការធាន្មារុា�រ់ង
សំុខភាពិជាសុក្សាលសុ�មា�សំ់ុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត។

     អ្នងគការើិ�តសុងគម អ្នន់តរវិ�ី�ម៌អ្នងគការើិ�តសុងគម អ្នន់តរវិ�ី�ម៌

 អ្នងគការើិ�តសុងគម អ្នន់តរវិ�ី�ម ៌គឺិជាអ្នងគការច្រើ��រដាឋ �បិាលឈាន់មំខច្រើគិរ�ស់ុ��ច្រើទសុក្សាមពំជាក្សាុំង
វិស័ិុយតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត និ់ងជុំ�ន់ួយផ្លូូ�វិើិ�ត។ អ្នងគការ��ូវិបាន់�ច្រើងើ��ច្រើ��ងក្សាុំងតែខកំ្សាមភ� ឆុ្នាំ�១៩៩៥ ជា
សាខារ�ស់ុអ្នងគការ ����អ្ន� អ្នន់តរជា�ិ តែ�លមាន់ម�លដាឋ ន់ច្រើ���ច្រើទសុ���ង ់កំុ្សាងច្រើ�ល��ណ៍ងកា��់ន់ាយ
�ញ្ហាា ផូ្លូ�វិើិ�ត ន់ិងផូ្លូ�វិើិ�តរ�ស់ុ��ជាជុំន់ក្សាមពំជា។ អ្នងគការើិ�តសុងគម អ្នន់តរវិ�ី�ម ៌មាន់��ណ៍ងផ្លូតល់ន់�វិជុំច្រើ�ម�សុ
�ទ៏�ល�ទ��យនៃន់ការតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត និ់ងជុំ�ន់ួយសុ�មា��់�ជាជុំន់ក្សាមពំជា តាំមរយ�ការដាក្សាច់្រើើញ
ន់�វិក្សាមាវិ�ិ�តែ�លមាន់រើន្មាសុមពន័់ធជាច្រើ�ើ�ន់ តែ�លភាគិច្រើ�ើ�ន់ជាក្សាមាវិ�ិ�តែ��សុ�គិមន់ ៍និ់ងមជុំឈមណិ៍ល
ពិោបាលតែ�លមាន់ទ�តាំ�ងច្រើ�ក្សាុំងទ��ក្សាុង�ុ�ច្រើពិញ។ ច្រើ��ពិ�ច្រើន់ះ អ្នងគការក្សាម៏ាន់ជាមជុំឈមណិ៍ល�ណ៍តំ ះ�ណាត ល 
តែ�លផ្លូតល់ជុំ�ន់ន់�វិជុំច្រើ�ម�សុ�ណ៍តំ ះ�ណាត លយុាងទ�ល�ទ��យសុ�មា�អ់្នុក្សាជុំ�ន្មាញ ក្សា�៏�ើជាអ្នុក្សាតែ�ល
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ើងក់្សាសាង ឬពិ�ង�ក្សាើ�ច្រើណ៍ះ�ឹង និ់ងជុំ�ន្មាញរ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិកំុ្សាងវិស័ិុយសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត ច្រើ��មី�ជា��ច្រើយាជុំន់៍
�ល់��ជាពិលរ�ឋក្សាមពំជាទាំ�ងអ្នស់ុ។ អ្នងគការក្សាច៏្រើ�ើ�ការ�សាវិ�ជាវិក្សាុំងវិស័ិុយសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត និ់ងផ្លូតល់
��ឹក្សាាច្រើយា�ល់ផ្លូងតែ�រ តែ�លទាំ�ងអ្នស់ុច្រើន់ះគឺិច្រើ��មី�ច្រើល�ក្សាក្សាមពស់ុការតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត និ់ងសំុខំមាលភាពិ
ផ្លូូ�វិើិ�ត និ់ងការ�ស៊ុ�ម�សិុ�មា�ក់ារតែក្សាលមអច្រើសុវាតែថ្មីទាំ�សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តច្រើ�ក្សាមពំជា។

     �ណាត ញទ�រសុពិាជុំ�ន់ួយកំ្សាមារក្សាមពំជា�ណាត ញទ�រសុពិាជុំ�ន់ួយកំ្សាមារក្សាមពំជា

 �ណាត ញទ�រសុពិាជុំ�ន់ួយកំ្សាមារក្សាមពំជា ��ូវិបាន់�ច្រើងើ��ច្រើ��ងច្រើ�តែខ�ំ� ឆុ្នាំ�២០០៩ ច្រើដាយសុាិ�ច្រើ�កាម
ការផ្លូតួើច្រើផ្លូត�ម ពិ��ក្សាុមអ្នងគការ សុ���ជាជា� ិនិ់ងអ្នងគការមនិ់តែមន់រដាឋ �បិាល មយួើ�ន់ួន់ (អ្នងគការជា�ិ
និ់ងអ្នន់តរជា�ិ) តែ�លបាន់ច្រើ�តជាា ើិ�តច្រើល�កិ្សាើុការពារសិុទធិកំ្សាមារ និ់ងយំវិវិយ័ច្រើ�ក្សាមពំជា និ់ងច្រើ�កាយពិ�មាន់ការ
វាយ�នៃមូន់�វិ ��មូវិការតែ�លថាកំ្សាមារគិួរតែ�ទទួលបាន់ច្រើសុវាក្សាុំងការពិិភាក្សាាតាំមទ�រសុពិាច្រើដាយឥ�គិិ�នៃថូ្មី 
ច្រើ��យ��ូវិបាន់ដាក្សាឱ់្យយ��ច្រើណ៍� រការច្រើ�តែខសុ�ហា ឆុ្នាំ�២០១០។ �ណាត ញទ�រសុពិាជុំ�ន់ួយកំ្សាមារក្សាមពំជាផ្លូតល់
ជុំ�ន់ន់�វិការពិិច្រើ��ះច្រើយា�ល់តាំមទ�រសុពិាច្រើដាយឥ�គិិ�នៃថូ្មី ២៤ច្រើមុាង, ច្រើសុវាផ្លូតល់ពិ�័ម៌ាន់, ច្រើសុវា�ញ្ចូជ� ន់�ន់ត 
និ់ងច្រើសុវាតាំមដាន់កំ្សាមារ និ់ងយំវិវិយ័រ����ល់អាយំ ២៥ឆុ្នាំ� ច្រើ�ទ�ទាំ�ង�ពិះរាជាណាើ�ក្សាក្សាមពំជា។ 
អ្នងគការអ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយកំ្សាមារ និ់ងយំវិវិយ័ទ�រសុពិាើ�លមក្សាច្រើ�ច្រើពិលតែ�លពួិក្សាច្រើគិ��ូវិការ ច្រើ��មី�ឱ្យយពួិក្សាច្រើគិបាន់
ន់យិាយជាមយួអ្នុក្សាណាមុាក្សាក់្សាុំងសាា ន់ភាពិសំុវិ�ាិភាពិ និ់ងអាើ�ក្សាក់ារសុមាា �ប់ាន់ តាំមរយ�ទ�រសុពិា
ជុំ�ន់ួយច្រើលខ ១២៨០ ឬតាំមរយ�ច្រើគិ�ទ�ពិរ័ និ់ងការច្រើផ្លូា�សារជាអ្នក្សាសរមក្សាច្រើលខ ១២៨០។

     �ណាត ញទ�រសុពិាជុំ�ន់ួយកំ្សាមារក្សាមពំជា�ណាត ញទ�រសុពិាជុំ�ន់ួយកំ្សាមារក្សាមពំជា

 �ណាត ញទ�រសុពិាជុំ�ន់ួយកំ្សាមារក្សាមពំជា ��ូវិបាន់�ច្រើងើ��ច្រើ��ងច្រើ�តែខ�ំ� ឆុ្នាំ�២០០៩ ច្រើដាយសុាិ�ច្រើ�កាម
ការផ្លូតួើច្រើផ្លូត�ម ពិ��ក្សាុមអ្នងគការ សុ���ជាជា� ិនិ់ងអ្នងគការមនិ់តែមន់រដាឋ �បិាល មយួើ�ន់ួន់ (អ្នងគការជា�ិ
និ់ងអ្នន់តរជា�ិ) តែ�លបាន់ច្រើ�តជាា ើិ�តច្រើល�កិ្សាើុការពារសិុទធិកំ្សាមារ និ់ងយំវិវិយ័ច្រើ�ក្សាមពំជា និ់ងច្រើ�កាយពិ�មាន់ការ
វាយ�នៃមូន់�វិ ��មូវិការតែ�លថាកំ្សាមារគិួរតែ�ទទួលបាន់ច្រើសុវាក្សាុំងការពិិភាក្សាាតាំមទ�រសុពិាច្រើដាយឥ�គិិ�នៃថូ្មី 
ច្រើ��យ��ូវិបាន់ដាក្សាឱ់្យយ��ច្រើណ៍� រការច្រើ�តែខសុ�ហា ឆុ្នាំ�២០១០។ �ណាត ញទ�រសុពិាជុំ�ន់ួយកំ្សាមារក្សាមពំជាផ្លូតល់
ជុំ�ន់ន់�វិការពិិច្រើ��ះច្រើយា�ល់តាំមទ�រសុពិាច្រើដាយឥ�គិិ�នៃថូ្មី ២៤ច្រើមុាង, ច្រើសុវាផ្លូតល់ពិ�័ម៌ាន់, ច្រើសុវា�ញ្ចូជ� ន់�ន់ត 
និ់ងច្រើសុវាតាំមដាន់កំ្សាមារ និ់ងយំវិវិយ័រ����ល់អាយំ ២៥ឆុ្នាំ� ច្រើ�ទ�ទាំ�ង�ពិះរាជាណាើ�ក្សាក្សាមពំជា។ 
អ្នងគការអ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយកំ្សាមារ និ់ងយំវិវិយ័ទ�រសុពិាើ�លមក្សាច្រើ�ច្រើពិលតែ�លពួិក្សាច្រើគិ��ូវិការ ច្រើ��មី�ឱ្យយពួិក្សាច្រើគិបាន់
ន់យិាយជាមយួអ្នុក្សាណាមុាក្សាក់្សាុំងសាា ន់ភាពិសំុវិ�ាិភាពិ និ់ងអាើ�ក្សាក់ារសុមាា �ប់ាន់ តាំមរយ�ទ�រសុពិា
ជុំ�ន់ួយច្រើលខ ១២៨០១២៨០ ឬតាំមរយ�ច្រើគិ�ទ�ពិរ័ និ់ងការច្រើផ្លូា�សារជាអ្នក្សាសរមក្សាច្រើលខ ១២៨០១២៨០។

       ការ��កាសុចា�ច់្រើផ្លូត�មយំទធន្មាការថ្មីា�ច្រើឈាា ះថា “ខាំ ���រើិ�ត ច្រើពិល…” ច្រើដាយយ�ន់�ច្រើសុ�ើក្សាមពំជា រមួ�ុជាមយួការ��កាសុចា�ច់្រើផ្លូត�មយំទធន្មាការថ្មីា�ច្រើឈាា ះថា “ខាំ ���រើិ�ត ច្រើពិល…” ច្រើដាយយ�ន់�ច្រើសុ�ើក្សាមពំជា រមួ�ុជាមយួ        
     យំវិជុំន់     យំវិជុំន់

 យ�ន់�ច្រើសុ�ើក្សាមពំជាបាន់��កាសុចា�ច់្រើផ្លូត�មយំទធន្មាការមយួ កាលពិ�នៃថ្មីាទ�១៥ តែខមថំិ្មីន្មា ឆុ្នាំ�២០២២ 
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តែ�លមាន់ច្រើឈាា ះថា “ខាំ ���រើិ�ត ច្រើពិល…”“ខាំ ���រើិ�ត ច្រើពិល…” ច្រើ��មី�ច្រើល�ក្សាក្សាមពស់ុការយល់�ឹងអ្ន�ពិ�សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត។ យំទធន្មាការ
ច្រើន់ះទទួលបាន់ម�លន់ិ�ិ���ទពិ�ទ�ភុាក្សាង់្ហារសុ�រ�ឋអាច្រើមរុកិ្សាសុ�មា�អ់្ន�វិិឌីឍន់អ៍្នន់តរជា�ិ (USAID) ��ចា�
ក្សាមពំជា ន់ងិសុ�ការជាមយួអ្នងគការើិ�តសុងគម អ្នន់តរវិ�ី�ម ៌(TPO) ក្សាមពំជា ន់ងិ�ណាត ញទ�រសុពិាជុំ�ន់ួយ
កំ្សាមារក្សាមពំជា។ យំទធន្មាការ “ខាំ ���រើិ�ត ច្រើពិល...”“ខាំ ���រើិ�ត ច្រើពិល...” ��ូវិបាន់��កាសុចា�ច់្រើផ្លូត�មជាមយួវិ �ច្រើ�អ្ន��ង្ហាា ញអ្ន�ពិ�យំវិជុំន់
ក្សាមពំជាក្សា�ពំិងច្រើ����បាស់ុយន់តការច្រើដាះ�សាយតែ��វិជិុំជមាន់ ��ើជា ក្សា�ឡា ម�ិតភាពិ និ់ងសុក្សាមាភាពិនៃើុ��ឌិី� 
ច្រើ��មី�ពិ�ងឹងសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តរ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិ ជាមយួនឹ់ងសុក្សាមាភាពិអ្នន់ទាញជា��ចា�ច្រើ��មី�ច្រើល�ក្សាក្សាមពស់ុ
ការយល់�ឹង និ់ងផ្លូាល់គិន់ូះឹ និ់ងច្រើសុើក្សាា�តែណ៍ន្មា��ល់យំវិជុំន់។

     �ណាត ញផ្លូសពិើផ្លូាយសាា ន់�យអារមាណ៍៍�ណាត ញផ្លូសពិើផ្លូាយសាា ន់�យអារមាណ៍៍

 សាា ន់�យអារមាណ៍៍ ឬ Arom Station ��ូវិបាន់�ច្រើងើ��ច្រើ��ងច្រើដាយ�កុ្សាមអុ្នក្សា�ស៊ុ�ម�ិតែផុ្លូក្សាសំុខភាពិ
ផូ្លូ�វិើិ�តមយួ�កុ្សាម ច្រើ��មី�ច្រើល�ក្សាក្សាមពស់ុការយល់�ឹងអ្ន�ពិ�សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តច្រើ�ក្សាុំង��ច្រើទសុក្សាមពំជា ន់ិងក្សា�ណ៍�់
�ញ្ហាា តែ�លក្សា�ពំិង�ន់តច្រើក្សា��មាន់ច្រើ�កំុ្សាងផុ្លូ�គ់ិ�និ់�ក្សាមពំជា។ គិច្រើ�មាងច្រើន់ះផ្លូាល់ឱ្យយន់�វិការ��ឹក្សាាសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត
ច្រើដាយឥ�គិិ�នៃថូ្មីច្រើ�ច្រើល�ច្រើវិទិកាអ្នន់ឡាញសុ�មា�អុ់្នក្សាតែ�ល��ូវិការជុំ�ន់ួយ។ ច្រើល�សុពិ�ច្រើន់ះ សាា ន់�យអារមាណ៍៍
ក្សា�៏ច្រើងើ�� និ់ងផ្លូសពិើផ្លូាយខឹូមសារទាំក្សាទ់ងនឹ់ងសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តច្រើ�ច្រើល���ពិន័់ធផ្លូសពិើផ្លូាយសុងគម ច្រើ��មី�ច្រើល�ក្សា
ក្សាមពស់ុការយល់�ឹង�ល់សាធារណ៍ជុំន់ទ�ច្រើ�ផ្លូងតែ�រ។ �ើុំ�ីន់ុច្រើន់ះ សាា ន់�យអារមាណ៍៍មាន់ច្រើ�ច្រើល� 
Facebook, Instagram, Clubhouse ន់ិង TikTok តែ�លជាក្សាតែនូ់ងតែ�លពិួក្សាច្រើគិផ្លូសពិើផ្លូាយពិ�មា�ិកាន្មាន្មា 
តែ�លច្រើល�ក្សាក្សាមពស់ុសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត ក្សា�៏�ើជា��ធាន់�ទជាច្រើ�ើ�ន់ច្រើផ្លូសងច្រើទៀ� ច្រើដាយច្រើ���ការ�ង្ហាា ញពិ�ំពិ�័ម៌ាន់ 
រមួទាំ�ង សំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តរ�ស់ុស្រ្តសុត�មាន់នៃផ្លូាច្រើពាះ និ់ងកំ្សាមារ និ់ងខឹូមសារសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តតែ�លទាំក្សាទ់ងនឹ់ង
វិ�ិ�តជិុំ�ងឺក្សា�វិ ��-១៩។ 

     MeetDoctorMeetDoctor

 MeetDoctor គឺិជាច្រើវិទិកាមយួ�ច្រើងើ��ច្រើ��ងច្រើ�ក្សាុំងឆុ្នាំ�២០១៨ តែ�លអ្ននំ់ញ្ហាា �ឱ្យយ��ជាពិលរ�ឋទ�ច្រើ�
អាើតែសុើងរក្សា�គិូច្រើពិទយ ឬក្សាទ៏ទួលយក្សាច្រើសុវាក្សាមាសំុខភាពិច្រើផ្លូសងៗទាំ�ងសំុខភាពិផ្លូូ�វិកាយ ន់ងិសំុខភាពិ
ផ្លូូ�វិើិ�ត ��ើជា ការពិិច្រើ��ះជុំ�ងឺតាំម��ពិន័់ធអ្នន់ឡាញ, ការទិញថុា�, និ់ងការក្សាក្សាក់ារពិិនិ់�យសំុខភាពិ ច្រើ��មី�
ច្រើ�ជុំួ�ជាមយួ�គូិច្រើពិទយផ្លាា ល់ច្រើ�គូិ�និ់ក្សាជាច្រើ��ម។  MeetDoctor មាន់ើក្សាខំវិស័ិុយ គឺិច្រើ�ើ�យុាងណាយក្សា
�ច្រើើុក្សាវិទិោថ្មីា�ៗទាំក្សាទ់ងនឹ់ងច្រើវិជុំជសាស្រ្តសុតមក្សាើ�លរមួអ្ន�វិិឌីឍន់ច៍្រើ�ក្សាុំងវិស័ិុយសំុខា�បិាលរ�ស់ុ��ច្រើទសុក្សាមពំជាឱ្យយ
មាន់ការរ �ក្សាើច្រើ�ម�ន់ និ់ងមាន់មំខមា�ច់្រើ�ច្រើល�ឆ្នាំក្សាអ្នន់តរជា�ិ។ ច្រើ���ណាក្សាក់ាល�ច្រើងើ������ង MeetDoctor 
ច្រើ����បាស់ុតែ�Telegram និ់ង�ណាា ញសុងគមច្រើផ្លូសងៗ សុ�មា�ជ់ាមច្រើ�ោបាយទ�ន្មាក្សាទ់�ន់ងើមីង ច្រើ��មី�
�ច្រើ�ម�ច្រើសុវាក្សាមារ�ស់ុពិួក្សាច្រើគិ �ុំតែន់តច្រើ�កាយមក្សា MeetDoctor ក្សាប៏ាន់ដាក្សាឱ់្យយ��ច្រើណ៍� រការក្សាមាវិ�ិ�ទ�រសុពិា����ង
ច្រើ�ច្រើល� Appstore និ់ង Playstore ច្រើ�អ្ន��ំងតែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២២។
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V. អ្នន្មាគិ�នៃន់�ច្រើើុក្សាវិទិោឌី�ជុំ�ថ្មីល និ់ងសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តV. អ្នន្មាគិ�នៃន់�ច្រើើុក្សាវិទិោឌី�ជុំ�ថ្មីល និ់ងសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត

 អ្នន្មាគិ�នៃន់�ច្រើើុក្សាវិទិោសុ�មា�សំ់ុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តនឹ់ង��ូវិបាន់ច្រើ�ើ���ិវិ�តន់ច៍្រើ�មំខ�តែន់ាមច្រើទៀ� តាំមរយ�
ការវិវិិ�តឥ�ឈ�ឈ់រនៃន់�ច្រើើុក្សាវិទិោឌី�ជុំ�ថ្មីល តែ�ល�ច្រើើុក្សាវិទិោទាំ�ងច្រើន់ះនឹ់ងច្រើ�ើ�ឱ្យយកាន់ត់ែ�មាន់ភាពិង្ហាយ�សុួល
ក្សាុំងការច្រើ����បាស់ុ, កាន់ត់ែ�មាន់សំុវិ�ាិភាពិ និ់ងមាន់លក្សាខណ៍�ផ្លាា ល់ខួូន់ជាង�ើំុ�ីនុ់។ �ច្រើើុក្សាវិទិោតែ�ល
មាន់ភាពិនៃើុ��ឌិី� ��ើជា �ញ្ហាា សិុ�ីនិ់មា�ិ និ់ងមុាសំុ�ន់សិុក្សាានឹ់ងជួុំយការវិភិាគិ, ពិោក្សារណ៍៍ និ់ងច្រើរៀ�ើ�
តែផ្លូន់ការពិោបាលឱ្យយកាន់ត់ែ�មាន់លក្សាខណ៍�សុម�សុ�តាំម��មូវិការរ�ស់ុអ្នុក្សាជុំ�ងឺ ខណ៍�ច្រើពិលតែ�ល 
Teletheramy និ់ង Telepychiatry នឹ់ងកាន់ត់ែ�រ �ក្សារាលដាល ន់ិងអាើច្រើ�ជុំៀ�ើ�ល�គិ�ទ់�ក្សាតែនូ់ងជំុំ�វិញិ
សុក្សាលច្រើ�ក្សា។ ជាក្សាត់ែសុតង ភាពិនៃវិឆូ្នាំ�នៃន់�ច្រើើុក្សាវិទិោ�ញ្ហាា សិុ�ីនិ់មា�ិ និ់ងមុាសំុ�ន់សិុក្សាា��ូវិបាន់ច្រើគិ
ចា�ទំ់ក្សាថាសុាិ�ច្រើ�ជួុំរមំខកំុ្សាងការផូ្លាស់ុ�ត�រការពិោបាល�ញ្ហាា ផូ្លូ�វិើិ�ត ច្រើដាយ�ច្រើើុក្សាវិទិោទាំ�ងច្រើន់ះអាើវិភិាគិ
ើ�ន់ួន់ទិន់ុន់យ័យុាងច្រើ�ើ�ន់ ច្រើ��មី�ពិោក្សារណ៍៍បាន់មំន់ច្រើពិលនៃន់ការច្រើក្សា��ច្រើ��ងនៃន់វិ�ិ�តសំិុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត តាំមរយ�
��ច្រើណ៍� រ��ម�លទិនុ់ន់យ័ពិ����ពិច្រើផ្លូសងៗ ��ើជា �ណាត ញផ្លូសពិើផ្លូាយសុងគម, Wearable Devices និ់ង
ក្សា�ណ៍��់តាំសំុខភាពិច្រើអ្ន�ិើ��ូនិ់ក្សាច្រើផ្លូសងៗ តែ�លទិនុ់ន់យ័ទាំ�ងច្រើន់ះអាើឱ្យយច្រើយ�ងក្សា�ណ៍�អ់្ន�តសុញ្ហាា ណ៍ល�ន្មា� 
និ់ងសុញ្ហាា នៃន់�ញ្ហាា សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត ច្រើ��យអាើច្រើ�ើ�អ្នន់តរាគិមន់ទ៍ាំន់ច់្រើពិលច្រើវិ�។ ើ�តែណ៍ក្សាឯ ក្សាីួន់ច្រើដាះ�សាយ
រ�ស់ុមុាសំុ�ន់សិុក្សាា អាើអ្ន�វិិឌីឍន់ត៍ែផ្លូន់ការពិោបាលឱ្យយមាន់លក្សាខណ៍�ផ្លាា ល់ខូួន់ និ់ងច្រើ�តាំម��មូវិការ 
និ់ងើ�ណ៍ងើ់�ណ៍� លើិ�តរ�ស់ុ�ំគិគលមុាក្សា់ៗ ។ ទន់ាឹមច្រើន់ះ ថុាលសំុខភាពិទ�រសុពិាើល័�ក្សាប៏ាន់និ់ងក្សា�ពំិងមាន់
ភាពិច្រើពិញនិ់យម និ់ងវិវិិ�តយុាងឆ្នាំ�រ់�័សុផ្លូងតែ�រ តែ�ល�ើុំ�ីន់ុថុាលទាំ�ងច្រើន់ះបាន់�តែន់ាមន់�វិមំខង្ហារ
ជាច្រើ�ើ�ន់ ��ើជា ការតាំមដាន់អារមាណ៍៍, ការច្រើ�ើ�ល�ហា��់បាណ៍ ន់ងិការ�បា�ស័ុយទាំក្សាទ់ងច្រើដាយផ្លាា ល់
ជាមយួអុ្នក្សាជុំ�ន្មាញសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តជាច្រើ��ម។ ក្សាមាវិ�ិ�ទាំ�ងច្រើន់ះផ្លូតល់ន់�វិការ��ួ�ពិិនិ់�យតាំមច្រើពិលច្រើវិ�
ជាក្សាត់ែសុតង ច្រើដាយអាើតាំមដាន់សុ�ើន្មាក្សារសុរ �រវិទិោ ��ើជា ើង្ហាើ ក្សាច់្រើ�ះ��ង និ់ងការច្រើគិងជាច្រើ��ម តែ�ល
ទាំ�ងច្រើន់ះផ្លូតល់ន់�វិការយល់�ឹង និ់ងការដាស់ុច្រើ�ឿន់សុ�មា�ក់ារ�គិ��់គិងសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តរ�ស់ុច្រើយ�ង។ 
យុាងណាមញិ ថុាលសំុខភាពិទាំ�ងច្រើន់ះក្សា�៏�ូវិបាន់ច្រើគិច្រើជុំឿជាក្សាថ់ានឹ់ងមាន់ការរ �ក្សាើច្រើ�ម�ន់ខូា�ង និ់ងអាើ
កូាយជាតែផ្លូុក្សាមយួយុាងសុ�ខាន់ក់្សាុំងការច្រើដាះ�សាយ�ញ្ហាា សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�ត។ ជាក្សាត់ែសុតង ច្រើយ�ងសុច្រើងើ�ច្រើឃុំ�ញថា 
មនំ់សុសកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន់ច្រើ��ងជំុំ�វិញិសុក្សាល បាន់ច្រើ����បាស់ុអំ្ន�ន់�ឺណិ៍� និ់ងទ�រសុពិានៃ� ច្រើ��យើ�ន់ួន់នៃន់ការ
ច្រើ����បាស់ុក្សាមាវិ�ិ�សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តក្សាម៏ាន់ការច្រើក្សា�ន់ច្រើ��ងខូា�ងផ្លូងតែ�រ តែ�លថុាលទាំ�ងច្រើន្មាះមាន់ ��ើជា 
Headspace និ់ង Calm ជាច្រើ��ម។ អា�ស័ុយច្រើ��ំច្រើន់ះ ច្រើ�នៃថ្មីាអ្នន្មាគិ� មនំ់សុសកាន់ត់ែ�មាន់ើ�ច្រើណ៍ះ�ឹង
តែផ្លូុក្សា�ច្រើើុក្សាវិទិោ��ក្សារមួនឹ់ងការវិវិិ�តយុាងឆ្នាំ�រ់�័សុនៃន់�ច្រើើុក្សាវិទិោផ្លូងច្រើន្មាះ ច្រើគិរ �ពឹិងថា ថុាលសុ�មា�់
ច្រើដាះ�សាយ�ញ្ហាា ផូ្លូ�វិើិ�តន់ឹងមាន់កាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន់ ច្រើ��យថុាលទាំ�ងច្រើន្មាះនឹ់ងកាន់ត់ែ�មាន់ភាពិង្ហាយ�សុួល
ក្សាុំងការច្រើ����បាស់ុ និ់ងកាន់ត់ែ�មាន់សំុវិ�ាិភាពិ។ �តែន់ាមពិ�ច្រើន់ះ �ច្រើើុក្សាវិទិោមយួតែ�លអុ្នក្សាជុំ�ន្មាញក្សារ៏ �ពឹិងថា
ន់ឹងផូ្លាស់ុ�ត�រន់�វិរច្រើ�ៀ�រ��នៃន់ការពិោបាល�ញ្ហាា ផូ្លូ�វិើិ�តច្រើន្មាះ គិឺ�ច្រើើុក្សាវិទិោ VR។ �ច្រើើុក្សាវិទិោ VR អាើ
�ច្រើងើ���រសិាា ន់ និ់ង�រយិាកាសុ តែ�លមាន់សំុវិ�ាិភាពិសុ�មា�ក់ារពិោបាល ច្រើដាយជុំួយ�ំគិគលមុាក្សា់ៗ
��ឈមមំខ និ់ង�គិ��់គិងច្រើល�ច្រើស្រ្តសុតសុរ�ស់ុខួូន់ច្រើ�កាយរងការ�ះុទងគិើផូ្លូ�វិើិ�ត និ់ងជុំ�ងឺថ្មី�ប់ារមភ។ �ច្រើើុក្សាវិទិោ
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ទាំ�ងច្រើន់ះក្សាផ៏្លូតល់ន់�វិ�ទពិិច្រើសា�ក្សាុំងការគិិ�លអៗ តាំមរយ�ការសុមា�ិ និ់ងការសុ�មាក្សាល�តែ�កាយ ច្រើ��មី�
កា��់ន់ាយភាពិតាំន់�ឹង។ �ើំុ�ីនុ់ អុ្នក្សាជុំ�ន្មាញសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តជាច្រើ�ើ�ន់បាន់និ់ងក្សា�ពំិងច្រើ����បាស់ុ VR 
សុ�មា�ព់ិោបាលអ្នុក្សាជុំ�ងឺ តែ�លមាន់ភាពិ�យ័ខូាើ ជាឧទាំ�រណ៍៍អ្នុក្សាជុំ�ងឺតែ�លមាន់ការ�យ័ខូាើកំុ្សាង
ការនិ់យាយជាសាធារណ៍� ពិួក្សាច្រើគិអាើអ្ននំ់វិ�តការនិ់យាយច្រើ�ក្សាុំងពិិ�ពិនិ់មា�ិបាន់។ អា�ស័ុយច្រើ��ំច្រើន់ះ 
ច្រើទ��អ្នុក្សាជុំ�ន្មាញរ �ពិងឹថា �ច្រើើុក្សាវិទិោច្រើន់ះនឹ់ងមាន់ការវិវិិ�តកាន់ត់ែ�រ�័សុ ច្រើដាយពិ�ិពិនិ់មា�ិតែ�ល�ច្រើងើ��
ច្រើដាយ�ច្រើើុក្សាវិទិោច្រើន់ះនឹ់ងកាន់ត់ែ�ទ�ច្រើន់�� និ់ងកាន់ត់ែ���ើនឹ់ងពិិ�ពិខាងច្រើ��។

VI. ច្រើសុើក្សាត�សុន់ុិដាឋ ន់VI. ច្រើសុើក្សាត�សុន់ុិដាឋ ន់

 សុរំ�មក្សា �ញ្ហាា សំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តមាន់តាំ�ងពិ�យ�រណាស់ុមក្សាច្រើ��យ ច្រើដាយច្រើ�ច្រើពិលច្រើន្មាះការពិោបាល
មនិ់ទាំន់ម់ាន់ភាពិទ�ច្រើន់�� តែ�លការពិោបាលភាគិច្រើ�ើ�ន់�ះុពាល់�ល់រ��រាងកាយ �ុំតែន់តច្រើដាយសារមាន់
វិ�តមាន់នៃន់�ច្រើើុក្សាវិទិោ វិ�ិ�សាស្រ្តសុតនៃន់ការពិោបាលបាន់វិវិិ�តន់ខួូ៍ន់ពិ�មយួសុមយ័កាលច្រើ�មយួសុមយ័កាល 
តែ�លន្មាច្រើពិល�ើំុ�ីនុ់ ច្រើយ�ងច្រើឃុំ�ញមាន់ការច្រើ����បាស់ុ�ច្រើើុក្សាវិទិោ�ញ្ហាា សិុ�ីនិ់មា�ិ និ់ង Smart-Assisted 
Therapy និ់ង�ច្រើើុក្សាវិទិោ VR ក្សា�៏�ើជាមាន់ការច្រើ�ើ�ការតាំមដាន់ច្រើរាគិសុញ្ហាា តែ��ឌី�ជុំ�ថ្មីល។ ការច្រើ����បាស់ុ
�ច្រើើុក្សាវិទិោច្រើ�ក្សាុំងការពិោបាលសំុខភាពិផ្លូូ�វិើិ�តច្រើន់ះបាន់ផ្លូាល់អ្ន�ា��ច្រើយាជុំន់ជ៍ាច្រើ�ើ�ន់�ល់អ្នុក្សាជុំ�ងឺ និ់ង
អ្នុក្សាពិោបាល ��ើជា �ច្រើងើ�ន់លទធភាពិទទួលបាន់ និ់ងផ្លូាល់ច្រើសុវាសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�ត, �ច្រើងើ�ន់ការើ�លរមួរ�ស់ុ
អ្នុក្សាជុំ�ងឺ, ផ្លូាល់ឱ្យយន់�វិការពិោបាលតែ�លមាន់លក្សាខណ៍�ឯក្សាជុំន់ភាពិ និ់ងអ្នន្មាមកិ្សាភាពិ �ពិមទាំ�ងច្រើ�ើ�ឱ្យយការ
តែថ្មីទាំ�មាន់��សិុទធភាពិ និ់ងមាន់�នៃមូសុមរមយជាងមំន់។ ច្រើដាយច្រើម�លច្រើឃុំ�ញពិ�អ្ន�ា��ច្រើយាជុំន់ទ៍ាំ�ងអ្នស់ុច្រើន់ះ 
បាន់ច្រើ�ើ�ឱ្យយ��ច្រើទសុជាច្រើ�ើ�ន់ច្រើល�សុក្សាលច្រើ�ក្សាបាន់និ់ងក្សា�ពំិង�ច្រើងើ�ន់ការទាំញយក្សា��ច្រើយាជុំន់ព៍ិ��ច្រើើុក្សាវិទិោ
សុ�មា�ជ់ុំ�រំញការច្រើ�ើ�ទ�ច្រើន់��ក្សាមាការពិោបាលសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តច្រើ�ក្សាុំង��ច្រើទសុ ច្រើ��យក្សាុំងច្រើន្មាះក្សាម៏ាន់��ច្រើទសុ
ក្សាមពំជាផ្លូងតែ�រ ច្រើដាយរាជុំរដាឋ �បិាល និ់ងភាគិ�ពាក្សាព់ិន័់ធក្សា�ពំិងពិោយាមជុំ�រំញការដាក្សាច់្រើើញន់�វិសុក្សាមាភាពិ
ការង្ហារសុ�ខាន់ន់្មាន្មា ��ើជា តែផ្លូន់ការយំទធសាស្រ្តសុតសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តឆុ្នាំ�២០២៣-២០៣២, ការ�ច្រើងើ��ជា
អ្នងគការើិ�តសុងគម អ្នន់តរវិ�ី�ម,៌ ការ�ច្រើងើ���ណាត ញទ�រសុពិាជុំ�ន់ួយកំ្សាមារក្សាមពំជា, យំទធន្មាការ “ខាំ ���រើិ�ត 
ច្រើពិល…”, �ណាត ញផ្លូសពិើផ្លូាយសាា ន់�យអារមាណ៍៍ និ់ងការ�ច្រើងើ���ំរកិ្សាើុថ្មីា� MeetDoctor៕
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ឯក្សាសារច្រើយាងឯក្សាសារច្រើយាង

•   Digital technology and mental health during the COVID-19 pandemic: a narrative review with a 

focus on depression, anxiety, stress, and trauma, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�២២ តែខ�ុ� ឆុ្នាំ�២០២៣, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�១ 

តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.

1227426/full#ref56 

•   History & Timeline of Mental Health and Addiction Treatment, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�២៨ តែខវិើិិិកា ឆុ្នាំ�២០២២, 

ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�១ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://sunrisehouse.com/addiction-info/history-evolution-mental

-health-treatment/ 

•   A Timeline of Mental Health Treatment, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�១០ តែខកំ្សាមភ� ឆុ្នាំ�២០២២, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�១ តែខក្សាក្សាើដា 

ឆុ្នាំ�២០២៤, https://www.lehighcenter.com/history/a-timeline-of-mental-health-treatment/ 

•   The emergence of the concept of “mental health” from the 1940s to the 1960s: The origin of a 

psychopolitics, ច្រើើញផ្លូាយឆុ្នាំ�២០១៥, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�១ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://www.cairn-int.info/

journal-pratique-en-sante-mentale-2015-1-page-3.htm#:~:text=First%20of%20all%2C%20the%20

years,taken%20to%20rename%20the%20International 

•   Mental health and the use of technology, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�២៣ តែខមក្សារា ឆុ្នាំ�២០២៤, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�១២ 

តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://qubika.com/blog/mental-health-technology/ 

•   5 Key Advantages of Technology in Mental Health Treatments, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�២២ តែខម�ន្មា ឆុ្នាំ�២០២៣, 

ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�១២ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://www.linkedin.com/pulse/5-key-advantages-technology

-mental-health-treatments-jo%C3%A3o-bocas/ 

•   5 Benefits of Telehealth Technology for Mental Health Services, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�១៤ តែខច្រើមសា ឆុ្នាំ�២០២៣, 

ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�១២ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://www.kandasoft.com/blog/5-benefits-of-telehealth-technology

-for-mental-health-services/ 

•   តែផ្លូន់ការយំទធសាស្រ្តសុតសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តឆុ្នាំ�២០២៣-២០៣២, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�២៧ តែខ�ុ� ឆុ្នាំ�២០២៣, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២៦ 

តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤

•   Cambodia Tops Mental Illness Rates and Ranks Unhappiest in Southeast Asia, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�២៤ 

តែខម�ន្មា ឆុ្នាំ�២០២៤, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២៦ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://kiripost.com/stories/cambodia-tops-mental

-illness-rates-and-ranks-unhappiest-in-southeast-asia 

•   យ�ន់�ច្រើសុ�ើក្សាមពំជា��កាសុចា�ច់្រើផ្លូត�មយំទធន្មាការថ្មីា�ច្រើឈាា ះថា “ខាំ ���រើិ�ត ច្រើពិល…” តែ�ល�ច្រើងើ��រមួ�ុជាមយួ យំវិជុំន់ ច្រើ��មី�
ច្រើដាះ�សាយវិ�ិ�តិសំុខភាពិផូ្លូ�វិើិ�តក្សា�ពំិងច្រើក្សា�ន់ច្រើ��ង, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�១៥ តែខមថំិ្មីន្មា ឆុ្នាំ�២០២២, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២៦ 

តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://shorturl.at/eDfXU 

•   Advocacy group raising mental health awareness, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�១១ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២១, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២៦ 

តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://www.phnompenhpost.com/national/advocacy-group-raising-mental-health-awareness
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•   Startup Journey: MeetDoctor, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�២៨ តែខមថំិ្មីន្មា ឆុ្នាំ�២០២២, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២៦ តែខក្សាក្សាើដា 

ឆុ្នាំ�២០២៤, https://startupcambodia.gov.kh/resource/category/blog/98

•   Technology in Mental Health: Insights, Types, and Impact, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�១២ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, 

https://aloa.co/blog/technology-in-mental-health#:~:text=AI%2D%20and%20smartphone%2Dassisted

%20therapy%20is%20a%20technology%20in%20mental,symptom%20tracking%20through%20

digital%20platforms.

•   Mental Health: Traditional vs. Modern Treatment Approaches, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�៥ តែខកំ្សាមភ� ឆុ្នាំ�២០២៤, 

ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២៥ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://health.torusdigital.in/blog/mental-health-traditional-vs-modern

-treatment-approaches

•   How Can You Improve Your Mental Health With Technology, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�៩ តែខវិើិិិកា ឆុ្នាំ�២០២១, 

ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២៥ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://medicalfuturist.com/improve-mental-health-with-technology/

•   Digital Mental Health vs Traditional Psychology, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�២១ តែខកំ្សាមភ� ឆុ្នាំ�២០២២, ើ�លអាន់

នៃថ្មីាទ�២៣ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://www.linkedin.com/pulse/digital-mental-health-vs-traditional-psychology

-estevam-holpert/

•   The Role of Technology in Mental Health – Trends and Innovations, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�២៤ តែខមថំិ្មីន្មា

ឆុ្នាំ�២០២៤, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�១៥ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://appinventiv.com/blog/technology-in-mental

-health/#:~:text=AI%2DPowered%20Therapy%20Chatbots,-One%20fascinating%20use&text

=They’re%20designed%20to%20offer,to%20engage%20in%20traditional%20therapy.

•   5 mental health technologies with the potential to greatly improve care and efficacy of current 

therapies, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�៤ តែខមក្សារា ឆុ្នាំ�២០២៤, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២៤ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤,https://www.alcimed.

com/en/insights/mental-health-technologies-2/

•   Mindful in the Matrix: Balancing Technology and Mental Health, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២៣ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, 

https://www.thisiscalmer.com/blog/balancing-technology-and-mental-health#:~:text=Set%20boundaries

%3A%20Limit%20the%20amount,spending%20time%20with%20loved%20ones

•   The Future of Mental Health, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២៥ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://www.brainsway.com/

knowledge-center/the-future-of-mental-health/

•   Mindful Tech Usage: Harnessing Technology for Well-Being Instead of Distraction, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�៦ 

តែខ�ុ� ឆុ្នាំ�២០២៣, ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២៨ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://medium.com/@humsisingh13/mindful

-tech-usage-harnessing-technology-for-well-being-instead-of-distraction-eca2368536b7

•   Technology is Key to Improved Mental Health in the Future, ច្រើើញផ្លូាយនៃថ្មីាទ�២០ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, 

ើ�លអាន់នៃថ្មីាទ�២១ តែខក្សាក្សាើដា ឆុ្នាំ�២០២៤, https://www.paloaltou.edu/blog/technology-key-improved-mental

-health-future
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