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បច្ចេ�េកវិិទ្យាា និិងសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តតបច្ចេ�េកវិិទ្យាា និិងសុខុភាពផ្លូូ�វចិិត្តត

	 ការពិិភាក្សាាកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�នឡើ�ើងជំុំ�វិញិប្រ�ធានបទសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតក្នុុ�ងប៉ុុ�ន្មាា នឆំ្នាំ�ចុុងក្រោ��យនេះ�ះ អាច
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងគិិតថាបញ្ហាា នេះ�ះទើ�ើបតែ�មានវត្តតមានឡើ�ើងក្នុុ�ងពេ�លថ្មីី�ៗនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត
មានតាំងំពីីយូូរណាស់់មកហើ�ើយ។ បញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតមានតាំងំពីីយុុគសម័យ័កណ្ដាា លមកម្ល៉េះ�ះ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
កាលពីីសម័យ័នោះ�ះមនុុស្សសមិនិសូូវចាប់អ់ារម្មមណ៍៍ និិងយកចិត្តតទុុកដាក់ល់ើ�ើបញ្ហាា នេះ�ះនោះ�ះទេ� ដោ�យសង្គគម
ខាងក្រៅ��គិិតថា អ្ននកដែ�លមានបញ្ហាា នេះ�ះ គឺឺដោ�យសារពួួកគេ�ត្រូ�ូវបានគ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�យបិិសាច ឬត្រូ�ូវអំំពើ�ើ
ធ្មមប់ជ់ាដើ�ើម។ ដូូច្នេះ�ះ� ការបង្អអត់អ់ាហារ, ការឃំុំ�ឃាំងំ និិងការធ្វើ�ើ�បាបដ៏ឃ៏ោ�រឃៅ�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ត្រូ�ូវបាន
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាមធ្យោ�ោបាយទូូទៅ� ដើ�ើម្បីី�ព្យាាយាមបណ្ដេ�េ ញអំំពើ�ើអាក្រ�ក់ ់ឬក៏ភ៏ាពសោ�កសៅ�ឱ្យយចេ�ញពីីមនុុស្សស
ដែ�លមានទុុក្ខខទាំងំនោះ�ះ។ លុះះ�ដល់ពាក់ក់ណ្ដាា លសតវត្សសរ៍ទ៍ីី១៩ ពាក្យយ “Mental Hygiene”“Mental Hygiene” ក៏ត៏្រូ�ូវបាន
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាលើ�ើកដំំបូូងនៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�របស់លោ�ក William SweetzerWilliam Sweetzer ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនិទាន់ម់ានការកំំណត់់
និិយមន័យ័ច្បាាស់់លាស់នោះ�ះទេ�។ បន្ទាា ប់ម់ក នៅ�ឆំ្នាំ�១៨៩៣ ពាក្យយនេះ�ះត្រូ�ូវបានលោ�ក Isaac RayIsaac Ray ដែ�ល
ជាស្ថាា បនិកនៃ�សមាគមចិិត្តតសាស្រ្ត�តអាម៉េ�េរិកិបានឱ្យយនិិយមន័យ័ថាជា “សិិល្បៈៈ�នៃ�ការរក្សាាចិិត្តតប្រ�ឆាំំងនឹឹង
ឧបសគ្គគទាំងំអស់ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយគុុណភាពផូ្លូ�វចិត្តតចុះះ�ខ្សោ�ោយ និិងមិនិមានថាមពល ឬក៏វ៏ង្វេ�េងស្មាា រតីី។ ការ
គ្រ�ប់គ់្រ�ងកម្លាំំ �ងនៃ�រាងកាយសំំដៅ�ដល់ការធ្វើ�ើ�លំំហាត់ប់្រា�ណរាងកាយ, ការសម្រា�ក, ការបរិភិោ�គ, ការ
គ្រ�ប់គ់្រ�ងតណ្ហាា  និិងអារម្មមណ៍៍ ក៏ដ៏ូូចជាគំំនិត សុុទ្ធធតែ�ស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��មដែ�នកំំណត់ន់ៃ� Mental Hygiene”។ 
បន្ទាា ប់ម់ក ពាក្យយនេះ�ះក៏ត៏្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់យ៉ាា ងទូូលំំទូូលាយ ហើ�ើយការព្យាាបាលក៏ម៏ានការវិវិត្តតថ្មីី�ៗ 
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ជាក់ស់្ដែ�ែងនៅ�ក្នុុ�ងទសវត្សសរ៍ឆំ៍្នាំ�១៩៣០ ការវះ�កាត់ផ់្លូូ�វចិត្តត Lobotomies ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង
ជាលើ�ើកដំំបូូង ដែ�លការព្យាាបាលតម្រូ�ូវឱ្យយចាក់ថ់្នាំំ �សន្លលប់ ់បន្ទាា ប់ម់កវេេជ្ជជបណ្ឌិ�តនឹ ងយកឧបករណ៍៍វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ
ស៊៊កចូូលកាត់ផ់្នែ�ែកខាងលើ�ើនៃ�រន្ធធភ្នែ�ែកទាំងំពីីរ។ ដំំណើ�ើ រការនេះ�ះនឹឹងកាត់ស់រសៃ�ប្រ�សាទដែ�លភ្ជាាប់ ស់រសៃ�
ផ្នែ�ែកខាងមុុខ ដែ�លគ្រ�ប់គ់្រ�ងអាកប្បបកិរិយិា និិងបុុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈ ទៅ�កណ្តាា លនៃ�ខួួរក្បាាលខាងក្នុុ�ងដែ�ល
គ្រ�ប់គ់្រ�ងអារម្មមណ៍៍។ វិធិីីសាស្ត្រ�រមួយួនេះ�ះប្រ�ឈមនឹឹងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ខ់្ពពស់់ ទើ�ើបធ្វើ�ើ�ឱ្យយការព្យាាបាលផ្សេ�េងៗមាន
ប្រ�ជាប្រិ�ិយភាពជាង ជាក់ស់្ដែ�ែងវិធិីីសាស្ត្រ�រនៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថ្នាំំ �ក្រោ��យការបង្ហាា ញវត្តតមាននៃ�ថ្នាំំ � Lithium 
នៅ�លើ�ើទីីផ្សាារ ដែ�លបានណែ�នាំំដោ�យគ្រូ�ពេ�ទ្យយវិកិលចរិតិជនជាតិិអូូស្ត្រា�ាលីីនៅ �ក្នុុ�ងឆំ្នាំ�១៩៤៩។ ការ
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឱសថនេះ�ះមិនិបានព្យាាបាលបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតទាំងំស្រុ�ុងនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែបានបង្ហាា ញឱ្យយឃើ�ើញ
ច្បាាស់់ក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ់្រ�ងរោ�គសញ្ញាា ប្រ�សើ�ើរជាងវិធិីីសាស្ត្រ�រផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លបានសាកល្បបង ហើ�ើយនេះ�ះ
ក៏ជ៏ាសញ្ញាា ដំំបូូងបំំផុុតនៃ�ការកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ចិត្តតវិទិ្យាាទំំនើ�ើប និិងបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រទិិដ្ឋឋភាពនៃ�ការព្យាាបាល
សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត។ 
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 ចាប់ត់ាំងំពីីទសវត្សសរ៍ឆំ៍្នាំ�១៩៤០មក ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ពាក្យយ Mental Hygiene ក៏ម៏ានការថយចុះះ� 
ដោ�យស្ថាា ប័ន័ជាតិិ និិងអន្តតរជាតិិចាប់ផ់្ដើ�ើ�មប្ដូូ�រទៅ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ពាក្យយ Mental Health ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពាក្យយនេះ�ះ
ត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់រហូូតមកដល់ពេ�លបច្ចុ�ប្បបន្នន ហើ�ើយការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសម្រា�ប់ក់ារព្យាាបាល
បញ្ហាា ផូ្លូ�វចិត្តតក៏ប៏ានបង្ហាា ញវត្តតមានឡើ�ើងនៅ�កុ្នុ�ងឆំ្នាំ�១៩៥៣ ដោ�យអង្គគការសប្បុុ�រសធម៌ប៌ានបង្កើ�ើ�តសេ�វា 
Telepsychiatry សម្រា�ប់ផ់្ដដល់សេ�វាផូ្លូ�វចិត្តតពីីចម្ងាា យតាមរយៈៈបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទូូរគមនាគមន៍។៍ វិធិីីសាស្ត្រ�រ
នេះ�ះទទួួលបានការចាប់អ់ារម្មមណ៍៍យ៉ាា ងច្រើ�ើ�ន ដោ�យសារការព្យាាបាលបែ�បនេះ�ះគឺឺជាជម្រើ�ើ�សដ៏ម៏ាន
ប្រ�សិិទ្ធធភាពមួយួ ដែ�លជួួយកាត់ប់ន្ថថយការចំំណាយលើ�ើការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយការថែ�ទាំសុំុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត
កាន់ត់ែ�មានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ ព្រ�មទាំងំសាកសមសម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លចង់ទ់ទួួលបានការថែ�ទាំសុំុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត
ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន និិងមានលក្ខខណៈៈឯកជនភាព ហើ�ើយវិធិីីសាស្ត្រ�រនេះ�ះកាន់ត់ែ�ទទួួលបានប្រ�ជាប្រិ�ិយភាពនៅ�
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លវិបិត្តិិ�ជំំងឺកូូវីីដ -១៩ និិងរហូូតមកដល់ពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន។ ដូូច្នេះ�ះ�ឥឡូូវនេះ�ះ ការព្យាាបាលបញ្ហាា
ផូ្លូ�វចិត្តតបានវិវិត្តតន៍ខ៍្លួួ�នកាន់ត់ែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ដោ�យបានរួមួបញូ្ចូ� លនូូវវិធិីីសាស្ត្រ�រជាច្រើ�ើ�នដែ�លសមស្រ�ប
នឹឹងជំំងឺផ្សេ�េងៗ, មានថ្នាំំ �ច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទដែ�លងាយស្រួ�ួលរក និិងលក្ខខខណ្ឌឌនៅ �កុ្នុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយផ្លូូ�វចិត្តតនាពេ�ល
បច្ចុ�ប្បបន្ននក៏ម៏ានភាពល្អអប្រ�សើ�ើរ ក៏ដ៏ូូចជាបានរួមួបញូ្ចូ� លនូូវការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា ឬឧបករណ៍៍ឌីីជីីថល 
និិងបានបង្កើ�ើ�តជាថ្នាា ល និិងក្បួួ�នដោះ�ះស្រា�យជាច្រើ�ើ�នដែ�លអាចជួយដល់អ្ននកដែ�លមានបញ្ហាា ផូ្លូ�វចិត្តតផងដែ�រ 
ជាក់ស់្ដែ�ែងថ្នាា លផ្លូូ�វចិត្តតដែ�លកំំពុុងពេ�ញនិិយមក្នុុ�ងពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្ននមួយួចំំនួួន ដូូចជា Calm, Talkspace 
និងិ Happify ជាដើ�ើម។

I. ភាពខុុសគ្នាា រវាងការព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិងមិនិប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាI. ភាពខុុសគ្នាា រវាងការព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិងមិនិប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា

	 ជាធម្មមតា ការព្យាាបាលសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត មិនិថាប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា ឬមិនិប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
គឺឺមានចំំណុុចល្អ អ និិងពិិសេ�សតាមវិធិីីសាស្ត្រ�ររៀ�ៀងខ្លួួ�ន។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអាចបង្កើ�ើ�នភាពងាយស្រួ�ួល មាន
តម្លៃ�ៃសមរម្យយ និិងមានភាពងាយស្រួ�ួល ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយការព្យាាបាលសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតកាន់ត់ែ�មានភាព
ទូូលំំទូូលាយ។ យ៉ាា ងណាមិញិ វិធិីីសាស្រ្ត�តបែ�បបុុរាណនៅ�តែ�មិនិអាចបោះ�ះបង់ច់ោ�ល ដោ�យវិធិីីសាស្រ្ត�ត
ទាំងំនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយការទំំនាក់ទ់ំំនងរបស់អ្ននកជំំងឺកាន់ត់ែ�មានភាពស៊ីី�ជម្រៅ�� និិងទទួួលបានការព្យាាបាលប្រ�កប
ដោ�យប្រ�សិិទ្ធធភាព។ ជម្រើ�ើ�សរវាងវិធិីីសាស្រ្ត�តទាំងំនេះ�ះអាស្រ័�យលើ�ើចំំណង់ច់ំំណូូ លចិិត្តតផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន លក្ខខណៈៈ
នៃ�បញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត និិងកាលៈៈទេ�សៈៈជាក់ល់ាក់រ់បស់បុុគ្គគលនោះ�ះ។ ជាជម្រើ�ើ�សដ៏ល៏្អអ យើ�ើងអាច
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់វិធិីីសាស្រ្ត�តកូូនកាត់ ់ដោ�យវិធិីីសាស្រ្ត�តនេះ�ះប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទាំងំបច្ចេ�េកវិទិ្យាា និិងវិធិីីសាស្រ្ត�តប្រ�ពៃ�ណីី ។ 
ខាងក្រោ��មនេះ�ះជាតារាងបង្ហាា ញពីីភាពខុុសគ្នាា រវាងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិងមិនិប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសម្រា�ប់់
ការព្យាាបាលបញ្ហាា ផ្លូូ�វចិត្តត៖
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ភាពងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការព្យាាបាលភាពងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការព្យាាបាល

តម្លៃ�ៃនៃ�ការព្យាាបាលតម្លៃ�ៃនៃ�ការព្យាាបាល

ឯកជនភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាពឯកជនភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាព

ការកំំណត់ផ់្ទាា ល់់ខ្លួួ�នការកំំណត់ផ់្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន

ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា ការមិនិប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាការមិនិប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា

អាចចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បានគ្រ�ប់់
ទីីកន្លែ�ែង     និិងមិនិមានបញ្ហាា
ភូូមិសិាស្ត្រ�រ និិងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ
សេ�វាកម្មម   ២៤ម៉ោ�ោ ង/៧ថ្ងៃ�ៃ 
ដោ�យផ្តតល់់នូូវការគាំំទ្រ�ភ្លាា មៗ
និិងមានភាពបត់ប់ែ�នក្នុ�ងការ
កំំណត់ព់េ�លវេេលា
ទាមទារអ៊ីី�នធឺណិិត និិងកម្រិ�តិ
នៃ�ចំំណេះ�ះដឹឹងផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកវិទិ្យាា
មួយួចំំនួួន

ជាញឹឹកញាប់ម់ានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ 
ឬឥតគិិតថ្លៃ�ៃ
កម្មមវិធិីី ឬថ្នាា លល្អអៗ  និិងសេ�វា
កម្មមអនឡាញមួយួចំំនួនអាច
ទាមទារការជាវ ឬថ្លៃ�ៃសេ�វា

អនុុញ្ញាា តឱ្យយមានការព្យាាបាល
ដោ�យអនាមិកិ ដែ�លអាចរក្សាា
សុុវត្ថិិ�ភាពទិនិ្ននន័យ័របស់អ្ននកជំំងឺឺ

អាចផ្តតល់់ការព្យាាបាល  និិង
អន្តតរាគមន៍ផ៍្ទាា ល់់ខ្លួួ�នតាមរយៈៈ
AI និិងការវិភិាគទិនិ្ននន័យ័

សម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លមិនិប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
បច្ចេ�េកវិទិ្យាា ឬអ៊ីី�នធឺណិិត
បញ្ហាា លើ�ើម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការ  ទីីតាំងំ
ភូូមិសិាស្រ្ត�ត   និិងពេ�លវេេលា
របស់អ្ននកជំំនាញ
បញ្ហាា ពាក់ព់័ន័្ធធនឹឹងការរង់ច់ាំំយូូរ
សម្រា�ប់ក់ារណាត់ជ់ួួប

អាចមានតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃ ជាពិិសេ�សបើ�ើ
យើ�ើងគ្មាា នកញ្ចចប់ធ់ានារ៉ាាប់ រ់ង

ជាទូូទៅ�ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងក្នុុ�ងបរិយិាកាស
ឯកជន ដែ�លអាចបង្កើ�ើ�នឯកជន
ភាពរបស់អ្ននកជំំងឺឺ
ការមាក់់ងាយអាចនៅ�តែ�ជា
កង្វវល់មួយួ   ដោ�យសារការ
ស្វែ�ែងរកជំំនួួយដោ�យផ្ទាា ល់់អាច
ងាយនឹឹងត្រូ�ូវបានគេ�ដឹង

អ្ននកព្យាាបាលអាចកែ�សម្រួ�ួល
វិធិីីសាស្រ្ត�តរបស់ពួួកគេ�ដោ�យ
ផ្អែ�ែកលើ�ើភាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា នៃ�
ស្ថាា នភាពរបស់បុុគ្គគលនោះ�ះ
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ប្រ�សិិទ្ធធភាពប្រ�សិិទ្ធធភាព

ជំំនួយួបន្ទាា ន់់ជំំនួយួបន្ទាា ន់់

អន្តតរាគមន៍ឌ៍ីីជីីថលមួយួចំំនួន
គឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើភស្តុុ�តាង និិងមាន
ប្រ�សិិទ្ធធភាព ជាពិសិេ�សសម្រា�ប់់
បញ្ហាា កម្រិ�តិស្រា�លទៅ�មធ្យយម

អាចផ្តតល់់ការគាំំទ្រ�បានភ្លាា មៗ
តាមរយៈៈ Chatbots, Hotlines, 
និិងកម្មមវិធិីីអន្តតរាគមន៍ ៍ឬថ្នាា ល
ឌីីជីីថលផ្សេ�េងៗ

ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់វិធិីីសាស្រ្ត�តព្យាាបាល
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើការស្រា�វជ្រា�វ 
និិងបទពិិសោ�ធព្យាាបាល

អ្ននកជំំនាញគឺឺជាអ្ននកធ្វើ�ើ�ការ
អន្តតរាគមន៍ដ៍ោ�យផ្ទាា ល់់ និិង
ភ្លាា មៗ។
មានដែ�នកំំណត់ដ់ោ�យស្ថិិ�ត
តាមការទំំនេ�ររបស់អ្ននកជំំនាញ 
និិងពេ�លវេេលាធ្វើ�ើ�ការ។

បញ្ហាា ទាក់ទ់ងនឹឹងរយៈៈពេ�ល
របស់អ្ននកជំំនាញ និិងរយៈៈពេ�ល
កំំណត់ន់ៃ�វគ្គគព្យាាបាល

II. បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសំំខាន់់ៗ ដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក្នុុ�ងការកំំណត់ស់ម្គាាល់ បញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតII. បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសំំខាន់់ៗ ដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក្នុុ�ងការកំំណត់ស់ម្គាាល់ បញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត

	 នៅ�ក្នុុ�ងយុុគសម័យ័ឌីីជីីថល ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសម្រា�ប់ជ់ាជំំនួួយដល់សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតបាន
ក្លាា យជាដំំណោះ�ះស្រា�យមួយួដែ�លយើ�ើងមិនិអាចកាត់ផ់្តាាច់ ប់ាន ដោ�យបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រ
របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងការពារ ស្វែ�ែងរកដំំណោះ�ះស្រា�យ ព្យាាបាលជំំងឺ និិងពិិនិិត្យយរោ�គសញ្ញាា ។ សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ 
យើ�ើងឃើ�ើញមានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាច្រើ�ើ�នលើ�ើការព្យាាបាលបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត ដូូចជា ការព្យាាបាល
ដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា AR/VR, ថ្នាា លដែ�លមានមុុខងារចម្រុះ�ះ�សម្រា�ប់ក់ារថែ�ទាំ ំការគ្រ�ប់គ់្រ�ង និិង
ការពិិគ្រោះ��ះ និិងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍ឌីីជីីថលផ្សេ�េងៗជាដើ�ើម។ ការរួមួបញូ្ចូ� លបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះ
ក្នុុ�ងការថែ�ទាំសុំុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតអាចពង្រី�ីកវិសិាលភាពក្នុុ�ងការព្យាាបាល ដោ�យបានផ្តតល់់នូូវវិធិីីសាស្រ្ត�ត
ច្រើ�ើ�នបែ�ប និងិអាចលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខុុមាលភាពផ្លូូ�វចិត្តតបានទៀ�ៀតផង។ ទាំងំនេះ�ះជាបច្ចេ�េកវិទិ្យាាសំំខាន់់ៗ
មួយួចំំនួួន ដែ�លបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក្នុុ�ងការកំំណត់ស់ម្គាាល់  និិងព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត រួមួមាន៖

     AI និិង Smartphone-Assisted TherapyAI និិង Smartphone-Assisted Therapy

 ការព្យាាបាលដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ AI និិងស្មាា តហ្វូូ�នជាជំំនួួយ គឺឺជាវិធិីីសាស្រ្ត�តមួយួដ៏ល៏្អអបំំផុុត ដែ�ល
អនុុញ្ញាា តឱ្យយយើ�ើងអាចប្រឹ�ឹក្សាាសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតដោ�យមិនិមានសម្ពាាធ  ឬភ័យ័ខ្លាាច ថាមាននរណាដឹឹងពីីបញ្ហាា
ផ្លូូ�វចិត្តតរបស់យើ�ើង។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះមានសមត្ថថភាពអាចធ្វើ�ើ�ការវិភិាគលំំនាំំនៃ�ការនិិយាយ ទិិន្ននន័យ័ 
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និិងផ្តតល់់សេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត និិងធ្វើ�ើ�ការតាមដានរោ�គសញ្ញាា តាមរយៈៈថ្នាា លឌីីជីីថលក្នុុ�ងពេ�លវេេលា
ជាក់ស់្តែ�ែង។ ទន្ទឹឹ�មនេះ�ះ ក្បួួ�នដោះ�ះស្រា�យនៃ� AI អាចវិភិាគអាកប្បបកិរិយិា ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរករោ�គសញ្ញាា ដែ�ល
បង្កកជាទុុក្ខខព្រួ�ួយដល់ផូ្លូ�វចិត្តត និិងផ្តតល់់ការគាំំទ្រ�ផ្សេ�េងៗ រួមួទាំងំការណែ�នាំំក្នុ�ងការព្យាាបាល។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ 
កម្មមវិធិីីស្មាា តហ្វូូ�នក៏អ៏ាចផ្តតល់់នូូវការព្យាាបាលកុ្នុ�ងទម្រ�ង់និ់ិម្មិិ�ត និិងមានសមត្ថថភាពតាមដានរោ�គសញ្ញាា
តាមអ៊ីី�នធឺណិិត ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយបុុគ្គគលគ្រ�ប់គ់្រ�ងសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតរបស់ពួួកគេ�គ្រ�ប់ព់េ�លវេេលា និិង
គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែង។

     បច្ចេ�េកវិទិ្យាា VRបច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR បានក្លាា យជាឧបករណ៍៍ឌីីជីីថលមួយួដ៏ម៏ានអានុុភាពបំំផុុតក្នុ�ងចំំណោ�មឧបករណ៍៍
ឌីីជីីថលផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតក្នុ�ងការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត ដោ�យបច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះបានផ្តតល់់នូូវ
បទពិិសោ�ធដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យសម្រា�ប់ក់ារប្រឹ�ឹក្សាា និិងការព្យាាបាល។ ជាមួយួនឹឹងឧបករណ៍៍ VR អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែក
សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតអាចដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ផ្លូូ�វចិត្តត និិងពិិនិិត្យយរោ�គសញ្ញាា នៅ�ក្នុុ�ងបរិយិាកាសព្យាាបាលបែ�ប
ឌីីជីីថល ឬបរិយិាកាសនិម្មិិ�តបាន។ ទាំងំនេះ�ះគឺឺជាចំំណុុចសំំ ខាន់់ៗ មួយួចំំនួនអំំពីីបច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR សម្រា�ប់់
សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត៖

Simulation៖Simulation៖ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR បង្កើ�ើ�តបរិយិាកាសឌីីជីីថលដែ�លក្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ដូូចជាស្ថាា នភាពជីីវិតិពិិត 
ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកជំំងឺអាចប្រ�ឈមមុុខ និិងជំំនះះឧបសគ្គគនៅ�ក្នុុ�ងបរិយិាកាសនោះ�ះ។

Immersion៖Immersion៖ ផ្តតល់់នូូវបទពិិសោ�ធដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យដែ�លតម្រូ�វតាមតម្រូ�វការបុុគ្គគល ដោ�យផ្តតល់់នូូវទម្រ�ង់់
ព្យាាបាលផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន និិងមានប្រ�សិិទ្ធធភាព។

Treatment៖Treatment៖ ការព្យាាបាលដោ�យ VR ក៏ត៏្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាលបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត
ជាច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទ ដូូចជា ជំំងឺថប់ប់ារម្ភភ Phobias PTSD និិង Social Anxiety Disorder។

Monitoring៖Monitoring៖ បច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះអាចឱ្យយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពត្រួ�ួតពិិនិិត្យយ និិងឃ្លាំំ �មើ�ើលអ្ននកជំំងឺ
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លព្យាាបាល, តាមដានវឌ្ឍឍនភាព និិងកែ�សម្រួ�ួលផែ�នការព្យាាបាលទៅ�តាមការត្រៀ��ៀមទុុក។
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     ការតាមដានរោ�គសញ្ញាា បែ�បឌីីជីីថលការតាមដានរោ�គសញ្ញាា បែ�បឌីីជីីថល

	 ឧបករណ៍៍តាមដានរោ�គសញ្ញាា ឌីីជីីថលដើ�ើរតួួនាទីីយ៉ាា ងសំំខាន់ក់្នុុ�ងការថែ�ទាំសុំុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត ដែ�ល
អនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកជំំងឺអាចតាមដានរោ�គសញ្ញាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតរបស់ពួួកគេ�តាមអ៊ីី�នធឺណិិតក្នុ�ងពេ�លវេេលា
ជាក់ស់្តែ�ែង និិងមានលក្ខខណៈៈសំំងាត់ប់ំំផុុត។ ឧបករណ៍៍ទាំងំនេះ�ះផ្តតល់់នូូវមធ្យោ�ោបាយងាយស្រួ�ួល និិង
អាចដំំណើ�ើ រការបានគ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែង ដោ�យអនុុញ្ញាា តឱ្យយយើ�ើងតាមដានបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត តាមរយៈៈ
ការផ្តតល់់នូូវទិន្ននន័យ័សម្រា�ប់ក់ារវិភិាគ, ព្យាាបាល និិងទប់ស់្កាាត់ ។់ ទាំងំនេះ�ះជាចំំណុុចសំំ ខាន់់ៗ មួយួចំំនួន
អំំពីីការតាមដានរោ�គសញ្ញាា ឌីីជីីថល៖

III. អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ស៍ំំខាន់់ៗ នៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសម្រា�ប់ក់ារព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតIII. អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ស៍ំំខាន់់ៗ នៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសម្រា�ប់ក់ារព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត

	 ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាា នឆំ្នាំ�ចុុងក្រោ��យនេះ�ះ វត្តតមាន និិងការរីីកចម្រើ �ើ�ននៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាថី្មី�ៗបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ការផ្ដដល់ និិងការទទួួលសេ�វាសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតមានការផ្លាាស់ ប្តូូ�រគួួរឱ្យយកត់ស់ម្គាាល់ ។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល
បានជំំរុុញការធ្វើ�ើ�ទំំនើ�ើបកម្មមការព្យាាបាលសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត ដែ�លផ្ដដល់ជាអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍យ៍៉ាា ងច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់់
ទាំងំអ្ននកផ្ដដល់ និិងអ្ននកទទួួលបានសេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត។ ខាងក្រោ��មនេះ�ះ នឹឹងបង្ហាា ញពីីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍
សំំខាន់់ៗ មួយួចំំនួួនពីីការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសម្រា�ប់ក់ារព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត៖

     បង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាពទទួួលបានសេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតបង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាពទទួួលបានសេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាាមានសក្តាានុុព លក្នុុ�ងការកែ�លម្អអលទ្ធធភាពទទួួលបានសេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត ជាពិិសេ�ស
សម្រា�ប់ប់្រ�ជាជនដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ដ់ាច់ស់្រ�យាល ឬតំំបន់ខ់្វះះ�ខាត។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាបានធ្វើ�ើ�ទំំនើ�ើប
កម្មមវិធិីីសាស្ត្រ�រព្យាាបាលដោ�យបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយ Teletherapy មានវត្តតមានឡើ�ើង ដែ�លវិធិីីសាស្ត្រ�រព្យាាបាល
នេះ�ះអនុុញ្ញាា តឱ្យយមានការផ្តតល់់សេ�វាសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតពីីចម្ងាា យតាមរយៈៈការខលតាមវីីដេ �អូូ ឬទូូរសព្ទទ និិង
កំំពុុងទទួួលបានការពេ�ញនិិយមកាន់ត់ែ�ខ្លាំំ �ងឡើ�ើងកុ្នុ�ងប៉ុុ�ន្មាា នឆំ្នាំ�ថី្មី�ៗនេះ�ះ។ Teletherapy លុុបបំំបាត់់

Symptom-Tracking៖Symptom-Tracking៖ ថ្នាា លតាមដានរោ�គសញ្ញាា តាមអ៊ីី�នធឺណិិតអនុុញ្ញាា តឱ្យយបុុគ្គគលតាមដាន
រោ�គសញ្ញាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត ដូូចជា ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រអារម្មមណ៍៍ គុុណភាពនៃ�ការគេ�ង កម្រិ�តិស្ត្រេ��េស កត្តាា
បង្កកហេ�តុុ គំំរូូ និិងសុុខុុមាលភាពផ្លូូ�វចិត្តត។

ជំំនួួយពីីអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា៖ជំំនួួយពីីអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា៖ ឧបករណ៍៍តាមដានរោ�គសញ្ញាា ឌីីជីីថលជួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព
ផូ្លូ�វចិត្តតកុ្នុ�ងការទទួួលបានការយល់់ដឹឹងអំំពីីរោ�គសញ្ញាា របស់អ្ននកជំំងឺ ធ្វើ�ើ�អោ�យប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវសមត្ថថភាព
របស់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងការរៀ�ៀបចំំផែ�នការព្យាាបាល និិងការផ្តតល់់ការថែ�ទាំំផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន។

ការតាមដានវឌ្ឍឍនភាព៖ការតាមដានវឌ្ឍឍនភាព៖ ឧបករណ៍៍ទាំងំនេះ�ះក៏អ៏ាចឱ្យយបុុគ្គគលម្នាាក់ ់ៗ តាមដានវឌ្ឍឍនភាពរបស់ពួួកគេ� 
វាយតម្លៃ�ៃប្រ�សិិទ្ធធភាពនៃ�ការព្យាាបាល និិងធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិត្តតប្រ�កបដោ�យភាពច្បាាស់់លាស់ ដោ�យ
ផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ននន័យ័របស់អ្ននកជំំងឺ។
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តម្រូ�ូវការសម្រា�ប់អ់្ននកជំំងឺក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រទៅ�កាន់គ់្លីី�និកិ ដែ�លនេះ�ះអាចជួួយកាត់ប់ន្ថថយបញ្ហាា ប្រ�ឈម
សម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លមានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ ឬក៏ថ៏ប់ប់ារម្ភភពេ�លចេ�ញទៅ�សង្គគមខាងក្រៅ��។ ដូូច្នេះ�ះ� 
ការផ្ដដល់សេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតមិនិត្រូ�ូវបានកំំណត់ត់ែ�នៅ�តាមគ្លីី�និិក ឬមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លនានាទៀ�ៀតនោះ�ះទេ� 
អ្ននកជំំងឺ ឬអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវការការប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់ក៏អ៏ាចទទួួលបានសេ�វាពិិគ្រោះ��ះ និិងព្យាាបាលតាមប្រ�ព័ន័្ធធ
អនឡាញពីីគ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែង និិងគ្រ�ប់ព់េ�លវេេលាឱ្យយតែ�មានប្រ�ព័ន័្ធធអ៊ីី�នធឺណិិត។

     បង្កើ�ើ�នការចូូលរួមួរបស់អ្ននកជំំងឺបង្កើ�ើ�នការចូូលរួមួរបស់អ្ននកជំំងឺ

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអាចជួយបង្កើ�ើ�នការចូូលរួមួរបស់អ្ននកជំំងឺក្នុុ�ងការព្យាាបាលសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត ជាក់ស់្ដែ�ែង
កម្មមវិធិីីសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតអាចផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកជំំងឺនូូវឧបករណ៍៍ និិងធនធាន ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ់្រ�ងរោ�គសញ្ញាា , តាមដាន
វឌ្ឍឍនភាពនៃ�ស្ថាា នភាពជំំងឺ និិងអាចធ្វើ�ើ�ទំំនាក់ទ់ំំនងជាមួយួអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់ពួួកគេ�ក្នុ�ង
រយៈៈពេ�ល ២៤ម៉ោ�ោ ង/៧ថ្ងៃ�ៃ។ កម្មមវិធិីីសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតក៏អ៏ាចផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកជំំងឺនូូវមតិិកែ�លម្អអ និិងការគាំំទ្រ�
ក្នុុ�ងពេ�លជាក់ស់្តែ�ែងផងដែ�រ ដែ�លអាចមានប្រ�យោ�ជន៍ជ៍ាពិិសេ�សសម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លកំំពុុងជួួបបញ្ហាា
សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត។ ដូូច្នេះ�ះ� អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ឬក៏អ៏្ននកជំំងឺអាចបង្កើ�ើ�នការយល់់ដឹឹងអំំពីីអារម្មមណ៍៍ និិងអាការជំំងឺ
របស់ខ្លួួ�ន ដែ�លនេះ�ះជួួយកាត់ប់ន្ថថយបញ្ហាា ទាក់ទ់ងនឹឹងសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត, បង្កើ�ើ�នជំំនាញក្នុុ�ងការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា  
និងិលើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយអ្ននកជំំងឺបន្តតការព្យាាបាលរបស់ពួួកគេ�។
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     ផ្ដដល់ឱ្យយនូូវការព្យាាបាលដែ�លមានលក្ខខណៈៈឯកជនភាព និិងអនាមិកិភាពផ្ដដល់ឱ្យយនូូវការព្យាាបាលដែ�លមានលក្ខខណៈៈឯកជនភាព និិងអនាមិកិភាព

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលមានសក្តាានុុព លក្នុុ�ងការរៀ�ៀបចំំការព្យាាបាលសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�
បំំពេ�ញតម្រូ�វការតែ�មួយួគត់រ់បស់អ្ននកជំំងឺម្នាាក់ ់ៗ  ជាក់ស់្ដែ�ែងការព្យាាបាលតាម Virtual Reality អាចត្រូ�ូវ
បានកែ�សម្រួ�ួលទៅ�តាមការភ័យ័ខ្លាាច  និិងភ័យ័ស្លលន់ស់្លោ�ោ ជាក់ល់ាក់រ់បស់អ្ននកជំំងឺម្នាាក់ ់ៗ  ដែ�លនេះ�ះផ្តតល់់
ឱ្យយនូូវវិធិីីសាស្រ្ត�តព្យាាបាលដែ�លមានលក្ខខណៈៈបុុគ្គគលកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�នជាងមុុន។ ដូូចគ្នាានេះ� ះដែ�រ អ្ននកជំំនាញ
ក៏អ៏ាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក្បួួ�នដោះ�ះស្រា�យម៉ាាស៊ីី �នសិក្សាា ដើ�ើម្បីី�វិភិាគទិិន្ននន័យ័អ្ននកជំំងឺ និិងកំំណត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណ
គំំរូូនៃ�រោ�គសញ្ញាា  សម្រា�ប់ប់ង្កើ�ើ�តជាផែ�នការព្យាាបាលផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ អ្ននកជំំងឺក៏ម៏ិនិចាំំបាច់ប់ង្ហាា ញ
អត្តតសញ្ញាា ណរបស់ខ្លួួ�ន ក៏ព៏ួួកគេ�អាចទទួួលបានការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់ និិងព្យាាបាលសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត
បានផងដែ�រ ដែ�លនេះ�ះជួួយជំំរុុញឱ្យយអ្ននកជំំងឺបើ�ើកចំំហអំំពីីបញ្ហាា របស់ពួួកគេ� និិងជួួយកាត់ប់ន្ថថយអារម្មមណ៍៍
ទទួួលបានការវាយតម្លៃ�ៃ ដែ�លពីីមុុនអាចជាឧបសគ្គគដ៏ធ៏ំំរបស់ពួួកគេ�ក្នុ�ងការស្វែ�ែងរកការព្យាាបាល ឬទៅ�
ព្យាាបាលដោ�យផ្ទាា ល់់។
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     ធ្វើ�ើ�ឱ្យយការថែ�ទាំមំានប្រ�សិិទ្ធធភាព និិងមានតម្លៃ�ៃសមរម្យយជាងមុុនធ្វើ�ើ�ឱ្យយការថែ�ទាំមំានប្រ�សិិទ្ធធភាព និិងមានតម្លៃ�ៃសមរម្យយជាងមុុន

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលមានសារៈ�សំំខាន់ណ់ាស់់ក្នុុ�ងការកែ�លម្អអសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត ដោ�យធ្វើ�ើ�ឱ្យយការផ្ដដល់
សេ�វាសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតកាន់ត់ែ�មានវិសិាលភាពធំំជាងមុុន, តម្លៃ�ៃសមរម្យយ និិងមានប្រ�សិិទ្ធធភាព។ ជាមួយួ
នឹឹងការរួមួបញូ្ចូ� លគ្នាា នៃ�បញ្ញាា សិិប្បបនិម្មិិ�ត, Teletherapy, E-counseling, Virtual Reality Therapy 
និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាផ្សេ�េងទៀ�ៀត បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសមានជម្រើ�ើ�សកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�នក្នុ�ងការទទួួលបានការគាំំទ្រ� និិង
ការព្យាាបាលផូ្លូ�វចិត្តត ក៏ដ៏ូូចជាកាត់ប់ន្ថថយតម្រូ�វការសម្រា�ប់ក់ារណាត់ជ់ួួបផ្ទាា ល់់ដែ�លមានតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃ ដែ�ល
ជួួយសន្សំំ�ទាំងំពេ�លវេេលា និិងថវិកិាផងដែ�រ ជាក់ស់្ដែ�ែងថ្លៃ�ៃធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រជាដើ�ើម។

IV. ករណីីសិ ក្សាា៖ ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាIV. ករណីីសិ ក្សាា៖ ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា

	 យោ�ងតាមរបាយការណ៍៍របស់ World Happiness កុ្នុ�ងឆំ្នាំ�២០២៤ បានបង្ហាា ញថា ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា
មានភាគរយខ្ពពស់់បំំផុុតនៃ�ចំំនួនប្រ�ជាជនរបស់ខ្លួួ�ន ដែ�លមានជំំងឺផូ្លូ�វចិត្តតក្នុុ�ងចំំណោ�មប្រ�ទេ�សអាស៊ីី�អាគ្នេ�េយ៍ ៍
ព្រ�មទាំងំទទួួលបានចាត់ច់ំំណាត់ថ់្នាាក់ ក់្នុុ�ងពេ�លដំំណាលគ្នាា ថាជាប្រ�ទេ�សដែ�លមានសុុភមង្គគលតិិចបំំផុុត
នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់។់ នៅ�ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា ១២%១២% នៃ�ប្រ�ជាជនសរុុបមានជំំងឺផូ្លូ�វចិត្តត ខណៈៈឡាវមាន ១១,៥៩%,១១,៥៩%,  
ម៉ាាឡេ �ស៊ីី�មាន ១១,៥៣%,១១,៥៣%, ហ្វីី�លីីពីីនមាន ១១,៤៩%,១១,៤៩%, ថៃ�មាន ១១,៤៦%,១១,៤៦%, ទីីម័រ័ខាងកើ�ើតមាន ១០,៩៣%,១០,៩៣%,  
មីីយ៉ាា ន់ម់៉ាា មាន ១០,៥៧%,១០,៥៧%, ឥណ្ឌូូ� នេ�ស៊ីី�មាន ១០,២៤%,១០,២៤%, ប្រ៊ុ�ុ�យណេ�មាន ៩,២៦%៩,២៦% និិងវៀ�ៀតណាម
ជាប្រ�ទេ�សដែ�លជាប់ច់ំំណាត់ថ់្នាាក់ ទ់ាបបំំផុុតក្នុ�ងតំំបន់ម់ាន ៩,១១%៩,១១%។ នៅ�កម្ពុុ�ជា សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតត្រូ�ូវ
បានចាត់ទ់ុុកថាជាអាទិិភាពមួយួក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាល ហើ�ើយរាជរដ្ឋាាភិ បិាល និិងភាគីីពាក់ព់័ន័្ធធកំំពុុង
ព្យាាយាមលើ�ើកកម្ពពស់់ និិងជំំរុុញការទាញយកផលប្រ�យោ�ជន៍ជ៍ាអតិបរមាពីីការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
ជាជំំនួួយកុ្នុ�ងការអភិវិឌ្ឍឍសេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតឱ្យយកាន់ត់ែ�មានប្រ�សិិទ្ធធភាព និិងមានវិសិាលភាព
ធំំទូូលាយ ដោ�យហេ�តុុថាការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�កុ្នុ�ងការព្យាាបាលបញ្ហាា ផូ្លូ�វចិត្តតឃើ�ើញថានៅ�មាន
កម្រិ�តិនៅ�ឡើ�ើយ។ ដូូច្នេះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�ជំំរុុញការអភិវិឌ្ឍឍ និិងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�ក្នុុ�ងការព្យាាបាល
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សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត ទើ�ើបរាជរដ្ឋាាភិ បិាល អង្គគការ និិងភាគីីពាក់ព់័ន័្ធធនានាកំំពុុងព្យាាយាមជំំរុុញការដាក់ច់េ�ញ
នូូវសកម្មមភាពការងារសំំខាន់ន់ានា ដូូចជា ការដាក់ច់េ�ញនូូវផែ�នការយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រ, ការបណ្ដុះះ��បណ្ដា ា ល, 
យុុទ្ធធនាការផ្សសព្វវផ្សាាយ និងិការបង្កើ�ើ�តជាមាតិកិាផ្សសព្វវផ្សាាយនានា ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងជំំរុុញការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�ក្នុុ�ងការព្យាាបាល និិងបញ្ជ្រា�ាប ការយល់់ដឹឹងទៅ�ដល់សាធារណជនពីីបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត។ 

�     កិិច្ចចខិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ�ែងរបស់រាជរដ្ឋាាភិ បិាល និិងភាគីីពាក់ព់័ន័្ធធក្នុុ�ងការជំំរុុញ និិងលើ�ើកកម្ពពស់់ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កិិច្ចចខិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ�ែងរបស់រាជរដ្ឋាាភិ បិាល និិងភាគីីពាក់ព់័ន័្ធធក្នុុ�ងការជំំរុុញ និិងលើ�ើកកម្ពពស់់ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
          បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសម្រា�ប់ក់ារពារបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតបច្ចេ�េកវិទិ្យាាសម្រា�ប់ក់ារពារបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត

     ផែ�នការយុុទ្ធធសាស្រ្ត�តសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតឆំ្នាំ�២០២៣-២០៣២ផែ�នការយុុទ្ធធសាស្រ្ត�តសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតឆំ្នាំ�២០២៣-២០៣២

	 រាជរដ្ឋាាភិ បិាលបានដាក់ច់េ�ញនូូវ ផែ�នការយុុទ្ធធសាស្រ្ត�តសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតឆំ្នាំ�២០២៣-២០៣២ផែ�នការយុុទ្ធធសាស្រ្ត�តសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតឆំ្នាំ�២០២៣-២០៣២ ក្នុុ�ង
គោ�លបំំណង ដើ�ើម្បីី�ធានាថាប្រ�ជាជនកម្ពុុ�ជានឹឹងទទួួលបានសេ�វាសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតប្រ�កបដោ�យគុុណភាពខ្ពពស់់ 
រួមួទាំងំការលើ�ើកកម្ពពស់់ ការការពារ ការព្យាាបាល និិងការស្តាា រនីីតិសម្បបទាផូ្លូ�វចិត្តត ដោ�យមិនិប្រ�កាន់់
ពូូជសាសន៍ ៍សាសនា ជាតិិសាសន៍ ៍ភេ�ទ និិងអាយុុ ឬស្ថាា នភាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចសង្គគមឡើ�ើយ តាមរយៈៈការ
ជំំរុុញការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�បរិវិត្តតកម្មមគ្រ�ប់ទិ់ិដ្ឋឋភាពទាំងំអស់ទាក់ទ់ងនឹឹងសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត 
រួមួទាំងំការជំំរុុញការសិិក្សាា និងិការលូូតលាស់ ការពង្រី�ីកសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតឌីីជីីថលឱ្យយដល់មនុុស្សសដែ�ល
ត្រូ�ូវការ និិងកែ�លម្អអលទ្ធធផលសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត។ ផែ�នការយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រនេះ�ះមានគោ�លដៅ�យុុទ្ធធសាស្ត្រ�រចំំនួន 
៤ រួមួមាន ទីី១. ធានានូូវប្រ�ព័ន័្ធធធន់ ់និិងអភិបិាលកិិច្ចចសម្រា�ប់ក់ារអភិវិឌ្ឍឍសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតប្រ�កបដោ�យ
និិរន្តតរភាព, ទីី២. ធានាបាននូូវសេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតដ៏ទ៏ូូលំំទូូលាយ តាមរយៈៈការកំំណែ�ទម្រ�ង់ព់ីីការ
ផ្សសព្វវផ្សាាយរហូូតដល់ការការពារ ការថែ�ទាំ ំការព្យាាបាល និិងការស្តាា រនីីតិសម្បបទា, ទីី៣. ធានានូូវការផ្តតល់់
សេ�វាសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតដោ�យអនុុលោ�មតាមការអនុុវត្តតល្អអបំំផុុត ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នលទ្ធធផលជាអតិិបរមាសម្រា�ប់់
អ្ននកជំំងឺ និិងទីី៤. អនុុញ្ញាា តឱ្យយមនុុស្សសដែ�លមានលក្ខខខណ្ឌឌ សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតទទួួលបានការធានារ៉ាាប់ រ់ង
សុុខភាពជាសកលសម្រា�ប់សុ់ុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត។

     អង្គគការចិិត្តតសង្គគម អន្តតរវប្បបធម៌៌អង្គគការចិិត្តតសង្គគម អន្តតរវប្បបធម៌៌

	 អង្គគការចិិត្តតសង្គគម អន្តតរវប្បបធម៌ ៌គឺឺជាអង្គគការក្រៅ��រដ្ឋាាភិ បិាលឈានមុុខគេ�របស់ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាក្នុុ�ង
វិស័ិ័យថែ�ទាំសុំុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត និិងជំំនួួយផ្លូូ�វចិត្តត។ អង្គគការត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងក្នុុ�ងខែ�កុុម្ភៈៈ� ឆំ្នាំ�១៩៩៥ ជា
សាខារបស់អង្គគការ ធីីភីីអូូ អន្តតរជាតិិ ដែ�លមានមូូលដ្ឋាាននៅ �ប្រ�ទេ�សហូូឡង់ ់កុ្នុ�ងគោ�លបំំណងកាត់ប់ន្ថថយ
បញ្ហាា ផូ្លូ�វចិត្តត និិងផូ្លូ�វចិត្តតរបស់ប្រ�ជាជនកម្ពុុ�ជា។ អង្គគការចិិត្តតសង្គគម អន្តតរវប្បបធម៌ ៌មានបំំណងផ្តតល់់នូូវជម្រើ�ើ�ស
ដ៏ទ៏ូូលំំទូូលាយនៃ�ការថែ�ទាំសុំុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត និិងជំំនួួយសម្រា�ប់ប់្រ�ជាជនកម្ពុុ�ជា តាមរយៈៈការដាក់ច់េ�ញ
នូូវកម្មមវិធិីីដែ�លមានរចនាសម្ព័័�ន្ធធជាច្រើ�ើ�ន ដែ�លភាគច្រើ�ើ�នជាកម្មមវិធិីីបែ�បសហគមន៍ ៍និិងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
ព្យាាបាលដែ�លមានទីីតាំងំនៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញ។ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ អង្គគការក៏ម៏ានជាមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លបណ្តុះះ��បណ្តាា  ល 
ដែ�លផ្តតល់់ជូូននូូវជម្រើ�ើ�សបណ្តុះះ��បណ្តាា  លយ៉ាា ងទូូលំំទូូលាយសម្រា�ប់អ់្ននកជំំនាញ ក៏ដ៏ូូចជាអ្ននកដែ�ល
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ចង់ក់សាង ឬពង្រី�ីកចំំណេះ�ះដឹឹង និិងជំំនាញរបស់ពួួកគេ�ក្នុ�ងវិស័ិ័យសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត ដើ�ើម្បីី�ជាប្រ�យោ�ជន៍៍
ដល់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋកម្ពុុ�ជាទាំងំអស់។ អង្គគការក៏ធ៏្វើ�ើ�ការស្រា�វជ្រា�វក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត និិងផ្តតល់់
ប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់ផងដែ�រ ដែ�លទាំងំអស់នេះ�ះគឺឺដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់់ការថែ�ទាំសុំុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត និិងសុុខុុមាលភាព
ផ្លូូ�វចិត្តត និិងការតស៊ូូ�មតិសិម្រា�ប់ក់ារកែ�លម្អអសេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតនៅ�កម្ពុុ�ជា។

     បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយកុុមារកម្ពុុ�ជាបណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយកុុមារកម្ពុុ�ជា

	 បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយកុុមារកម្ពុុ�ជា ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងនៅ�ខែ�តុុលា ឆំ្នាំ�២០០៩ ដោ�យស្ថិិ�តក្រោ��ម
ការផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�ម ពីីក្រុ�ុមអង្គគការ សហប្រ�ជាជាតិ ិនិិងអង្គគការមិនិមែ�នរដ្ឋាាភិ បិាល មួយួចំំនួួន (អង្គគការជាតិិ
និិងអន្តតរជាតិិ) ដែ�លបានប្តេ�េជ្ញាា ចិិត្តតលើ�ើកិច្ចចការពារសិិទ្ធិិ�កុុមារ និិងយុុវវ័យ័នៅ�កម្ពុុ�ជា និិងក្រោ��យពីីមានការ
វាយតម្លៃ�ៃនូូវ តម្រូ�វការដែ�លថាកុុមារគួួរតែ�ទទួួលបានសេ�វាក្នុុ�ងការពិិភាក្សាាតាមទូូរសព្ទទដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ 
ហើ�ើយត្រូ�ូវបានដាក់ឱ់្យយដំំណើ�ើ រការនៅ�ខែ�សីីហា ឆំ្នាំ�២០១០។ បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយកុុមារកម្ពុុ�ជាផ្តតល់់
ជូូននូូវការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់តាមទូូរសព្ទទដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ២៤ម៉ោ�ោ ង, សេ�វាផ្តតល់់ព័ត័៌ម៌ាន, សេ�វាបញ្ជូូ� នបន្តត 
និិងសេ�វាតាមដានកុុមារ និិងយុុវវ័យ័រហូូតដល់អាយុុ ២៥ឆំ្នាំ� នៅ�ទូូទាំងំព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា។ 
អង្គគការអនុុញ្ញាា តឱ្យយកុុមារ និិងយុុវវ័យ័ទូូរសព្ទទចូូលមកនៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវការ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�បាន
និយិាយជាមួយួអ្ននកណាម្នាាក់ ក់្នុុ�ងស្ថាា នភាពសុុវត្ថិិ�ភាព និិងអាចលាក់ក់ារសម្ងាា ត់ប់ាន តាមរយៈៈទូូរសព្ទទ
ជំំនួួយលេ�ខ ១២៨០ ឬតាមរយៈៈគេ�ហទំំព័រ័ និិងការផ្ញើ�ើ�សារជាអក្សសរមកលេ�ខ ១២៨០។

     បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយកុុមារកម្ពុុ�ជាបណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយកុុមារកម្ពុុ�ជា

	 បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយកុុមារកម្ពុុ�ជា ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងនៅ�ខែ�តុុលា ឆំ្នាំ�២០០៩ ដោ�យស្ថិិ�តក្រោ��ម
ការផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�ម ពីីក្រុ�ុមអង្គគការ សហប្រ�ជាជាតិ ិនិិងអង្គគការមិនិមែ�នរដ្ឋាាភិ បិាល មួយួចំំនួួន (អង្គគការជាតិិ
និិងអន្តតរជាតិិ) ដែ�លបានប្តេ�េជ្ញាា ចិិត្តតលើ�ើកិច្ចចការពារសិិទ្ធិិ�កុុមារ និិងយុុវវ័យ័នៅ�កម្ពុុ�ជា និិងក្រោ��យពីីមានការ
វាយតម្លៃ�ៃនូូវ តម្រូ�វការដែ�លថាកុុមារគួួរតែ�ទទួួលបានសេ�វាក្នុុ�ងការពិិភាក្សាាតាមទូូរសព្ទទដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ 
ហើ�ើយត្រូ�ូវបានដាក់ឱ់្យយដំំណើ�ើ រការនៅ�ខែ�សីីហា ឆំ្នាំ�២០១០។ បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយកុុមារកម្ពុុ�ជាផ្តតល់់
ជូូននូូវការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់តាមទូូរសព្ទទដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ២៤ម៉ោ�ោ ង, សេ�វាផ្តតល់់ព័ត័៌ម៌ាន, សេ�វាបញ្ជូូ� នបន្តត 
និិងសេ�វាតាមដានកុុមារ និិងយុុវវ័យ័រហូូតដល់អាយុុ ២៥ឆំ្នាំ� នៅ�ទូូទាំងំព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា។ 
អង្គគការអនុុញ្ញាា តឱ្យយកុុមារ និិងយុុវវ័យ័ទូូរសព្ទទចូូលមកនៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវការ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�បាន
និយិាយជាមួយួអ្ននកណាម្នាាក់ ក់្នុុ�ងស្ថាា នភាពសុុវត្ថិិ�ភាព និិងអាចលាក់ក់ារសម្ងាា ត់ប់ាន តាមរយៈៈទូូរសព្ទទ
ជំំនួួយលេ�ខ ១២៨០១២៨០ ឬតាមរយៈៈគេ�ហទំំព័រ័ និិងការផ្ញើ�ើ�សារជាអក្សសរមកលេ�ខ ១២៨០១២៨០។

       ការប្រ�កាសចាប់ផ់្តើ�ើ�មយុុទ្ធធនាការថី្មី�ឈ្មោះ�ះ� ថា “ខ្ញុំំ� �ធូូរចិិត្តត ពេ�ល…” ដោ�យយូូនីីសេ�ហ្វវកម្ពុុ�ជា រួមួគ្នាា ជាមួយួការប្រ�កាសចាប់ផ់្តើ�ើ�មយុុទ្ធធនាការថី្មី�ឈ្មោះ�ះ� ថា “ខ្ញុំំ� �ធូូរចិិត្តត ពេ�ល…” ដោ�យយូូនីីសេ�ហ្វវកម្ពុុ�ជា រួមួគ្នាា ជាមួយួ        
     យុុវជន     យុុវជន

	 យូូនីីសេ�ហ្វវកម្ពុុ�ជាបានប្រ�កាសចាប់ផ់្តើ�ើ�មយុុទ្ធធនាការមួយួ កាលពីីថ្ងៃ�ៃទីី១៥ ខែ�មិថិុុនា ឆំ្នាំ�២០២២ 
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ដែ�លមានឈ្មោះ�ះ� ថា “ខ្ញុំំ� �ធូូរចិិត្តត ពេ�ល…”“ខ្ញុំំ� �ធូូរចិិត្តត ពេ�ល…” ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់់ការយល់់ដឹឹងអំំពីីសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត។ យុុទ្ធធនាការ
នេះ�ះទទួួលបានមូូលនិិធិិគាំំទ្រ�ពីីទីីភ្នាាក់ ង់ារសហរដ្ឋឋអាមេ៉�៉រិកិសម្រា�ប់អ់ភិវិឌ្ឍឍន៍អ៍ន្តតរជាតិិ (USAID) ប្រ�ចាំំ
កម្ពុុ�ជា និងិសហការជាមួយួអង្គគការចិិត្តតសង្គគម អន្តតរវប្បបធម៌ ៌(TPO) កម្ពុុ�ជា និងិបណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយ
កុុមារកម្ពុុ�ជា។ យុុទ្ធធនាការ “ខ្ញុំំ� �ធូូរចិិត្តត ពេ�ល...”“ខ្ញុំំ� �ធូូរចិិត្តត ពេ�ល...” ត្រូ�ូវបានប្រ�កាសចាប់ផ់្តើ�ើ�មជាមួយួវីីដេ �អូូបង្ហាា ញអំំពីីយុុវជន
កម្ពុុ�ជាកំំពុុងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់យន្តតការដោះ�ះស្រា�យបែ�បវិជិ្ជជមាន ដូូចជា កីីឡា មិតិ្តតភាព និិងសកម្មមភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត 
ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ងសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតរបស់ពួួកគេ� ជាមួយួនឹឹងសកម្មមភាពអនទ្បាាញជាប្រ�ចាំំដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់់
ការយល់់ដឹឹង និិងផ្ដដល់គន្លឹះះ�� និិងសេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំដល់យុុវជន។

     បណ្តាា ញផ្សសព្វវផ្សាាយស្ថាា នីីយអារម្មមណ៍៍បណ្តាា ញផ្សសព្វវផ្សាាយស្ថាា នីីយអារម្មមណ៍៍

	 ស្ថាា នីីយអារម្មមណ៍៍ ឬ Arom Station ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យក្រុ�មអ្ននកតស៊ូូ�មតិិផ្នែ�ែកសុុខភាព
ផូ្លូ�វចិត្តតមួយួក្រុ�ម ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់់ការយល់់ដឹឹងអំំពីីសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា និិងកំំណត់់
បញ្ហាា ដែ�លកំំពុុងបន្តតកើ�ើតមាននៅ�កុ្នុ�ងផ្ននត់គ់ំំនិតកម្ពុុ�ជា។ គម្រោ��ងនេះ�ះផ្ដដល់ឱ្យយនូូវការប្រឹ�ឹក្សាាសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត
ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�លើ�ើវេេទិកាអនឡាញសម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លត្រូ�ូវការជំំនួួយ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ ស្ថាា នីីយអារម្មមណ៍៍
ក៏ប៏ង្កើ�ើ�ត និិងផ្សសព្វវផ្សាាយខ្លឹឹ�មសារទាក់ទ់ងនឹឹងសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតនៅ�លើ�ើប្រ�ព័ន័្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម ដើ�ើម្បីី�លើ�ើក
កម្ពពស់់ការយល់់ដឹឹងដល់សាធារណជនទូូទៅ�ផងដែ�រ។ បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ ស្ថាា នីីយអារម្មមណ៍៍មាននៅ�លើ�ើ 
Facebook, Instagram, Clubhouse និិង TikTok ដែ�លជាកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគេ�ផ្សសព្វវផ្សាាយពីីមាតិិកានានា 
ដែ�លលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត ក៏ដ៏ូូចជាប្រ�ធានបទជាច្រើ�ើ�នផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដោ�យប្រើ�ើ�ការបង្ហាា ញពហុុព័ត័៌ម៌ាន 
រួមួទាំងំ សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតរបស់ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងកុុមារ និិងខ្លឹឹ�មសារសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតដែ�លទាក់ទ់ងនឹឹង
វិបិត្តិិ�ជំំងឺកូូវីីដ -១៩។ 

     MeetDoctorMeetDoctor

	 MeetDoctor គឺឺជាវេេទិកាមួយួបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងឆំ្នាំ�២០១៨ ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយប្រ�ជាពលរដ្ឋឋទូូទៅ�
អាចស្វែ�ែងរកគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ឬក៏ទ៏ទួួលយកសេ�វាកម្មមសុុខភាពផ្សេ�េងៗទាំងំសុុខភាពផ្លូូ�វកាយ និងិសុុខភាព
ផ្លូូ�វចិត្តត ដូូចជា ការពិិគ្រោះ��ះជំំងឺតាមប្រ�ព័ន័្ធធអនឡាញ, ការទិិញថ្នាំំ �, និិងការកក់ក់ារពិិនិិត្យយសុុខភាព ដើ�ើម្បីី�
ទៅ�ជួួបជាមួយួគ្រូ�ពេ�ទ្យយផ្ទាា ល់់នៅ�គ្លីី�និិកជាដើ�ើម។  MeetDoctor មានចក្ខុុ�វិស័ិ័យ គឺឺធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណាយក
បច្ចេ�េកវិទិ្យាាថី្មី�ៗទាក់ទ់ងនឹឹងវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តមកចូូលរួមួអភិវិឌ្ឍឍន៍ន៍ៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យសុុខាភិបិាលរបស់ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាឱ្យយ
មានការរីីកចម្រើ �ើ�ន និិងមានមុុខមាត់ន់ៅ�លើ�ើឆាកអន្តតរជាតិិ។ នៅ�ដំំណាក់ក់ាលបង្កើ�ើ�តដំំបូូង MeetDoctor 
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់តែ�Telegram និិងបណ្ដាា ញសង្គគមផ្សេ�េងៗ សម្រា�ប់ជ់ាមធ្យោ�ោបាយទំំនាក់ទ់ំំនងចម្បបង ដើ�ើម្បីី�
បម្រើ�ើ�សេ�វាកម្មមរបស់ពួួកគេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្រោ��យមក MeetDoctor ក៏ប៏ានដាក់ឱ់្យយដំំណើ�ើ រការកម្មមវិធិីីទូូរសព្ទទដំំបូូង
នៅ�លើ�ើ Appstore និិង Playstore នៅ�អំំឡុុងខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២២។
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V. អនាគតនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល និិងសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតV. អនាគតនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល និិងសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត

	 អនាគតនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសម្រា�ប់សុ់ុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតនឹឹងត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�បដិវត្តតន៍ទ៍ៅ�មុុខបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត តាមរយៈៈ
ការវិវិត្តតឥតឈប់ឈ់រនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល ដែ�លបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះនឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយកាន់ត់ែ�មានភាពងាយស្រួ�ួល
ក្នុុ�ងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់, កាន់ត់ែ�មានសុុវត្ថិិ�ភាព និិងមានលក្ខខណៈៈផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នជាងបច្ចុ�ប្បបន្នន។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាដែ�ល
មានភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត ដូូចជា បញ្ញាា សិិប្បបនិម្មិិ�ត និិងម៉ាាស៊ីី �នសិក្សាានឹឹងជួួយការវិភិាគ, ព្យាាករណ៍៍ និិងរៀ�ៀបចំំ
ផែ�នការព្យាាបាលឱ្យយកាន់ត់ែ�មានលក្ខខណៈៈសមស្រ�បតាមតម្រូ�ូវការរបស់អ្ននកជំំងឺ ខណៈៈពេ�លដែ�ល 
Teletheramy និិង Telepychiatry នឹឹងកាន់ត់ែ�រីីក រាលដាល និិងអាចជ្រៀ��ៀតចូូលគ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងជំុំ�វិញិ
សកលលោ�ក។ ជាក់ស់្តែ�ែង ភាពវៃៃឆ្លាាត នៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាបញ្ញាា សិិប្បបនិម្មិិ�ត និិងម៉ាាស៊ីី �នសិក្សាាត្រូ�ូវបានគេ�
ចាត់ទ់ុុកថាស្ថិិ�តនៅ�ជួួរមុុខកុ្នុ�ងការផ្លាាស់ ប្តូូ�រការព្យាាបាលបញ្ហាា ផូ្លូ�វចិត្តត ដោ�យបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះអាចវិភិាគ
ចំំនួួនទិន្ននន័យ័យ៉ាា ងច្រើ�ើ�ន ដើ�ើម្បីី�ព្យាាករណ៍៍បានមុុនពេ�លនៃ�ការកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�វិបិត្តិិ�សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត តាមរយៈៈ
ដំំណើ�ើ រប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័ពីីប្រ�ភពផ្សេ�េងៗ ដូូចជា បណ្តាា ញផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម, Wearable Devices និិង
កំំណត់ត់្រា�សុុខភាពអេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិកផ្សេ�េងៗ ដែ�លទិិន្ននន័យ័ទាំងំនេះ�ះអាចឱ្យយយើ�ើងកំំណត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណលំំនាំំ 
និិងសញ្ញាា នៃ�បញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត ហើ�ើយអាចធ្វើ�ើ�អន្តតរាគមន៍ទ៍ាន់ព់េ�លវេេលា។ ចំំណែ�កឯ ក្បួួ�នដោះ�ះស្រា�យ
របស់ម៉ាាស៊ីី �នសិក្សាា អាចអភិវិឌ្ឍឍន៍ផ៍ែ�នការព្យាាបាលឱ្យយមានលក្ខខណៈៈផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន និិងទៅ�តាមតម្រូ�ូវការ 
និិងចំំណង់ច់ំំណូូ លចិិត្តតរបស់បុុគ្គគលម្នាាក់ ់ៗ ។ ទន្ទឹឹ�មនេះ�ះ ថ្នាា លសុុខភាពទូូរសព្ទទចល័តក៏ប៏ាននិងកំំពុុងមាន
ភាពពេ�ញនិិយម និិងវិវិត្តតយ៉ាា ងឆាប់រ់ហ័័សផងដែ�រ ដែ�លបច្ចុុ�ប្បបន្ននថ្នាា លទាំងំនេះ�ះបានបន្ថែ�ែមនូូវមុុខងារ
ជាច្រើ�ើ�ន ដូូចជា ការតាមដានអារម្មមណ៍៍, ការធ្វើ�ើ�លំំហាត់ប់្រា�ណ និងិការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទ់ងដោ�យផ្ទាា ល់់
ជាមួយួអ្ននកជំំនាញសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតជាដើ�ើម។ កម្មមវិធិីីទាំងំនេះ�ះផ្តតល់់នូូវការត្រួ�ួតពិិនិិត្យយតាមពេ�លវេេលា
ជាក់ស់្តែ�ែង ដោ�យអាចតាមដានសូូចនាករសរីី រវិទិ្យាា ដូូចជា ចង្វាាក់ ប់េះ�ះដូូង និិងការគេ�ងជាដើ�ើម ដែ�ល
ទាំងំនេះ�ះផ្តតល់់នូូវការយល់់ដឹឹង និិងការដាស់់តឿ�ឿនសម្រា�ប់ក់ារគ្រ�ប់គ់្រ�ងសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតរបស់យើ�ើង។ 
យ៉ាា ងណាមិញិ ថ្នាា លសុុខភាពទាំងំនេះ�ះក៏ត៏្រូ�ូវបានគេ�ជឿ�ឿជាក់ថ់ានឹឹងមានការរីីកចម្រើ �ើ�នខ្លាំំ �ង និិងអាច
ក្លាា យជាផ្នែ�ែកមួយួយ៉ាា ងសំំខាន់ក់្នុុ�ងការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត។ ជាក់ស់្តែ�ែង យើ�ើងសង្កេ�េតឃើ�ើញថា 
មនុុស្សសកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�នឡើ�ើងជំុំ�វិញិសកល បានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ៊ីី�នធឺណិិត និិងទូូរសព្ទទដៃ� ហើ�ើយចំំនួួននៃ�ការ
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កម្មមវិធិីីសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតក៏ម៏ានការកើ�ើនឡើ�ើងខ្លាំំ �ងផងដែ�រ ដែ�លថ្នាា លទាំងំនោះ�ះមាន ដូូចជា 
Headspace និិង Calm ជាដើ�ើម។ អាស្រ័�យហេ�តុុនេះ�ះ នៅ�ថ្ងៃ�ៃអនាគត មនុុស្សសកាន់ត់ែ�មានចំំណេះ�ះដឹឹង
ផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកវិទិ្យាាបូូករួមួនឹឹងការវិវិត្តតយ៉ាា ងឆាប់រ់ហ័័សនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាផងនោះ�ះ គេ�រំំពឹ ងថា ថ្នាា លសម្រា�ប់់
ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ផូ្លូ�វចិត្តតនឹឹងមានកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន ហើ�ើយថ្នាា លទាំងំនោះ�ះនឹឹងកាន់ត់ែ�មានភាពងាយស្រួ�ួល
ក្នុុ�ងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិងកាន់ត់ែ�មានសុុវត្ថិិ�ភាព។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាមួយួដែ�លអ្ននកជំំនាញក៏រ៏ំំពឹ ងថា
នឹឹងផ្លាាស់ ប្តូូ�រនូូវរបៀ�ៀបរបបនៃ�ការព្យាាបាលបញ្ហាា ផូ្លូ�វចិត្តតនោះ�ះ គឺឺបច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR អាច
បង្កើ�ើ�តបរិសិ្ថាា ន និិងបរិយិាកាស ដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់ក់ារព្យាាបាល ដោ�យជួួយបុុគ្គគលម្នាាក់ ់ៗ
ប្រ�ឈមមុុខ និិងគ្រ�ប់គ់្រ�ងលើ�ើស្ត្រេ��េសរបស់ខ្លួួ�នក្រោ��យរងការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិត្តត និិងជំំងឺថប់ប់ារម្ភភ។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
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ទាំងំនេះ�ះក៏ផ៏្តតល់់នូូវបទពិិសោ�ធក្នុុ�ងការគិិតល្អអៗ តាមរយៈៈការសមាធិិ និិងការសម្រា�កលំំហែ�កាយ ដើ�ើម្បីី�
កាត់ប់ន្ថថយភាពតានតឹង។ បច្ចុ�ប្បបន្នន អ្ននកជំំនាញសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតជាច្រើ�ើ�នបាននិងកំំពុុងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ VR 
សម្រា�ប់ព់្យាាបាលអ្ននកជំំងឺ ដែ�លមានភាពភ័យ័ខ្លាាច  ជាឧទាហរណ៍៍អ្ននកជំំងឺដែ�លមានការភ័យ័ខ្លាាចក្នុ �ង
ការនិិយាយជាសាធារណៈៈ ពួួកគេ�អាចអនុុវត្តតការនិិយាយនៅ�ក្នុុ�ងពិិភពនិម្មិិ�តបាន។ អាស្រ័�យហេ�តុុនេះ�ះ 
ទើ�ើបអ្ននកជំំនាញរំំពឹ ងឹថា បច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះនឹឹងមានការវិវិត្តតកាន់ត់ែ�រហ័័ស ដោ�យពិភិពនិម្មិិ�តដែ�លបង្កើ�ើ�ត
ដោ�យបច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះនឹឹងកាន់ត់ែ�ទំំនើ�ើប និិងកាន់ត់ែ�ដូូចនឹងពិិភពខាងក្រៅ��។

VI. សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាាន VI. សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាាន

	 សរុុបមក បញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតមានតាំងំពីីយូូរណាស់់មកហើ�ើយ ដោ�យនៅ�ពេ�លនោះ�ះការព្យាាបាល
មិនិទាន់ម់ានភាពទំំនើ�ើប ដែ�លការព្យាាបាលភាគច្រើ�ើ�នប៉ះះ�ពាល់់ដល់រូូបរាងកាយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�យសារមាន
វត្តតមាននៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាា វិធិីីសាស្រ្ត�តនៃ�ការព្យាាបាលបានវិវិត្តតន៍ខ៍្លួួ�នពីីមួយួសម័យ័កាលទៅ�មួយួសម័យ័កាល 
ដែ�លនាពេ�លបច្ចុ�ប្បបន្នន យើ�ើងឃើ�ើញមានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាបញ្ញាា សិិប្បបនិម្មិិ�ត និិង Smart-Assisted 
Therapy និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR ក៏ដ៏ូូចជាមានការធ្វើ�ើ�ការតាមដានរោ�គសញ្ញាា បែ�បឌីីជីីថល។ ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�ក្នុុ�ងការព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតនេះ�ះបានផ្ដដល់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ជ៍ាច្រើ�ើ�នដល់អ្ននកជំំងឺ និិង
អ្ននកព្យាាបាល ដូូចជា បង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាពទទួួលបាន និិងផ្ដដល់សេ�វាសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តត, បង្កើ�ើ�នការចូូលរួមួរបស់
អ្ននកជំំងឺ, ផ្ដដល់ឱ្យយនូូវការព្យាាបាលដែ�លមានលក្ខខណៈៈឯកជនភាព និិងអនាមិកិភាព ព្រ�មទាំងំធ្វើ�ើ�ឱ្យយការ
ថែ�ទាំមំានប្រ�សិិទ្ធធភាព និិងមានតម្លៃ�ៃសមរម្យយជាងមុុន។ ដោ�យមើ�ើលឃើ�ើញពីីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ទ៍ាំងំអស់នេះ�ះ 
បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ទេ�សជាច្រើ�ើ�នលើ�ើសកលលោ�កបាននិងកំំពុុងបង្កើ�ើ�នការទាញយកប្រ�យោ�ជន៍ព៍ីីបច្ចេ�េកវិទិ្យាា
សម្រា�ប់ជ់ំំរុុញការធ្វើ�ើ�ទំំនើ�ើបកម្មមការព្យាាបាលសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស ហើ�ើយក្នុុ�ងនោះ�ះក៏ម៏ានប្រ�ទេ�ស
កម្ពុុ�ជាផងដែ�រ ដោ�យរាជរដ្ឋាាភិ បិាល និិងភាគីីពាក់ព់័ន័្ធធកំំពុុងព្យាាយាមជំំរុុញការដាក់ច់េ�ញនូូវសកម្មមភាព
ការងារសំំខាន់ន់ានា ដូូចជា ផែ�នការយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតឆំ្នាំ�២០២៣-២០៣២, ការបង្កើ�ើ�តជា
អង្គគការចិិត្តតសង្គគម អន្តតរវប្បបធម៌,៌ ការបង្កើ�ើ�តបណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយកុុមារកម្ពុុ�ជា, យុុទ្ធធនាការ “ខ្ញុំំ� �ធូូរចិិត្តត 
ពេ�ល…”, បណ្តាា ញផ្សសព្វវផ្សាាយស្ថាា នីីយអារម្មមណ៍៍ និិងការបង្កើ�ើ�តធុុរកិិច្ចចថ្មីី� MeetDoctor៕
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ឯកសារយោ�ងឯកសារយោ�ង

•   Digital technology and mental health during the COVID-19 pandemic: a narrative review with a 

focus on depression, anxiety, stress, and trauma, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី២២ ខែ�ធ្នូូ� ឆំ្នាំ�២០២៣, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី១ 

ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.

1227426/full#ref56 

•   History & Timeline of Mental Health and Addiction Treatment, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី២៨ ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា ឆំ្នាំ�២០២២, 

ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី១ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://sunrisehouse.com/addiction-info/history-evolution-mental

-health-treatment/ 

•   A Timeline of Mental Health Treatment, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី១០ ខែ�កុុម្ភៈៈ� ឆំ្នាំ�២០២២, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី១ ខែ�កក្កកដា 

ឆំ្នាំ�២០២៤, https://www.lehighcenter.com/history/a-timeline-of-mental-health-treatment/ 

•   The emergence of the concept of “mental health” from the 1940s to the 1960s: The origin of a 

psychopolitics, ចេ�ញផ្សាាយឆំ្នាំ�២០១៥, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី១ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://www.cairn-int.info/

journal-pratique-en-sante-mentale-2015-1-page-3.htm#:~:text=First%20of%20all%2C%20the%20

years,taken%20to%20rename%20the%20International 

•   Mental health and the use of technology, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី២៣ ខែ�មករា ឆំ្នាំ�២០២៤, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី១២ 

ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://qubika.com/blog/mental-health-technology/ 

•   5 Key Advantages of Technology in Mental Health Treatments, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី២២ ខែ�មីីនា ឆំ្នាំ�២០២៣, 

ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី១២ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://www.linkedin.com/pulse/5-key-advantages-technology

-mental-health-treatments-jo%C3%A3o-bocas/ 

•   5 Benefits of Telehealth Technology for Mental Health Services, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�មេ�សា ឆំ្នាំ�២០២៣, 

ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី១២ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://www.kandasoft.com/blog/5-benefits-of-telehealth-technology

-for-mental-health-services/ 

•   ផែ�នការយុុទ្ធធសាស្រ្ត�តសុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតឆំ្នាំ�២០២៣-២០៣២, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី២៧ ខែ�ធ្នូូ� ឆំ្នាំ�២០២៣, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៦ 

ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤

•   Cambodia Tops Mental Illness Rates and Ranks Unhappiest in Southeast Asia, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី២៤ 

ខែ�មីីនា ឆំ្នាំ�២០២៤, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៦ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://kiripost.com/stories/cambodia-tops-mental

-illness-rates-and-ranks-unhappiest-in-southeast-asia 

•   យូូនីីសេ�ហ្វវកម្ពុុ�ជាប្រ�កាសចាប់ផ់្តើ�ើ�មយុុទ្ធធនាការថ្មីី�ឈ្មោះ�ះ� ថា “ខ្ញុំំ� �ធូូរចិិត្តត ពេ�ល…” ដែ�លបង្កើ�ើ�តរួមួគ្នាា ជាមួយួ យុុវជន ដើ�ើម្បីី�
ដោះ�ះស្រា�យវិបិត្តិិ�សុុខភាពផូ្លូ�វចិត្តតកំំពុុងកើ�ើនឡើ�ើង, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី១៥ ខែ�មិថិុុនា ឆំ្នាំ�២០២២, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៦ 

ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://shorturl.at/eDfXU 

•   Advocacy group raising mental health awareness, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី១១ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២១, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៦ 

ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://www.phnompenhpost.com/national/advocacy-group-raising-mental-health-awareness
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•   Startup Journey: MeetDoctor, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី២៨ ខែ�មិថិុុនា ឆំ្នាំ�២០២២, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៦ ខែ�កក្កកដា 

ឆំ្នាំ�២០២៤, https://startupcambodia.gov.kh/resource/category/blog/98

•   Technology in Mental Health: Insights, Types, and Impact, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី១២ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, 

https://aloa.co/blog/technology-in-mental-health#:~:text=AI%2D%20and%20smartphone%2Dassisted

%20therapy%20is%20a%20technology%20in%20mental,symptom%20tracking%20through%20

digital%20platforms.

•   Mental Health: Traditional vs. Modern Treatment Approaches, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី៥ ខែ�កុុម្ភៈៈ� ឆំ្នាំ�២០២៤, 

ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៥ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://health.torusdigital.in/blog/mental-health-traditional-vs-modern

-treatment-approaches

•   How Can You Improve Your Mental Health With Technology, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី៩ ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា ឆំ្នាំ�២០២១, 

ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៥ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://medicalfuturist.com/improve-mental-health-with-technology/

•   Digital Mental Health vs Traditional Psychology, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�កុុម្ភៈៈ� ឆំ្នាំ�២០២២, ចូូលអាន

ថ្ងៃ�ៃទីី២៣ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://www.linkedin.com/pulse/digital-mental-health-vs-traditional-psychology

-estevam-holpert/

•   The Role of Technology in Mental Health – Trends and Innovations, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី២៤ ខែ�មិថិុុនា

ឆំ្នាំ�២០២៤, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី១៥ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://appinventiv.com/blog/technology-in-mental

-health/#:~:text=AI%2DPowered%20Therapy%20Chatbots,-One%20fascinating%20use&text

=They’re%20designed%20to%20offer,to%20engage%20in%20traditional%20therapy.

•   5 mental health technologies with the potential to greatly improve care and efficacy of current 

therapies, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី៤ ខែ�មករា ឆំ្នាំ�២០២៤, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៤ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤,https://www.alcimed.

com/en/insights/mental-health-technologies-2/

•   Mindful in the Matrix: Balancing Technology and Mental Health, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៣ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, 

https://www.thisiscalmer.com/blog/balancing-technology-and-mental-health#:~:text=Set%20boundaries

%3A%20Limit%20the%20amount,spending%20time%20with%20loved%20ones

•   The Future of Mental Health, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៥ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://www.brainsway.com/

knowledge-center/the-future-of-mental-health/

•   Mindful Tech Usage: Harnessing Technology for Well-Being Instead of Distraction, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី៦ 

ខែ�ធ្នូូ� ឆំ្នាំ�២០២៣, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៨ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://medium.com/@humsisingh13/mindful

-tech-usage-harnessing-technology-for-well-being-instead-of-distraction-eca2368536b7

•   Technology is Key to Improved Mental Health in the Future, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី២០ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, 

ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ�២០២៤, https://www.paloaltou.edu/blog/technology-key-improved-mental

-health-future
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