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បច្ចេ�េកវិិទ្យាាកីីឡាបច្ចេ�េកវិិទ្យាាកីីឡា

	 នាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន បច្ចេ�េកវិទិ្យាាបានជ្រៀ��ៀតចូូលស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់ផ់្នែ�ែកនៃ�ជីវិតិរបស់់យើ�ើង ក៏ដូ៏ូចជាវិស័ិ័យ
ផ្សេ�េងៗ ក្នុុ�ងនោះ�ះក៏ម៏ានវិស័ិ័យកីឡាផងដែ�រ។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាមានវត្តតមាននៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡាតាំងំពីីទសវត្សសរ៍ ៍
ឆ្នាំំ� ១៩៦០ មកម៉្លេះ�ះ�� ដោ�យនៅ�ពេ�លនោះ�ះមានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់តារាងពិិន្ទុុ�អេ�ឡិិចត្រូ�និិកជាលើ�ើកដំំបូូង ដែ�ល
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកគាំទំ្រ�អាចមើ�ើលឃើ�ើញពិិន្ទុុ�នៃ�ការប្រ�កួតក្នុុ�ងពេ�លវេេលាជាក់ស់្ដែ�ែងបានជាលើ�ើកដំំបូូង ដែ�លនេះ�ះ
បានផ្លាាស់ ប្តូូ�រ និិងបង្កើ�ើ�នបទពិសោ�ធនៃ�ការទស្សសនារបស់់អ្ននកគាំទំ្រ�។ ចាប់ត់ាំងំពីីការចាប់ផ់្តើ�ើ�មដំំបូូងនេះ�ះ 
ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាានៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡីាក៏ម៏ានការវិវិត្តតយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លជាច្រើ�ើ�នឆ្នាំំ�  ដោ�យ
នៅ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� ១៩៦៣ ក្រុ�មហុ៊ុ�ន CBS បានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ Instant Replay សម្រា�ប់ក់ារចាក់ផ់្សាាយឡើ�ើងវិញិ
ភ្លាា មៗជាលើ�ើកដំំបូូងនៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លប្រ�កួតបាល់់ទាត់ក់ងទ័ព័ជើ�ើងទឹឹក ដែ�លនេះ�ះបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រពីីរបៀ�ៀប
ដែ�លកីីឡាត្រូ�ូវបានចាក់ផ់្សាាយ និិងបានអនុុញ្ញាា តឱ្យយមានការវិភិាគ និិងការយល់ដឹឹងកាន់ត់ែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង
អំំពីីព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ នៅ�ក្នុុ�ងការប្រ�កួត។ បន្ទាាប់ ម់ក ឧបករណ៍៍ត្រួ�តពិិនិិត្យយចង្វាាក់ ប់េះ�ះដូូងឥតខ្សែ�ែ
ដំំបូូងគេ�ក៏ប៏ានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យក្រុ�ុមហុ៊ុ�ន Polar នៅ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� ១៩៧៧ ដែ�លឧបករណ៍៍នេះ�ះអនុុញ្ញាា តឱ្យយ
អត្តតពលិកត្រួ�តពិិនិិត្យយដំំណើ�ើ រការសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូងរបស់់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែង ដែ�លនេះ�ះ
ជាទិិន្ននន័យ័សំខាន់ផ់ងដែ�រ សម្រា�ប់ក់ាររៀ�ៀបចំំកម្មមវិធីិីបណ្តុះះ� �បណ្តាា លដល់អត្តតពលិក។ លុះះ�ដល់ឆ្នាំំ� ២០០១ 
Hawk-Eye ដែ�លជាប្រ�ព័ន័្ធធមើ�ើលឃើ�ើញតាមកុំំ�ព្យូូ�ទ័រ័ត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាលើ�ើកដំំបូូងនៅ�ក្នុុ�ងកីីឡា Cricket 
ដោ�យបានផ្ដដល់នូូវការតាមដានបានយ៉ាា ងច្បាាស់់លាស់់ និិងជួួយដល់អាជ្ញាា កណ្ដាា លធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចេ�ញ
បានកាន់ត់ែ�ត្រឹ�មត្រូ�ូវ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយបច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងកីីឡាផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជា 
កីីឡាវាយកូនបាល់់ និិងបាល់់ទាត់ជ់ាដើ�ើម។ ក្រោ��យមកទៀ�ៀត នៅ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� ២០១៤ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា Goal-line 
ដែ�លជាមធ្យោ�ោបាយបច្ចេ�េកទេ�សក្នុុ�ងការកំំណត់ភ់្លាា មៗថាតើ�ើបាល់់បានឆ្លលងកាត់ប់ន្ទាាត់ គ់ោ�លដៅ�ឬទេ� ក៏៏
ត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាលើ�ើកដំំបូូងនៅ�ក្នុុ�ងការប្រ�កួត World Cup ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយបច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះបានក្លាាយ ជា
ផ្នែ�ែកមួយួយ៉ាា ងសំំខាន់ន់ៅ�ក្នុុ�ងពិិភពបាល់់ទាត់រ់ហូូតមកដល់សព្វវថ្ងៃ�ៃ។ 
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	 នៅ�សតវត្សសទី២១ នេះ�ះ ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា Wearable Technology នៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡា
មានការកើ�ើនឡើ�ើងគួួរឱ្យយកត់ស់ម្គាា ល់់ ដោ�យអត្តតពលិកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះ សម្រា�ប់ត់ាមដានពី
ស្ថាា នភាពសុុខភាពរបស់់ពួួកគេ�។ យើ�ើងក៏ឃ៏ើ�ើញមានបច្ចេ�េកវិទិ្យាាថ្មីី�ៗជាច្រើ�ើ�នផ្សេ�េងទៀ�ៀត ត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
ជាបច្ចេ�េកទេ�ស ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន, ការសម្តែ�ែងរបស់់អត្តតពលិក, ការពង្រឹ�ងប្រ�ព័ន័្ធធគ្រ�ប់គ់្រ�ងសម្រា�ប់់
អាជ្ញាា កណ្តាា ល និិងការទស្សសនារបស់់ទស្សសនិកជនជាដើ�ើម ដែ�លមាន ដូូចជា បច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR, AR, 
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បញ្ញាា សិិប្បបនិិម្មិិ�ត និិងឧបករណ៍៍តាមដាន និិងប្រ�មូលទិិន្ននន័យ័ជាដើ�ើម ដែ�លបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំអស់នេះ�ះ
សុុទ្ធធសឹឹងតែ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិងបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងសម្រា�ប់ប់ង្កើ�ើ�នប្រ�សិទ្ធធភាពអន្តតរកម្មមរបស់់មនុុស្សស និិងសមត្ថថភាព
កីឡីានៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡីា ដែ�លយើ�ើងស្គាា ល់់ថាជា បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡា។

II. អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ន៍ៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាសម្រា�ប់អ់ត្តតពលិកII. អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ន៍ៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាសម្រា�ប់អ់ត្តតពលិក

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាមិនិត្រឹ�មតែ�ផ្ដដល់ឱ្យយនូូវអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ជ៍ាច្រើ�ើ�នទៅ�ដល់អ្ននកទស្សសនា, គ្រូ�ូបង្វឹឹ�ក 
និិងអាជ្ញាា កណ្ដាា លប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ប៏ានធ្វើ�ើ�ឱ្យយការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នរបស់់អត្តតពលិកកាន់ត់ែ�មានប្រ�សិទ្ធធភាព

I. តើ�ើបច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាផ្លាាស់ ប្តូូ�រវិស័ិ័យកីឡីាយ៉ាា ងដូូចម្ដេ�េច?I. តើ�ើបច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាផ្លាាស់ ប្តូូ�រវិស័ិ័យកីឡីាយ៉ាា ងដូូចម្ដេ�េច?

	 ភាពជឿ�ឿនលឿ�ឿននៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រទិិដ្ឋឋភាពនៃ�ជីវិតិរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់់យើ�ើង និិងបាន
រួមួចំំណែ�កយ៉ាា ងសំំខាន់ក់្នុុ�ងការជំំរុុញការអភិវិឌ្ឍឍស្ទើ�ើ�រគ្រ�ប់វ់ិស័ិ័យ រួមួទាំងំវិស័ិ័យកីឡាផងដែ�រ។ បចុ្ចុ�ប្បបន្នន 
បច្ចេ�េកវិទិ្យាាបានកែ�ប្រែ�ែវិស័ិ័យកីីឡាស្ទើ�ើ�រតែ�ទាំងំស្រុ�ុង ចាប់ត់ាំងំពីីការហ្វឹឹ�កហាត់រ់បស់់អត្តតពលិក, របៀ�ៀបរបប
នៃ�ការលេ�ង ជាពិិសេ�សការបង្កើ�ើ�នការចូូលរួមួ និិងការទស្សសនាកីីឡារបស់់អ្ននកគាំទំ្រ� ដែ�លទាំងំនេះ�ះបាន
ជួួយឱ្យយវិស័ិ័យកីីឡាបន្តតវិវិត្តតន៍ ៍និិងលើ�ើកកម្ពពស់់បទពិសោ�ធរបស់់អត្តតពលិក និិងទស្សសនិកជន។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
កីីឡាបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រនូូវរបៀ�ៀបនៃ�ការទស្សសនាកីីឡា ដោ�យបានជួួយបង្កើ�ើ�នបទពិសោ�ធទស្សសនារបស់់អ្ននក
គាំទំ្រ� តាមរយៈៈបច្ចេ�េកវិទិ្យាាជឿ�ឿនលឿ�ឿន ដែ�លបានផ្ដដល់ឱ្យយពួួកគេ�នូូវការវិភិាគទិន្ននន័យ័នៅ�លើ�ើអេ�ក្រ�ង់់
តាមពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែង, ការហៅ�របស់់អាជ្ញាា កណ្តាា ល, ការបង្ហាា ញវីដីេ�អូឡើ�ើងវិញិ និិងការអត្ថាា ធិិប្បាាយ
អំំពីីកីីឡាទៅ�កាន់អ់្ននកគាំទំ្រ�ដែ�លទស្សសនាផ្ទាាល់  ឬពីីចម្ងាាយ ។ ការណ៍៍នេះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកគាំទំ្រ�មិនិចាំបំាច់់
មានវត្តតមានផ្ទាាល់ នៅ�ក្នុុ�ងព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍កីីឡា ក៏ព៏ួួកគេ�នូូវតែ�អាចរីកីរាយជាមួយួនឹងការទស្សសនាការប្រ�កួត
ផងដែ�រ។ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីទ្យាាក៏ប៏ានធ្វើ�ើ�ឱ្យយការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នរបស់់អត្តតពលិកកាន់ត់ែ�មានប្រ�សិទ្ធធភាព
ផងដែ�រ។ ការបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា លត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យមានជំនួួយពីីបច្ចេ�េកវិទិ្យាា ដើ�ើម្បីី�ត្រួ�តពិិនិិត្យយ វិភិាគ 
និិងតាមដានពីវឌ្ឍឍនភាព ក៏ដូ៏ូចជាសមត្ថថភាពរបស់់អត្តតពលិក។ ភាពជឿ�ឿនលឿ�ឿននៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡា
ក៏ប៏ានអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីីឡាអាចវាយតម្លៃ�ៃរបួសួរបស់់អត្តតពលិកបាន
លឿ�ឿនជាងមុុន ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�ត្រ�លប់ម់កទីីលានវិញិឱ្យយបានឆាប់ត់ាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ 
ផលិតផលបច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡា ដូូចជាឧបករណ៍៍វាស់់ចង្វាាក់ ប់េះ�ះដូូង និិង Wearable Technology ផ្សេ�េងៗ 
ក៏ប៏ានជួយឱ្យយសុុខភាពរបស់់អត្តតពលិកមានភាពប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ដែ�លនាំឱំ្យយការរងរបួសួមុុន និិងអំំឡុុងពេ�ល
ប្រ�កួតកាន់ត់ែ�មានតិចជាងមុុន។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាក៏ប៏ានធ្វើ�ើ�ឱ្យយការវិនិិិឆ្ឆ័័�យរបស់់អាជ្ញាា កណ្ដាា ល
កាន់ត់ែ�មានភាពយុុត្តិិ�ធម៌ ៌តាមរយៈៈការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាដែ�លកំំពុុងរីកីចម្រើ�ើ�ន និិងទំំនើ�ើប ដូូចជា 
កាមេ�រា៉៉ដែ� លអាចគ្រ�បដណ្តត ប់គ់្រ�ប់ ់៣៦០ ដឺឺក្រេ�េនៃ�កីឡាដ្ឋាាន  និិងកាមេ�រ៉ាាដែ� លអាចផ្លាាស់ ទីីតាមអ្ននកកីីឡា 
ដែ�លនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយអាជ្ញាា កណ្ដាា លអាចធ្វើ�ើ�ការវិនិិិច្ឆ័័�យអំំពីីស្ថាា នភាពណាមួយួនៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លប្រ�កួត ដែ�ល
ភ្នែ�ែកមនុុស្សសមិនិអាចវិនិិិច្ឆ័័�យបាន។ ការណ៍៍នេះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយការលេ�ងកីីឡាកាន់ត់ែ�មានភាពយុុត្តិិ�ធម៌ ៌សុុក្រឹ�ត 
និងិសមធម៌ ៌ក៏ដូ៏ូចជាលុុបបំំបាត់ក់ំំហុុសអចេ�តនាណាមួយួ។
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ផងដែ�រ។ ការបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា លត្រូ�វបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យមានជំនួួយពីបច្ចេ�េកវិទិ្យាា ជាក់ស់្ដែ�ែងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
ថ្នាា លវិភិាគកម្រិ�តិខ្ពពស់់ ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូលទិិន្ននន័យ័នានាទាក់ទ់ងនឹឹងការសម្តែ�ែងរបស់់អត្តតពលិក។ ដូូច្នេះ�ះ� 
គ្រូ�ូបង្វឹឹ�ក និិងអត្តតពលិកអាចស្វែ�ែងយល់ពីីព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់ពីីការប្រែ�ែប្រួ�លនៃ�ការអនុុវត្តត, 
ការវាយតម្លៃ�ៃប្រ�សិទ្ធធភាពនៃ�ការបណ្តុះះ� �បណ្តាា ល និិងកែ�សម្រួ�ួលយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រឱ្យយសមស្រ�ប។ លើ�ើសពីនេះ�ះ 
គ្រូ�ូពង្វឹឹ�កក៏អ៏ាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទិនិ្ននន័យ័ ដើ�ើម្បីី�ដឹងពីីភាពខ្លាំំ� ង និិងចំំណុុចខ្សោ �ោយរបស់់អត្តតពលិក ដែ�លអាច
ឱ្យយគ្រូ�ូពង្វឹឹ�កបង្កើ�ើ�តកម្មមវិធីិីហ្វឹឹ�កហាត់ត់ាមតម្រូ�វការ និិងប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព ដែ�លអាចឱ្យយអត្តតពលិក
ហ្វឹឹ�កហាត់ប់ានត្រឹ�មត្រូ�វ និិងមានប្រ�សិទ្ធធភាព សំំដៅ�ជំំរុុញសមត្ថថភាពរបស់់ពួួកគេ�។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
កីីឡាក៏ជ៏ួួយដល់ការការពាររបួសួរបស់់អត្តតពលិក តាមរយៈៈការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយក្នុុ�ង
ពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែងលើ�ើផ្នែ�ែកសរីរីវិទិ្យាា និិងការវិភិាគជីវមេ�កានិិក (Biomechanics) ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលគំំរូូ
ចលនាមិនិត្រឹ�មត្រូ�វ និិងគ្រ�ប់គ់្រ�ងបន្ទុុ�កហ្វឹឹ�កហាត់ ់ដើ�ើម្បីី�ការពារការរងរបួសួហួួសកម្រិ�តិ។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
កីីឡាក៏ត៏្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់ព់្យាាករណ៍៍ពីីហានិិភ័យ័នៃ�ការរងរបួសួដែ�លអាចកើ�ើតមាន និិងការ
ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយការជាសះះស្បើ�ើ�យឡើ�ើងវិញិ ដើ�ើម្បីី�ធានាបាននូវការសម្រា�កត្រឹ�មត្រូ�ូវ និិងការស្តាា រសាច់ដ់ុំំ�
ឡើ�ើងវិញិ។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះជួួយក្នុុ�ងការកែ�តម្រូ�ូវការហ្វឹឹ�កហាត់ ់និិងការអនុុវត្តតប្រ�កបដោ�យការ
យល់ដឹឹង, កាត់ប់ន្ថថយហានិិភ័យ័នៃ�ការរងរបួសួ និិងជួួយដល់សុុខភាពអត្តតពលិករយៈៈពេ�លវែែង ក៏ដូ៏ូចជា
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអត្តតពលិកអាចសម្តែ�ែងបានល្អអនៅ�ថ្ងៃ�ៃប្រ�កួួតផងដែ�រ។
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III. ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាតាមដាន និិងប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័នៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡីាIII. ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាតាមដាន និិងប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័នៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡីា

	 ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការតាមដាន និិងប្រ�មូលទិិន្ននន័យ័បានក្លាាយ ជាមូូលដ្ឋាានគ្រឹះ �ះ�
នៃ�កីឡាទំំនើ�ើប ដោ�យបានផ្លាាស់ ប្តូូ�ររបៀ�ៀបរបបដែ�លក្រុ�ុម និិងអត្តតពលិកហ្វឹឹ�កហាត់,់ ប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ង និិង
ព្យាាបាល។ ការតាមដាន និិងប្រ�មូលទិិន្ននន័យ័ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍៍សំំខាន់់ៗ ជាច្រើ�ើ�ន ដូូចជា ឧបករណ៍៍
តាមដាន GPS, Wearable Technology, ឧបករណ៍៍ចាប់ស់ញ្ញាា ចលនា និិងឧបករណ៍៍វិភិាគវីដីេ�អូ 
ជាដើ�ើម ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័អំំពីីការអនុុវត្តត និិងមេ�កានិិករបស់់អត្តតពលិក។ ឧបករណ៍៍ទាំងំនេះ�ះអាច
ត្រួ�តពិិនិិត្យយលើ�ើល្បឿ�ឿ�ន, ចម្ងាាយគ្រ �បដណ្តត ប់,់ ការបង្កើ�ើ�នល្បឿ�ឿ�ន, ការបន្ថថយល្បឿ�ឿ�ន, ចង្វាាក់ ប់េះ�ះដូូង និិង
សូូម្បីី�តែ�ភាពស្មុុ�គស្មាា ញនៃ�លំនាំចំលនា។ ជាឧទាហរណ៍៍ នៅ�ក្នុុ�ងកីីឡាបាល់់ទាត់ ់កម្មមវិធីិីតាមដាន GPS 
ជារឿ�ឿយៗត្រូ�វបានបញ្ចូូ� លទៅ�ក្នុុ�ងអាវរបស់់កីីឡាករ ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ទិិន្ននន័យ័ពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែងលើ�ើទីតាំងំ, 
ចម្ងាាយ រត់ ់និិងអត្រា�ការលេ�ងពេ�ញក្នុុ�ងមួយួប្រ�កួត។ គ្រូ�ូបង្វឹឹ�ក និិងអ្ននកវិភិាគប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ព័ត័៌ម៌ានទាំងំនេះ�ះ 
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការកែ�តម្រូ�ូវយុុទ្ធធសាស្រ្ត�ត, បង្កើ�ើ�នប្រ�សិទ្ធធភាពទីតាំងំកីីឡាករ និិងពង្រឹ�ងការបណ្តុះះ� �បណ្តាា ល ដើ�ើម្បីី�
បំំពេ�ញតម្រូ�វការជាក់ល់ាក់ ់ដូូចជា ពង្រឹ�ងការស៊ូូ�ទ្រាំ�រំបស់់កីីឡាករ ឬកាត់ប់ន្ថថយហានិិភ័យ័នៃ�ការរងរបួសួ។ 
បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ Wearable Technology ដូូចជា នាឡិិកាឆ្លាា តវៃៃ និិង Fitness Band ក៏ត៏្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
យ៉ាា ងទូូលំំទូូលាយ ដើ�ើម្បីី�តាមដានសញ្ញាា សំំខាន់់ៗ របស់់អត្តតពលិកក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លហ្វឹឹ�កហាត់ ់និិងការ
ប្រ�កួតផងដែ�រ។ ជាក់ស់្តែ�ែង ឧបករណ៍៍ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដើ�ើម្បីី�តាមដានចំំណុុចសំ ខាន់់ៗ  ដូូចជា 
ភាពប្រែ�ែប្រួ�លនៃ�អត្រា�ចង្វាាក់ ប់េះ�ះដូូង, ស្ថាា នភាពអុុកស៊ីី�សែ�ន និិងការចំំណាយថាមពល ដោ�យផ្តតល់់នូូវ
ការយល់ដឹឹងសំំខាន់់ៗ អំំពីីស្ថាា នភាពរាងកាយ និិងការត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរបស់់អត្តតពលិក។ ទិិន្ននន័យ័ទាំងំនេះ�ះ គឺឺ
ពិិតជាមានភាពចាំបំាច់ខ់្លាំំ� ងក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តការបណ្តុះះ� �បណ្តាា លផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នសម្រា�ប់អ់ត្តតពលិក ដែ�លអាចបង្កើ�ើ�ន
ប្រ�សិទ្ធធភាពប្រ�តិបត្តិិ�ការ ព្រ�មទាំងំកាត់ប់ន្ថថយហានិិភ័យ័ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លហ្វឹឹ�កហាត់។់ ជាឧទាហរណ៍៍ 
នៅ�ក្នុុ�ងកីីឡាដែ�លតម្រូ�ូវឱ្យយមានភាពអត់ធ់្មមត់ខ់្លាំំ� ង ដូូចជា ការរត់ម់៉ាារ៉ាាតុុ  ង ឬជិះះ�កង់ ់ការយល់ដឹឹងអំំពីីចង្វាាក់ ់
បេះ�ះដូូងរបស់់អត្តតពលិកអាចជួួយសម្រួ�ួលដល់ការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នរបស់់ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�អាចបង្កើ�ើ�ន Aerobic 
Capacity ឬ Recovery។ ចំំណែ�កឯកីីឡាជាក្រុ�ុម ដូូចជា បាល់់បោះ�ះ និិងបាល់់ឱប Wearable 
Technology អាចជូនដំណឹឹងដល់គ្រូ�ូបង្វឹឹ�កអំំពីីព័ត័៌ម៌ានចាំបំាច់ទ់ាក់ទ់ងនឹឹងសញ្ញាា នៃ�ភាពអស់កម្លាំំ� ង 
ឬភាពតានតឹងរបស់់កីីឡាករ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពងារយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការជំំនួួសកីឡាករ និិងការកែ�តម្រូ�វ
យុុទ្ធធសាស្រ្ត�តទាន់ព់េ�លវេេលា ដើ�ើម្បីី�កាត់ប់ន្ថថយហានិិភ័យ័នៃ�ការរងរបួសួ។

	 ការវិភិាគវីដីេ�អូ គឺឺជាឧបករណ៍៍សំំខាន់ម់ួយួទៀ�ៀត ដែ�លត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់យ៉ាា ងទូូលំំទូូលាយ
នៅ�ក្នុុ�ងកីីឡា ដូូចជា បាល់់បោះ�ះ វាយកូនបាល់់ និិងកីីឡា Cricket។ សម្រា�ប់ក់ារវិភិាគវីដីេ�អូ គឺឺត្រូ�វការ
កាមេ�រ៉ាាល្បឿ�ឿ �នលឿ�ឿន និិងកម្មមវិធីិីកម្រិ�តិខ្ពពស់់ ដើ�ើម្បីី�តាមដានរាល់់ចលនា ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយមានការវិភិាគ
ទម្រ�ង់ ់បច្ចេ�េកទេ�ស និិងដំំណើ�ើ រការធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិត្តតរបស់់អត្តតពលិក។ ជាឧទាហរណ៍៍ នៅ�ក្នុុ�ងកីីឡា
វាយកូនបាល់់ បច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះអាចវិភិាគយន្តតការបម្រើ�ើ�របស់់អ្ននកលេ�ង ដោ�យជួួយកែ�លម្អអបច្ចេ�េកទេ�ស
របស់់ពួួកគេ� និិងកាត់ប់ន្ថថយកំហុុសរបស់់អត្តតពលិក។ ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាានេះ� ះដែ�រ នៅ�ក្នុុ�ងកីីឡាបាល់់បោះ�ះ 
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ការវិភិាគវីដីេ�អូជួួយអ្ននកលេ�ងឱ្យយយល់ពីីទម្រ�ង់ន់ៃ�ការបោះ�ះបាល់់របស់់ពួួកគេ� រួមួទាំងំទីីតាំងំនៃ�ការឈរ, 
ចលនាការពារ និិងជួួយសម្រ�បសម្រួ�ួលដល់ការកែ�លម្អអនៃ�គោ�លដៅ�បោះ�ះរបស់់កីីឡាករផងដែ�រ។ 
បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ ការរួមួបញ្ចូូ� លនៃ�បញ្ញាា សិិប្បបនិិមិ្មម�ត និិងម៉ាាស៊ីី�នសិ ក្សាាទៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ព័ន័្ធធវីដីេ�អូនេះ�ះក៏ប៏ានជួយ
ពង្រឹ�ងសមត្ថថភាពរបស់់ពួួកគេ�បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដោ�យអនុុញ្ញាា តឱ្យយមានភាពងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកនូូវ
ភាពមិនិប្រ�ក្រ�តីនៃ�កីឡាករ ដែ�លអ្ននកជំំនាញអាចនឹងពិិបាកក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរក ឬត្រូ�វប្រើ�ើ�ប្រា�ស់រយៈៈពេ�លយូូរ។ 
កម្រិ�តិនៃ�ការវិភិាគលម្អិិ�តនេះ�ះផ្តតល់់នូូវការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងមួយួ ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយក្រុ�ុមបង្កើ�ើ�តយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រ 
និិងរៀ�ៀបចំំផែ�នការប្រ�កួតឱ្យយមានប្រ�សិទ្ធធភាពជាងមុុន ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទំំនោ�រ និិងចំំណុុចខ្សោ �ោយរបស់់
គូូប្រ�ជែ�ង។

	 ការប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័ក៏ម៏ានសារៈ�សំខាន់ដ់ល់ការចូូលរួមួរបស់់អ្ននកគាំទំ្រ� និិងបង្កើ�ើ�នបទពិសោ�ធ
របស់់អ្ននកទស្សសនាផងដែ�រ ដោ�យបច្ចេ�េកវិទិ្យាាតាមដានកម្រិ�តិខ្ពពស់់ត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តស្ថិិ�តិ 
និិងការយល់ដឹឹងក្នុុ�ងពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លចាក់ផ់្សាាយ ដូូចជា ល្បឿ�ឿ�នវាយក្នុុ�ងកីីឡាវាយ
កូូនបាល់់ ឬគោ�លដៅ�រំពឹំឹងទុុកនៅ�ក្នុុ�ងកីីឡាបាល់់ទាត់។់ ស្ថិិ�តិទាំងំនេះ�ះ មិនិត្រឹ�មតែ�បន្ថែ�ែមភាពស៊ីី�ជម្រៅ��
ដល់បទពិសោ�ធនៃ�ការទស្សសនាប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែថែ�មទាំងំទាក់ទ់ាញអ្ននកគាំទំ្រ�ឱ្យយកាន់ត់ែ�ចង់ទ់ស្សសនា 
ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍ថាពួួកគេ�មានទំនាក់ទ់ំំនងជាមួយួការប្រ�កួួត។ លើ�ើសពីនេះ�ះ ស្ថាា ប័ន័កីឡា
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទិិន្ននន័យ័អ្ននកគាំទំ្រ� ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តទីីផ្សាារផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន កែ�សម្រួ�ួលខ្លឹឹ�មសារ និិងការផ្សាាយពាណិិជ្ជជកម្មម
ទៅ�តាមចំំណូូលចិតិ្តតបុុគ្គគល ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទម្លាាប់ ន់ៃ�ការមើ�ើល និងិអន្តតរកម្មមប្រ�ព័ន័្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម។ 

IV. ការលើ�ើកកម្ពពស់់បរិយិាបន្នននៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡីាតាមរយៈៈបច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាIV. ការលើ�ើកកម្ពពស់់បរិយិាបន្នននៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡីាតាមរយៈៈបច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡា

	 ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លជាច្រើ�ើ�នឆ្នាំំ� កន្លលងមកនេះ�ះ ឧបសគ្គគចម្បបងមួយួចំនួួន ដូូចជា ពិិការភាពរាងកាយ និិង
ភាពខុុសគ្នាាខា ងសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច បានរារាំងំបុុគ្គគលជាច្រើ�ើ�នពីការចូូលរួមួក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡីាឱ្យយបានពេ�ញលេ�ញ។ 
ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ដោ�យសារភាពជឿ�ឿនលឿ�ឿននៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាា យើ�ើងកំំពុុងមើ�ើលឃើ�ើញការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ
យ៉ាា ងជ្រា�លជ្រៅ��ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកបរិយិាបន្នននៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីីឡា។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាបានដើ�ើរតួួនាទីីយ៉ាា ងសំំខាន់់
ក្នុុ�ងការបំំបែ�កឧបសគ្គគទាំងំនេះ�ះ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយកីីឡាកាន់ត់ែ�មានភាពងាយស្រួ�ួល ព្រ�មទាំងំជួួយបំំបែ�ករបាំងំ
សង្គគម ដែ�លទាំងំនេះ�ះលើ�ើកកម្ពពស់់លទ្ធធភាពចូលរួមួ និិងពង្រី�កឱកាសសម្រា�ប់ប់ុុគ្គគលមានពិការភាព 
ក៏ដូ៏ូចជាសម្រា�ប់ម់នុុស្សសទូទៅ�។
	 ខាងក្រោ��មនេះ�ះ នឹឹងបង្ហាា ញពីីការចូូលរួមួរបស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡានៅ�ក្នុុ�ងការលើ�ើកកម្ពពស់់បរិយិាបន្នន
នៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡីា៖

     ការបង្កើ�ើ�នភាពងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការចូូលរួមួការបង្កើ�ើ�នភាពងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការចូូលរួមួ

 បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាដើ�ើរតួួយ៉ាា ងសំំខាន់ក់្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយកីីឡាកាន់ត់ែ�មានភាពងាយស្រួ�ួលដល់បុុគ្គគល
ដែ�លមានពិការភាព ដែ�លអាចឱ្យយពួួកគាត់ប់ញ្ចេ�េ ញសមត្ថថភាពនៅ�លើ�ើទីីលានកីឡាបាន។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
រួមួចំំណែ�កយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងនៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើ រការផ្លាាស់ ប្តូូ�រឧបករណ៍៍កីីឡាបុុរាណ និិងការបង្កើ�ើ�តជាឧបករណ៍៍
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កីីឡាថ្មីី�ៗ ដែ�លអាចបំំពេ�ញតម្រូ�ូវការ, ពង្រឹ�ងសមត្ថថភាព និិងបទពិសោ�ធរបស់់អត្តតពលិកដែ�លមាន
ពិិការភាព ដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា និិងការច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតថ្មីី�ៗ ដូូចជា រ៉ូូ�បូ ត, បញ្ញាា សិិប្បបនិិម្មិិ�ត និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាា
ឧបករណ៍៍ចាប់ស់ញ្ញាា ជាដើ�ើម។ ជាក់ស់្ដែ�ែង កីីឡាជិះះ�ស្គីី�សម្រា�ប់អ់ត្តតពលិកដែ�លពិិការភ្នែ�ែក អត្តតពលិក
ត្រូ�វពឹងផ្អែ�ែកស្ទើ�ើ�រតែ�ទាំងំស្រុ�ុងលើ�ើសញ្ញាា អូូឌីីយ៉ូូ� និិងប្រ�ព័ន័្ធធណែ�នាំ ំដើ�ើម្បីី�រុុករកជម្រា�លភ្នំំ�ប្រ�កបដោ�យ
សុុវត្ថិិ�ភាព ដូូច្នេះ�ះ�ដើ�ើម្បីី�ជួួយសម្រួ�ួលដល់អត្តតពលិកបន្ថែ�ែម គេ�ក៏ប៏ានបង្កើ�ើ�តជាឧបករណ៍៍ដែ�លអាចបំពាក់់
ដោ�យ GPS តាមដាន និិងការឆ្លើ�ើ�យតបរំញ័ំ័រ ដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់ជាជំំនួួយក្នុុ�ងពេ�លជាក់ស់្តែ�ែងដល់អ្ននកជិះះ�ស្គីី�
នៅ�ពេ�លពួួកគេ�ជិះះ�ចុះះ�ពីលើ�ើភ្នំំ�។ 

     ការលើ�ើកកម្ពពស់់សមត្ថថភាពអត្តតពលិកការលើ�ើកកម្ពពស់់សមត្ថថភាពអត្តតពលិក

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាមិនិត្រឹ�មតែ�ផ្ដដល់ឱ្យយនូូវភាពងាយស្រួ�ួលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ប៏ានជួួយបង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាព
របស់់អត្តតពលិកដែ�លមានពិការភាព ដែ�លមិនិខុុសពីអត្តតពលិកទូូទៅ�ផងដែ�រ។ ជាក់ស់្ដែ�ែង Wearable 
Technology ត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់វ់ាស់់វែែងការអនុុវត្តតជាក់ស់្ដែ�ែង ដែ�លអាចឱ្យយអត្ដដពលិក និិង
គ្រូ�ូបង្វឹឹ�កអាចវាយតម្លៃ�ៃលើ�ើសមត្ថថភាពរបស់់អត្តតពលិកក្នុុ�ងពេ�លវេេលាជាក់ស់្ដែ�ែង ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអ និិងពង្រឹ�ង
បន្ថែ�ែមលើ�ើចំំណុុចខ្វះះ�ខា តណាមួយួរបស់់អត្តតពលិកប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និិងត្រឹ�មត្រូ�វ។ ជាឧទាហរណ៍៍ 
TritonWear ជាឧបករណ៍៍មួយួដែ�លត្រូ�វូបានគេ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូលូយកទិនិ្ននន័យ័នានាទាក់ទ់ងនឹងឹ
សមត្ថថភាពហែ�លទឹឹករបស់់អត្តតពលិកដែ�លមានពិការភាព និិងអត្តតពលិកទូូទៅ�នៅ�ក្នុុ�ងកីីឡាហែ�លទឹឹក។ 
ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ក៏ម៏ានជាការបង្កើ�ើ�តឧបករណ៍៍ថ្មីី�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ដូូចជា ឧបករណ៍៍ Exoskeleton ដែ�លបាន
បំំពាក់ជ់ាមួយួបច្ចេ�េកវិទិ្យាាបញ្ញាា សិិប្បបនិិម្មិិ�ត ដែ�លឧបករណ៍៍នេះ�ះកាន់ត់ែ�ជួួយគាំទំ្រ� និិងបង្កើ�ើ�នចលនាធម្មមជាតិិ
នៃ�រាងកាយ ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយបុុគ្គគល និិងអត្តតពលិកដែ�លពិិបាកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ចលនា អាចដើ�ើរ និិងរត់ក់ាន់ត់ែ�
មានភាពរលូូន និិងសុុវត្ថិិ�ភាព ក៏ដូ៏ូចជាបើ�ើកឱកាសថ្មីី�ឱ្យយពួួកគាត់អ់ាចចូលរួមួក្នុុ�ងកីីឡាផ្សេ�េងៗផងដែ�រ។ 

     ការជំំរុុញទំំនាក់ទ់ំំនង និិងការបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា លការជំំរុុញទំំនាក់ទ់ំំនង និិងការបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា ល

	 ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទ់ងគឺឺជាទិិដ្ឋឋភាពសំខាន់ម់ួយួនៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡា ប៉ុុ�ន្តែ�ែសម្រា�ប់អ់ត្តតពលិកដែ�ល
មានពិការភាពអាចជាកត្តាាប្រ� ឈម និិងរាំងំស្ទះះ�មួយួសម្រា�ប់ព់ួួកគេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� វត្តតមាននៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាបានជួយ
ផ្ដដល់ជាដំំណោះ�ះស្រា�យលើ�ើបញ្ហាា នេះ�ះ ដោ�យបានផ្លាាស់ ប្តូូ�រពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�ប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទ់ងជាមួយួ
គ្រូ�ូបង្វឹឹ�ក មិតិ្តតរួមួក្រុ�ុម និិងដៃ�គូប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ង ជាក់ស់្ដែ�ែង ឧបករណ៍៍ Augmentative និិង Alternative 
Communication (AAC) ដូូចជា ឧបករណ៍៍បង្កើ�ើ�តការនិិយាយ និិងក្តាា រទំំនាក់ទ់ំំនង អាចឱ្យយអត្តតពលិក
ដែ�លមានបញ្ហាា ការនិិយាយអាចទំំនាក់ទ់ំំនងប្រ�កបដោ�យប្រ�សិទ្ធធភាព និិងធានាថាអត្តតពលិកអាចទទួល
បានការណែ�នាំ ំផ្តតល់់មតិិកែ�លម្អអ និិងចូូលរួមួក្នុុ�ងយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រក្រុ�ុម។ ដោ�យឡែ�ក បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាក៏ប៏ាន
រួមួចំំណែ�កយ៉ាា ងសំំខាន់ន់ៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើ រការបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា លសម្រា�ប់អ់ត្តតពលិកដែ�លមានពិការភាពផងដែ�រ 
ជាក់ស់្ដែ�ែង បច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR និិង AR កំំពុុងត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តបរិយិាកាសអន្តតរកម្មមរវាង
អត្តតពលិក ដោ�យបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះអាចក្លែ�ែងធ្វើ�ើ�សេ�ណារីយី៉ូូ�កីឡាផ្សេ�េងៗ ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយអត្តតពលិក
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អនុុវត្តត និិងកែ�លម្អអជំំនាញរបស់់ពួួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងការកំំណត់ដ់ែ�លបានគ្រ�ប់គ់្រ�ង។ ជាឧទាហរណ៍៍ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា 
VR អាចបង្កើ�ើ�តទីីលានបាល់់បោះ�ះនិិម្មិិ�ត ដែ�លអាចឱ្យយអ្ននកលេ�ងបាល់់បោះ�ះរទេះ�ះរុុញអាចហាត់ប់ាញ់់ និិង
ធ្វើ�ើ�ចលនាដោ�យមិនិចាំបំាច់ម់ានទីលានប្រ�កួត។ ឧបករណ៍៍ហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នទាំងំនេះ�ះមានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ជ៍ា
ពិិសេ�សសម្រា�ប់អ់ត្តតពលិកដែ�លមានពិការភាព ដោ�យសារឧបករណ៍៍ទាំងំនេះ�ះផ្តតល់់នូូវបរិយិាកាស
សុុវត្ថិិ�ភាព និងិអាចសម្រ�បខ្លួួ�នបានសម្រា�ប់ក់ារអភិវិឌ្ឍឍជំំនាញ។

V. ករណីីសិិក្សាា៖ កីីឡាអូូឡាំពំិកិV. ករណីីសិិក្សាា៖ កីីឡាអូូឡាំពំិកិ

	 កីីឡាអូូឡាំពិំិកនៅ�ទីីក្រុ�ងប៉ាារី សីឆ្នាំំ� ២០២៤ បានបើ�ើកទំំព័រ័មួយួថ្មីី�សម្រា�ប់វ់ីស័ី័យកីឡាទំំនើ�ើប 
ដោ�យបាន បានបង្ហាា ញនូូវបច្ចេ�េកវិទិ្យាាប្រ�កបដោ�យភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតជាច្រើ�ើ�ន ដែ�លត្រូ�វបានរចនាឡើ�ើង 
ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាពរបស់់អត្តតពលិក, ធ្វើ�ើ�អោ�យប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវភាពត្រឹ�មត្រូ�វក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លប្រ�កួត 
និងិបង្កើ�ើ�នបទពិសោ�ធល្អអៗជូូនអ្ននកគាំទំ្រ�។ 

�     ការបំំពាក់ប់ច្ចេ�េកវិទិ្យាាថ្មីី� សម្រា�ប់ក់ារប្រ�កួួត និិងអត្តតពលិកការបំំពាក់ប់ច្ចេ�េកវិទិ្យាាថ្មីី� សម្រា�ប់ក់ារប្រ�កួួត និិងអត្តតពលិក

	 ក្នុុ�ងចំំណោ�មបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទំំនើ�ើបទាំងំនោះ�ះ  Wearable Technology គឺឺជាបច្ចេ�េកវិទិ្យាាមួយួដែ�ល
ត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ច្រើ�ើ�នក្នុុ�ងអំំឡុុងកីីឡាអូូឡាំពិំិកឆ្នាំំ� ២០២៤ ដើ�ើម្បីី�តាមដានទិន្ននន័យ័សរីរីវិទិ្យាារបស់់
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អត្តតពលិកក្នុុ�ងពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែង។ ជាឧទាហរណ៍៍ ឧបករណ៍៍ ដូូចជា នាឡិិកាឆ្លាា តវៃៃ ឧបករណ៍៍
តាមដានកាយសម្បបទា និិងសូូម្បីី�តែ�សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ឆ់្លាា តវៃៃដែ�លបង្កកប់ដ់ោ�យឧបករណ៍៍ចាប់ស់ញ្ញាា  គឺឺ
មានតួួនាទីីផ្តតល់់នូូវទិន្ននន័យ័ទាក់ទ់ងនឹឹងការយល់ដឹឹងសំំខាន់់ៗ អំំពីីចង្វាាក់ ប់េះ�ះដូូង សកម្មមភាពសាច់ដ់ុំំ� 
កម្រិ�តិជាតិទិឹកឹ និិងការធ្វើ�ើ�លំំហាត់ប់្រា�ណជារួមួរបស់់អត្តតពលិក។ ទិិន្ននន័យ័ទាំងំនេះ�ះនឹឹងត្រូ�ូវបានបញ្ជូូ�ន
ទៅ�កាន់គ់្រូ�ូបង្វឹឹ�ក និិងជំំនួួយការ សម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�ការវិភិាគ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការកែ�តម្រូ�ូវភ្លាា មៗចំំពោះ�ះការហ្វឹឹ�កហាត់ ់
ឬយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រក្នុុ�ងការប្រ�កួត, កាត់ប់ន្ថថយហានិិភ័យ័នៃ�ការរងរបួសួ និិងបង្កើ�ើ�នប្រ�សិទ្ធធភាពប្រ�កួត។ 
ឧបករណ៍៍ទាំងំនេះ�ះសុុទ្ធធសឹឹងតែ�ត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់អ់ត្តតពលិក ជាពិិសេ�ស អត្តតពលិកនៅ�ក្នុុ�ង
កីីឡាដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កាយសម្បបទាខ្ពពស់់ ដូូចជា ការរត់ម់៉ាារ៉ាាតុុ  ង, ជិះះ�កង់,់ ប្រ�ដាល់ ឬបោ�កចំំបាប់ជ់ាដើ�ើម 
ដោ�យបច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះអាចត្រួ�ួតពិិនិិត្យយពីីភាពចាំបំាច់រ់បស់់អត្តតពលិក ដើ�ើម្បីី�ធានាថាពួួកគេ�ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ង
ដែ�នកំណត់ស់ុុវត្ថិិ�ភាព។ ក្រៅ��ពីី Wearable Technology យើ�ើងក៏ឃ៏ើ�ើញមានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
សំំខាន់ ់២ ទៀ�ៀត គឺឺបច្ចេ�េកវិទិ្យាាបញ្ញាា សិិប្បបនិិមិ្មម�ត និិងម៉ាាស៊ីី�នសិ ក្សាា ដែ�លត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់់
ការវិភិាគការអនុុវត្តត និិងការអភិវិឌ្ឍឍយុុទ្ធធសាស្ត្រ�ររបស់់ក្រុ�ម។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំ ២ នេះ�ះប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ច្រើ�ើ�ន
សម្រា�ប់ក់ារកំំណត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណគំំរូូ ចំំណុុច ខ្លាំំ� ង និិងខ្សោ�ោយទាំងំការសម្តែ�ែងផ្ទាាល់ របស់់អត្តតពលិក 
និិងគូូប្រ�ជែ�ងរបស់់ពួួកគេ�។ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ក៏ម៏ានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ការវិភិាគវីដីេ�អូ ដែ�លជំំរុុញដោ�យ AI ដែ�ល
ភាគច្រើ�ើ�នប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងកីីឡា ដូូចជា កាយសម្ព័័�ន្ធធ មុុជទឹក និិងហែ�លទឹឹក ដោ�យបច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះ
ធ្វើ�ើ�ការវិភិាគវីដីេ�អូ ដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយមើ�ើលលើ�ើចលនារបស់់អត្តតពលិក និិងដាក់ពិ់ិន្ទុុ�ឱ្យយមានភាពសុុក្រឹ�ត។ 
បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ យើ�ើងក៏ឃ៏ើ�ើញមានការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប្រ�ព័ន័្ធធស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� រួមួទាំងំបច្ចេ�េកវិទិ្យាាពិិនិិត្យយវីដីេ�អូដែ�ល
ដំំណើ�ើ រការដោ�យ AI និិងឧបករណ៍៍ចាប់ស់ញ្ញាា ដែ�លបានបង្កកប់ន់ៅ�ក្នុុ�ងឧបករណ៍៍ផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បីី�ធានាថា
ការចាត់ត់ាំងំមានភាពត្រឹ�មត្រូ�វ និិងមានតម្លាាភាព នាពេ�លប្រ�កួត។ ជាឧទាហរណ៍៍ ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា 
Hawk-Eye ក្នុុ�ងកីីឡា ដូូចជា កីីឡាវាយកូនបាល់់ និិងបាល់់ទះះ ដើ�ើម្បីី�តាមដានបាល់់ឱ្យយច្បាាស់់លាស់់ 
និិងកំំណត់ថ់ាតើ�ើបាល់់ចូូល ឬចេ�ញ ដែ�លនេះ�ះអាចកាត់ប់ន្ថថយកំហុុសរបស់់មនុុស្សស និិងបង្កើ�ើ�នភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌
លើ�ើលទ្ធធផលនៃ�ការប្រ�កួត។ ដូូចគ្នាានេះ� ះដែ�រ កីីឡា ដូូចជា អត្តតពលកម្មម និិងហែ�លទឹឹក ក៏ប៏ានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
ប្រ�ព័ន័្ធធកំំណត់ព់េ�លវេេលាកម្រិ�តិខ្ពពស់់ជាមួយួនឹងឧបករណ៍៍ចាប់ស់ញ្ញាា ឡាស៊ែ�ែរ ដើ�ើម្បីី�កត់ត់្រា�ពេ�លវេេលា
បញ្ចចប់ ឱ់្យយមានភាពត្រឹ�មត្រូ�វបំផុុត សូូម្បីី�តែ�ការប្រ�ណាំងដែ�លមានភាពប្រ�កៀ�ៀកប្រ�កិតបំំផុុតក៏ត៏្រូ�វបាន
វិនិិចិ្ឆ័័�យដោ�យយុុត្តិិ�ធម៌ផ៌ងដែ�រ។ ការដាក់ប់ញ្ចូូ� លបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះបានជួួយបន្ធូូ�របន្ថថយភាពចម្រូ�ូងចម្រា�ស
ជុំំ�វិញិការចាត់ច់ែ�ងការងារ និិងពង្រឹ�ងភាពសុុចរិតិទាំងំមូូលនៃ�ការប្រ�កួួត។

	 ក្រៅ��ពីីបច្ចេ�េកវិទិ្យាាដែ�លជួួយដល់ការប្រ�កួួត និិងអត្តតពលិក យើ�ើងសង្កេ�េតឃើ�ើញមានបច្ចេ�េកវិទិ្យាា
សំំខាន់់ៗ ជាច្រើ�ើ�នផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់ស់ម្រួ�ួលដល់ដំំណើ�ើ រការក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ់្រ�ង
នៅ�ក្នុុ�ងកីីឡាអូូឡាំពំិកិឆ្នាំំ� ២០២៤ នេះ�ះផងដែ�រ រួមួមាន៖
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Facial Recognition និិង Biometrics៖ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នសុុវត្ថិិ�ភាព និិងបង្កើ�ើ�នល្បឿ�ឿ�នដំណើ�ើ រការ
ចូូលទីីលាន ហើ�ើយបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះត្រូ�ូវបានដាក់ដំ់ំណើ�ើ ការនៅ�គ្រ�ប់ទ់ីតីាំងំស្តតង់ប់្រ�កួួត។

Drones និិង Surveillance៖ ការតាមដានមនុុស្សសច្រើ�ើ�ន តាមរយៈៈការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដ្រូ�នដែ�ល
បំំពាក់ដ់ោ�យឧបករណ៍៍ចាប់ស់ញ្ញាា  ដើ�ើម្បីី�ធានាសុុវត្ថិិ�ភាព និិងអាចឆ្លើ�ើ�យតបបានឆាប់រ់ហ័័សចំពោះ�ះ
ឧប្បបត្តិិ�ហេ�តុុណាមួយួ។ ទទ្ទឹឹ�មនេះ�ះ ការប្រ�កួួតកីីឡាអូូឡាំពំិកិឆ្នាំំ�នេះ� ះក៏ដ៏ាក់ដំ់ំណើ�ើ រការនូូវប្រ�ព័ន័្ធធ
ឃ្លាំំ�មើ�ើ លកម្រិ�តិខ្ពពស់់ដែ�លដំំណើ�ើ រការដោ�យ AI ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកឃើ�ើញផ្នែ�ែក ឬអាកប្បបកិិរិយិាមិនិ
ប្រ�ក្រ�តីណាមួយួ។



www.cambodia4point0.orgwww.cambodia4point0.org 10/10/1414

     បច្ចេ�េកវិទិ្យាា Smart Ticketing និិង Cashless Transactionsបច្ចេ�េកវិទិ្យាា Smart Ticketing និិង Cashless Transactions

Digital Ticketing៖ Digital និិង Contactless Ticketing Systems ត្រូ�វបានអនុុវត្តត ដើ�ើម្បីី�
កាត់ប់ន្ថថយការមកទិិញសំំបុុត្រ�នៅ�ទីីតាំងំផ្ទាាល់  និិងសម្រួ�លដំំណើ�ើ រការចូូលមើ�ើលក្នុុ�ងការប្រ�កួត 
ដោ�យប្រ�ព័ន័្ធធទាំងំនេះ�ះអាចអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកទស្សសនាទិិញនិិងរក្សាាទុុកសំំបុុត្រ�ជាទម្រ�ង់ឌី់ីជីីថល 
ពិិនិិត្យយមើ�ើលកាលវិភិាគព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ និិងទទួលបានព័ត័៌ម៌ានថ្មីី�ៗតាមពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែងនៅ�
ក្នុុ�ងទូូរសព្ទទចល័តបាន។

Cashless Payment Solutions៖ ដើ�ើម្បីី�កាត់ប់ន្ថថយការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សាច់ប់្រា�ក់ខ់ាងក្រៅ�� ដោ�យ
ដំំណោះ�ះស្រា�យនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកចង់ទ់ស្សសនាមិនិបាច់ច់ំំណាយពេ�លវេេលាយូូរក្នុុ�ងការតម្រ�ង់ជ់ួួរទិិញ
សំំបុុត្រ� ព្រ�មទាំងំអាចកាត់ប់ន្ថថយហានិិភ័យ័នៃ�ការឆ្លលងមេ�រោ�គ។

�     ការផ្តតល់់បទពិសោ�ធឌីជីីថលសម្រា�ប់អ់្ននកគាំទំ្រ�ការផ្តតល់់បទពិសោ�ធឌីជីីថលសម្រា�ប់អ់្ននកគាំទំ្រ�

	 បើ�ើយើ�ើងងាកមកមើ�ើលពីីបទពិសោ�ធរបស់់អ្ននកគាំទំ្រ�នៅ�ឯព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍កីីឡាអូូឡាំពិំិកទីីក្រុ�ងប៉ាារី សី
ឆ្នាំំ� ២០២៤ វិញិ គឺឺមានសភាពខុុសពីីកីីឡាអូូឡាំពំិិករាល់់ដង ដោ�យសារការដាក់ឱ់្យយប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នូូវបច្ចេ�េកវិទិ្យាា
ថ្មីី�ៗ ដែ�លជាហេ�តុុធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកទស្សសនាដែ�លនៅ�ទីីលានផ្ទាាល់ កាន់ត់ែ�មានអារម្មមណ៍៍ជក់ចិ់ិត្តត ហើ�ើយអ្ននកទស្សសនា
តាមគេ�ហដ្ឋាានក៏ អ៏ាចទទួួលបានអារម្មមណ៍៍ដូូចទស្សសនាផ្ទាាល់ ផងដែ�រ។ ជាក់ស់្តែ�ែង អូូឡាំពំិកិឆ្នាំំ�នេះ� ះបាន
ដាក់ដំ់ំណើ�ើ រជាផ្លូូ�វការនូូវថ្នាា លអូូឡាំពិំិក និិងប៉ាារ៉ាាឡាំ  ពិំិក Paris ២០២៤ របស់់ខ្លួួ�នមួយួ ដែ�លថ្នាា លសំំខាន់់
សម្រា�ប់អ់្ននកគាំទំ្រ�ទស្សសនាទាំងំនៅ�ទីីក្រុ�ងប៉ាារី សី និិងនៅ�ជុំំ�វិញិសកលលោ�ក។ ថ្នាា លនេះ�ះមានមុុខងារជា
ច្រើ�ើ�នដែ�លបង្ហាា ញក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លទស្សសនាការប្រ�កួត ដែ�លនេះ�ះបានផ្តតល់់នូូវបទពិសោ�ធថ្មីី�ជូនអ្ននកទស្សសនា 
ដូូចជា ការធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មម, ស្ថិិ�តិការប្រ�កួួតនិិងកីីឡាករ, ទិិដ្ឋឋភាពពីគ្រ�ប់ជ់្រុ�ុង និិង AI-driven Highlights 
ទៀ�ៀតផង។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ អ្ននកគាំទំ្រ�អាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់មុុខងារ AR ដែ�លមានលក្ខខណៈៈពិិសេ�សចំនួួន ១៥ របស់់ 
Olympic Augmented Reality តាមរយៈៈថ្នាា លនេះ�ះ នៅ�លើ�ើ The Olympics’ Official SnapChat 
ដែ�លមុុខងារទាំងំនេះ�ះអាចឱ្យយយើ�ើងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បាននៅ�តាមទីីកន្លែ�ែងប្រ�កួតប្រ�ជែ�ង និិងនៅ�តាមដងផ្លូូ�វនៃ�
ទីកី្រុ�ុងប៉ាារី សី។ 

VI. អនាគតនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលរួមួចំំណែ�កដល់វិស័ិ័យកីឡីាVI. អនាគតនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលរួមួចំំណែ�កដល់វិស័ិ័យកីឡីា

	 បច្ចេ�េកវិទិ្យាាត្រូ�វបានកំណត់ថ់ាផ្នែ�ែកមួយួរួមួចំំណែ�កក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�បដិិវត្តតន៍ពិ៍ិភពកីឡានាពេ�លអនាគត 
ដោ�យនឹឹងផ្លាាស់ ប្តូូ�រនូូវរបៀ�ៀបដែ�លការប្រ�កួតត្រូ�វបានលេ�ង គ្រ�ប់គ់្រ�ង និិងទស្សសនា។ សម្រា�ប់អ់នាគត 
ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រដ៏សំ៏ំខាន់ប់ំំផុុតមួយួគឺឺនឹងមកពីីភាពជឿ�ឿនលឿ�ឿននៃ� Wearable Technology និិងការវិភិាគ
ទិិន្ននន័យ័ ដោ�យអត្តតពលិកនឹឹងពឹឹងផ្អែ�ែកកាន់ត់ែ�ខ្លាំំ� ងឡើ�ើងលើ�ើ Wearable Technology ជាមួយួឧបករណ៍៍
ចាប់ស់ញ្ញាា  ដែ�លអាចត្រួ�តពិិនិិត្យយអ្វីី�ៗគ្រ�ប់យ់៉ាា ងចាប់ពី់ីចង្វាាក់ ប់េះ�ះដូូង និិងភាពតានតឹងសាច់ដ់ុំំ� រហូូតដល់
កម្រិ�តិជាតិិទឹឹក និិងលំំនាំនំៃ�ការគេ�ង។ ទិិន្ននន័យ័ទាំងំនេះ�ះនឹឹងត្រូ�វបានវិភិាគក្នុុ�ងពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែង 
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ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នប្រ�សិទ្ធធភាពប្រ�តិបត្តិិ�ការ ការពារការរងរបួសួ និិងកំំណត់ក់ារបណ្តុះះ� �បណ្តាា លផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន។ 
ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រនេះ�ះនឹឹងជំំរុុញដោ�យទិិន្ននន័យ័ ដោ�យមិនិត្រឹ�មតែ�បង្កើ�ើ�នការអនុុវត្តតបុុគ្គគលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ថែ�មទាំងំរៀ�ៀបចំំយុុទ្ធធសាស្រ្ត�តក្រុ�ម និិងយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រប្រ�កួតឱ្យយបានកាន់ត់ែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ជាងបចុ្ចុ�ប្បបន្ននផងដែ�រ។ 
ជាឧទាហរណ៍៍ កីីឡាបាល់់ទាត់ ់ឬបាល់់បោះ�ះ គ្រូ�ូបង្វឹឹ�កអាចកែ�សម្រួ�ួលយុុទ្ធធសាស្ត្រ�ររបស់់ពួួកគេ�ភ្លាា មៗ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើការវិភិាគតាមពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែងនៃ�ស្ថាា នភាពរាងកាយរបស់់កីីឡាករ ឬភាពទន់ខ់្សោ�ោយ
របស់់គូូប្រ�កួត ដែ�លនាំឱំ្យយក្រុ�មកាន់ត់ែ�ខ្លាំំ� ង។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា AR/VR ក៏ត៏្រូ�វបានចាត់ទ់ុុកថា
ជាបច្ចេ�េកវិទិ្យាាជួួរមុុខមួយួដែ�លនឹឹងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នផ្លាាស់ ប្តូូ�របទពិសោ�ធអ្ននកគាំទំ្រ� និិងការបណ្តុះះ� �បណ្តាា ល
អត្តតពលិកនៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីីឡាផងដែ�រ។ សម្រា�ប់អ់្ននកគាំទំ្រ� AR/VR នឹឹងនាំពំួួកគេ�ឱ្យយទៅ�កាន់ត់ែ�ជិតនៃ�
សកម្មមភាពប្រ�កួតជាងពេ�លបចុ្ចុ�ប្បបន្នន ដោ�យផ្តតល់់នូូវបទពិសោ�ធដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ និិងនាំយំកអារម្មមណ៍៍ដែ�លដូូច
នៅ�នឹឹងកីីឡាដ្ឋាានផ្ទាាល់  ដល់ពួួកគេ�។ ជាមួយួគ្នាានេះ� ះដែ�រ គេ�ក៏រ៏ំពឹំឹងថាបច្ចេ�េកវិទិ្យាា VR នឹឹងរួមួចំំណែ�ក
យ៉ាា ងសំំខាន់ក់្នុុ�ងការពង្រឹ�ង និិងពង្រី�កដល់ការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នរបស់់កីីឡាករ ដោ�យអនុុញ្ញាា តឱ្យយអត្តតពលិក
ហ្វឹឹ�កហាត់ក់្នុុ�ងបរិយិាកាសដែ�លមានការគ្រ�ប់គ់្រ�ងខ្ពពស់់ ឬបរិយិាកាសនិិម្មិិ�ត ដែ�លមានសេ�ណារីយី៉ូូ�ប្រ�កួួត
ពិិតៗ។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា AR ក៏អ៏ាចផ្តតល់់នូូវស្ថិិ�តិតាមពេ�លវេេលាជាក់ស់្តែ�ែង ដូូចជា ស្ថិិ�តិអ្ននកលេ�ង និិងទិិន្ននន័យ័
ចាំបំាច់ផ់្សេ�េងៗក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លកំំពុុងមើ�ើលការប្រ�កួួតបន្តតផ្ទាាល់  ដោ�យបង្កើ�ើ�នបទពិសោ�ធនៃ�ការមើ�ើល 
និងិផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកគាំទំ្រ�នូវការយល់ដឹឹងកាន់ត់ែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��អំំពីីកីឡីាផងដែ�រ។

	 ទន្ទឹឹ�មនេះ�ះ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�កម្មម និិងរ៉ូូ�បូ តក៏នឹ៏ឹងដើ�ើរតួួយ៉ាា ងសំំខាន់ក់្នុុ�ងអនាគតនៃ�កីឡាផងដែ�រ
ដោ�យបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំ ២ នេះ�ះមានសមត្ថថភាពអាចគ្រ�ប់គ់្រ�ង និិងជំំនួួសកិិច្ចចការដដែ�លៗរបស់់មនុុស្សស
បាន ដូូចជា ការថែ�រក្សាាទីីតាំងំ និិងតារាងប្រ�កួួត ជាពិិសេ�សអាចជាជំជំួួយក្នុុ�ងការបណ្តុះះ� �បណ្តាា ល។ 
ជាឧទាហរណ៍៍ នៅ�ក្នុុ�ងកីីឡាវាយកូនបាល់់ Ball-returning Robots ត្រូ�វបានសាកល្បបងរួចួមកហើ�ើយ 
ហើ�ើយនៅ�ថ្ងៃ�ៃអនាគតគេ�ព្យាាករណ៍៍ថានឹឹងមានបច្ចេ�េកវិទិ្យាាស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាានេះ� ះកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន ហើ�ើយនឹងឹត្រូ�ូវ
បានដាក់ឱ់្យយប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ប្រ�ភេ�ទកីឡាផ្សេ�េងៗសម្រា�ប់គ់ោ�លបំំណងហ្វឹឹ�កហាត់ផ់ងដែ�រ។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ 
ដ្រូ�នក៏អ៏ាចត្រូ�វបានគេ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សម្រា�ប់ក់ារថតពីីលើ�ើអាកាស ដោ�យផ្តតល់់នូូវមុំំ�កាមេ�រ៉ាាថ្មីី�  និិងទស្សសនវិស័ិ័យ
ដែ�លពីីមុុនមិនិអាចធ្វើ�ើ�បានផងដែ�រ។ ការវិវិត្តតនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាានាពេ�លអនាគតក៏នឹ៏ឹងរួមួចំំណែ�កយ៉ាា ងខ្លាំំ� ង
ក្នុុ�ងការជួួយសម្រួ�ួលដល់ការសម្រេ�េចចិត្តតរបស់់អាជ្ញាា កណ្តាា លឱ្យយកាន់ត់ែ�មានភាពសុុក្រឹ�ត និិងកាត់ប់ន្ថថយ
ភាពចម្រូ�ូងចម្រា�ស តាមរយៈៈការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប្រ�ព័ន័្ធធដែ�លជំំរុុញដោ�យ AI ជាក់ស់្តែ�ែង នៅ�ក្នុុ�ងបច្ចេ�េកវិទិ្យាា 
Goal-line និិង VAR (Video Assistant Referee) ជាដើ�ើម។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះ បច្ចេ�េកវិទិ្យាានឹឹងជំំរុុញផ្នែ�ែក
ពាណិិជ្ជជកម្មមកីីឡា ទាំងំការលក់សំ់ំបុុត្រ� និិងការលក់ទ់ំំនិិញ រហូូតដល់ការផ្សសព្វវផ្សាាយ និិងការចូូលរួមួ
របស់់អ្ននកគាំទំ្រ�។ ជាឧទាហរណ៍៍ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា Blockchain អាចធ្វើ�ើ�បដិិវត្តតន៍ក៍ារលក់សំ់ំបុុត្រ�ដោ�យ
កាត់ប់ន្ថថយការក្លែ�ែងបន្លំំ� និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�តិបត្តិិ�ការប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និិងមិនិមានភាពរអាក់រ់អួលួ។
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VII. សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាាន VII. សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាាន

	 វត្តតមាននៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាគឺឺមានតាំងំពីីទសវត្សសរ៍ឆ៍្នាំំ� ១៩៦០ មកម្ល៉េះ�ះ�� ដោ�យនៅ�ពេ�លនោះ�ះមាន
ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់តារាងអេ�ឡិិចត្រូ�និិកជាលើ�ើកដំំបូូង សម្រា�ប់ប់ង្ហាា ញពីីពិិន្ទុុ�ប្រ�កួតក្នុុ�ងពេ�លវេេលាជាក់ស់្ដែ�ែង 
ដែ�លនេះ�ះជាការចាប់ផ់្តើ�ើ�មដំំបូូងធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការវិវិត្តត និិងការបង្កើ�ើ�តនូូវឧបករណ៍៍ និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាថ្មីី�ៗសម្រា�ប់់
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡីា។ ជាក់ស់្តែ�ែង នៅ�សតវត្សសទី២១ មានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាថ្មីី�ៗជាច្រើ�ើ�ន 
រួមួមាន Wearable Technology, VR/AR, AI, ឧបករណ៍៍តាមដាន និិងប្រ�មូូលទិិន្ននន័យ័ជាដើ�ើម ដែ�ល
បច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះបានផ្តតល់់នូូវអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ជ៍ាច្រើ�ើ�នដល់អ្ននកទស្សសនា គ្រូ�ូបង្វឹឹ�ក អាជ្ញាា កណ្តាា ល អត្តតពលិក 
និិងលើ�ើកកម្ពពស់់បរិយិាបន្នននៅ�ក្នុុ�ងវិស័ិ័យកីឡាជារួមួ តាមរយៈៈការបង្កើ�ើ�នភាពងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការចូូលរួមួ
ការលើ�ើកកម្ពពស់់សមត្ថថភាពអត្តតពលិក ការជំំរុុញទំំនាក់ទ់ំំនង និិងការបណ្តុះះ� �បណ្តាា ល ក៏ដូ៏ូចជាការកាត់ប់ន្ថថយ
ហានិិភ័យ័នានា។ ក្នុុ�ងនោះ�ះ កីីឡាអូូឡាំពិំិកប៉ាារី សីឆ្នាំំ� ២០២៤ បានបង្ហាា ញឱ្យយកាន់ត់ែ�ច្បាាស់់ពីីការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសម្រា�ប់កី់ីឡា ជាពិិសេ�សអ្ននកគាំទំ្រ� និិងអ្ននកទស្សសនា ដោ�យបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាសំំខាន់់ៗ  
ដូូចជា Facial Regconigtion, Biometrics, Drones, Surveillance, Digital Ticketing, Cashless 
Payment Solutions និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាសំំខាន់់ៗ ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ ដូូច្នេះ�ះ� បច្ចេ�េកវិទិ្យាាកីីឡាត្រូ�ូវបានមើ�ើល
ឃើ�ើញថាពិិតជាមានសារៈ�សំខាន់ ់ហើ�ើយគេ�ជឿ�ឿជាក់ថ់ាបច្ចេ�េកវិទិ្យាានេះ�ះ នឹឹងមានការវិវិត្តតទៅ�មុុខបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត
នៅ�ថ្ងៃ�ៃអនាគត៕
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ឯកសារយោ�ងឯកសារយោ�ង

•   Sports Technology That’s Revolutionizing Sports in 2024, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី៣ ខែ�មករា ឆ្នាំំ� ២០២៤, 

ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី៩ ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ� ២០២៤, https://cactusware.com/blog/sports-technology#How%20is%20

sports%20tech%20changing%20the%20industry

•   How has technology changed sport?, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី៩ ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ� ២០២៤, https://www.activatecamps.

co.uk/how-has-technology-changed-sport/ 

•   Technologies for Achieving Fair Refereeing and Future Application Possibilities, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី១៩ 

ខែ�កុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ� ២០២១, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី៩ ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ� ២០២៤, https://www.tel.com/museum/magazine/025/

report02_03/ 

•   The Evolution of Technology in Sport, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៣ ខែ�សីីហា ឆ្នាំំ� ២០២៤, https://www.hire-intelligence.

co.uk/evolution-of-technology-in-sport/ 

•   The History of Electronics in Sports, ចេ�ញផ្សាាយថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�មិថិុុនា ឆ្នាំំ� ២០២៤, ចូូលអានថ្ងៃ�ៃទីី២៣ ខែ�សីីហា

ឆ្នាំំ� ២០២៤, https://community.cadence.com/cadence_blogs_8/b/life-at-cadence/posts/the-history
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