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បច្ចេ�េកវិិទ្យាាកីឡាបច្ចេ�េកវិិទ្យាាកីឡា

 នាពេ�លបច្ចុុ�បបន្នន បពេច្ចុុកវិទិ្យាាបាន្នពេ��ៀតចូ្ចុលពេ�ើ�រតែត��បត់ែ�នកនៃន្ន�ីវិតិរប�់ពេ��ង កដូ៏ូច្ចុជាវិ�័ិ�
ពេ�េងៗ កន�ងពេនាះកម៏ាន្នវិ�័ិ�កីឡា�ងតែដូរ។ បពេច្ចុុកវិទិ្យាាមាន្នវិតតមាន្នពេ�កន�ងវិ�័ិ�កីឡាតាំងំ�ីទ្យា�វិតេរ ៍
ឆ្នាំន ១ំ៩៦០ មកពេមះ�ះ ពេ��ពេ�ពេ�លពេនាះមាន្នការពេ�ប��បា�់តាំរាង�ិន្នើ�ពេ�ឡិិច្ចុ�តូនិ្នកជាពេល�កដំូបូង តែដូល
ពេ�ើ�ឱ្យយ�នកគាំ�ំទ្យាអាច្ចុពេម�លពេ��ញ�ិន្នើ�នៃន្នការ�បកួតកន�ងពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�ែងបាន្នជាពេល�កដំូបូង តែដូលពេន្នះ
បាន្នផ្លា� �់បតូរ និ្នងបពេងើ�ន្នបទ្យា�ិពេ��នៃន្នការទ្យា�េនារប�់�នកគាំ�ំទ្យា។ ចាបត់ាំងំ�ីការចាបព់េ�ត�មដំូបូងពេន្នះ 
ការពេ�ប��បា�់បពេច្ចុុកវិទិ្យាាពេ�កន�ងវិ�័ិ�កឡីាកម៏ាន្នការវិវិិតតយ៉ាះ ងខ្លាំ� ងំកន�ងរ�ៈពេ�លជាពេ�ច្ចុ�ន្នឆ្នាំន  ំពេ��
ពេ�កន�ងឆ្នាំន ១ំ៩៦៣ �កុមហុ៊ុ�ន្ន CBS បាន្នពេ�ប��បា�់ Instant Replay ��មាបក់ារចាក�់ា�ពេឡិ�ងវិញិ
ភ្លា� មៗជាពេល�កដំូបូងពេ�កន�ង�ំឡិ�ងពេ�ល�បកួតបាល់ទាតក់ងទ្យា�័ពេ��ងទឹ្យាក តែដូលពេន្នះបាន្នផ្លា� �់បតូរ�ីរពេបៀប
តែដូលកីឡា�តូវិបាន្នចាក�់ា� និ្នងបាន្ន�ន្ន�ញ្ញាា តឱ្យយមាន្នការវិភិ្លា� និ្នងការ�ល់ដឹូងកាន្នត់ែត�បពេ��រពេឡិ�ង
�ំ�ី��ឹតតិការណ៍៍�ំខ្លាំន្ន់ៗ ពេ�កន�ងការ�បកួត។ បនាើ បម់ក ឧបករណ៍៍�តួត�ិនិ្នតយច្ចុង្វាើ កព់េបះដូូងឥតតែ�េ
ដំូបូងពេ�កប៏ាន្នបពេងើ�តពេឡិ�ងពេ���កុមហុ៊ុ�ន្ន Polar ពេ�កន�ងឆ្នាំន ១ំ៩៧៧ តែដូលឧបករណ៍៍ពេន្នះ�ន្ន�ញ្ញាា តឱ្យយ
�តត�លិក�តួត�ិនិ្នតយដំូពេណ៍� រការ�រនៃ�ឈាមពេបះដូូងរប�់�ួកពេ�កន�ងពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�តង តែដូលពេន្នះ
ជាទ្យាិន្ននន្ន�័�ំខ្លាំន្ន�់ងតែដូរ ��មាបក់ារពេរៀបចំ្ចុកមមវិ�ីិបណ៍ត� ះបណ្តាត លដូល់�តត�លិក។ ល�ះដូល់ឆ្នាំន ២ំ០០១ 
Hawk-Eye តែដូលជា�ប�ន័្នធពេម�លពេ��ញតាំមក�ំ�យូទ្យារ័�តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់ជាពេល�កដំូបូងពេ�កន�ងកីឡា Cricket 
ពេ��បាន្ន�ែល់នូ្នវិការតាំម�ន្នបាន្នយ៉ាះ ងច្ចុា�់លា�់ និ្នង�ួ�ដូល់អាជាា កណ្តាែ លពេ�ើ�ការ�ពេ�មច្ចុពេច្ចុញ
បាន្នកាន្នត់ែត�តឹម�តូវិ តែដូលពេ�ើ�ឱ្យយបពេច្ចុុកវិទិ្យាាពេន្នះ�តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់ពេ�កន�ងកីឡាពេ�េងពេទ្យាៀត ដូូច្ចុជា 
កីឡាវា�កូន្នបាល់ ន្និងបាល់ទាតជ់ាពេដូ�ម។ ពេ�កា�មកពេទ្យាៀត ពេ�កន�ងឆ្នាំន ២ំ០១៤ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា Goal-line 
តែដូលជាមពេ�ាបា�បពេចុ្ចុកពេទ្យា�កន�ងការកំណ៍តភ់្លា� មៗថាពេត�បាល់បាន្នឆ្ល�ងកាតប់នាើ តព់េគាំលពេ�ឬពេទ្យា ក៏
�តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់ជាពេល�កដំូបូងពេ�កន�ងការ�បកួត World Cup តែដូលពេ�ើ�ឱ្យយបពេចុ្ចុកវិទិ្យាាពេន្នះបាន្នកា� �ជា
តែ�នកម�ួយ៉ាះ ង�ំខ្លាំន្នព់េ�កន�ង�ិភ�បាល់ទាតរ់ហូ៊ុតមកដូល់��ើនៃ�ៃ។ 
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 ពេ��តវិតេទី្យា២១ ពេន្នះ ការពេ�ប��បា�់បពេច្ចុុកវិទិ្យាា Wearable Technology ពេ�កន�ងវិ�័ិ�កីឡា
មាន្នការពេក�ន្នពេឡិ�ង�ួរឱ្យយកត�់មាា ល់ ពេ���តត�លិកពេ�ប��បា�់បពេច្ចុុកវិទិ្យាាពេន្នះ ��មាបត់ាំម�ន្ន�ី
�ា ន្នភ្លា����ភ្លា�រប�់�ួកពេ�។ ពេ��ងកព៏េ��ញមាន្នបពេច្ចុុកវិទិ្យាា�មីៗជាពេ�ច្ចុ�ន្នពេ�េងពេទ្យាៀត �តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់
ជាបពេច្ចុុកពេទ្យា� ពេដូ�មបតីែកលមអការហ៊ុើកឹហ៊ុើ�ន្ន, ការ�តែមតងរប�់�តត�លិក, ការ��ងឹង�ប�ន័្នធ��ប�់�ង��មាប់
អាជាា កណ្តាត ល និ្នងការទ្យា�េនារប�់ទ្យា�េនិ្នក�ន្នជាពេដូ�ម តែដូលមាន្ន ដូូច្ចុជា បពេច្ចុុកវិទិ្យាា VR, AR, 
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បញ្ញាា �ិបបនិ្នមមតិ និ្នងឧបករណ៍៍តាំម�ន្ន និ្នង�បមូលទ្យាិន្ននន្ន�័ជាពេដូ�ម តែដូលបពេចុ្ចុកវិទិ្យាាទាងំ��់ពេន្នះ
��ទ្យាធ�ឹងតែតពេ�ប��បា�់ និ្នងបពេងើ�តពេឡិ�ង��មាបប់ពេងើ�ន្ន�ប�ិទ្យាធភ្លា��ន្នតរកមមរប�់មន្ន��េ ន្និង�មតាភ្លា�
កឡីាពេ�កន�ងវិ�័ិ�កឡីា តែដូលពេ��ង�ា ល់ថាជា បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីឡា។

II. �តា�បពេយ៉ា�ន្នន៍ៃន្នបពេច្ចុុកវិទិ្យាាកីឡា��មាប�់តត�លិកII. �តា�បពេយ៉ា�ន្នន៍ៃន្នបពេច្ចុុកវិទិ្យាាកីឡា��មាប�់តត�លិក

 បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីឡាមនិ្ន�តឹមតែត�ែល់ឱ្យយនូ្នវិ�តា�បពេយ៉ា�ន្នជ៍ាពេ�ច្ចុ�ន្នពេ�ដូល់�នកទ្យា�េនា, ��ូបងើឹក 
និ្នងអាជាា កណ្តាែ លបះ�ពេណ្តាះ ះពេទ្យា បះ�តែន្នតកប៏ាន្នពេ�ើ�ឱ្យយការហ៊ុើកឹហ៊ុើ�ន្នរប�់�តត�លិកកាន្នត់ែតមាន្ន�ប�ិទ្យាធភ្លា�

I. ពេត�បពេច្ចុុកវិទិ្យាាកីឡាផ្លា� �់បតូរវិ�័ិ�កឡីាយ៉ាះ ងដូូច្ចុពេមែច្ចុ?I. ពេត�បពេច្ចុុកវិទិ្យាាកីឡាផ្លា� �់បតូរវិ�័ិ�កឡីាយ៉ាះ ងដូូច្ចុពេមែច្ចុ?

 ភ្លា�ពេ�ឿន្នពេលឿន្ននៃន្នបពេច្ចុុកវិទិ្យាាបាន្នផ្លា� �់បតូរទិ្យាដូឋភ្លា�នៃន្ន�ីវិតិរ�់ពេ��បចានំៃ�ៃរប�់ពេ��ង និ្នងបាន្ន
រមួចំ្ចុតែណ៍កយ៉ាះ ង�ំខ្លាំន្នក់ន�ងការ�ំរ�ញការ�ភវិិឌ្ឍឍពេ�ើ�រ��បវ់ិ�័ិ� រមួទាងំវិ�័ិ�កីឡា�ងតែដូរ។ បចុ្ចុ�បបន្នន 
បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាបាន្នតែកតែ�បវិ�័ិ�កីឡាពេ�ើ�រតែតទាងំ��ុង ចាបត់ាំងំ�ីការហ៊ុើឹកហាតរ់ប�់�តត�លិក, រពេបៀបរបប
នៃន្នការពេលង ជា�ិពេ��ការបពេងើ�ន្នការចូ្ចុលរមួ និ្នងការទ្យា�េនាកីឡារប�់�នកគាំ�ំទ្យា តែដូលទាងំពេន្នះបាន្ន
�ួ�ឱ្យយវិ�័ិ�កីឡាបន្នតវិវិិតតន្ន ៍និ្នងពេល�កកមព�់បទ្យា�ិពេ��រប�់�តត�លិក និ្នងទ្យា�េនិ្នក�ន្ន។ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា
កីឡាបាន្នផ្លា� �់បតូរនូ្នវិរពេបៀបនៃន្នការទ្យា�េនាកីឡា ពេ��បាន្ន�ួ�បពេងើ�ន្នបទ្យា�ិពេ��ទ្យា�េនារប�់�នក
គាំ�ំទ្យា តាំមរ�ៈបពេចុ្ចុកវិទិ្យាាពេ�ឿន្នពេលឿន្ន តែដូលបាន្ន�ែល់ឱ្យយ�ួកពេ�នូ្នវិការវិភិ្លា�ទិ្យាន្ននន្ន�័ពេ�ពេល�ពេ��កង់
តាំមពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�តង, ការពេ�រប�់អាជាា កណ្តាត ល, ការបង្វាា ញវិពីេដូ�ូពេឡិ�ងវិញិ ន្និងការ�តាំា �ិបា�
�ំ�ីកីឡាពេ�កាន្ន�់នកគាំ�ំទ្យាតែដូលទ្យា�េនាផ្លាើ ល់ ឬ�ីច្ចុមាៃ �។ ការណ៍៍ពេន្នះ ពេ�ើ�ឱ្យយ�នកគាំ�ំទ្យាមនិ្នចាបំាច្ចុ់
មាន្នវិតតមាន្នផ្លាើ ល់ពេ�កន�ង��ឹតតិការណ៍៍កីឡា ក�៏ួកពេ�នូ្នវិតែតអាច្ចុរកីរា�ជាម�ួនឹ្នងការទ្យា�េនាការ�បកួត
�ងតែដូរ។ ពេ���ីពេន្នះ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីទ្យាាកប៏ាន្នពេ�ើ�ឱ្យយការហ៊ុើឹកហ៊ុើ�ន្នរប�់�តត�លិកកាន្នត់ែតមាន្ន�ប�ិទ្យាធភ្លា�
�ងតែដូរ។ ការបណ៍ែ� ះបណ្តាែ ល�តូវិបាន្នពេ�ើ�ពេឡិ�ងពេ��មាន្ន�ំន្នួ��ីបពេចុ្ចុកវិទិ្យាា ពេដូ�មប�ីតួត�ិន្និតយ វិភិ្លា� 
និ្នងតាំម�ន្ន�ីវិឌ្ឍឍន្នភ្លា� កដូ៏ូច្ចុជា�មតាភ្លា�រប�់�តត�លិក។ ភ្លា�ពេ�ឿន្នពេលឿន្ននៃន្នបពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីឡា
កប៏ាន្ន�ន្ន�ញ្ញាា តឱ្យយ�នក�ំនាញតែ�នកពេវិ�ជ�ស្រ្ត�តកន�ងវិ�័ិ�កីឡាអាច្ចុវា�តនៃម�រប�ួរប�់�តត�លិកបាន្ន
ពេលឿន្នជាងម�ន្ន ពេដូ�មបឱី្យយ�ួកពេ��តលបម់កទី្យាលាន្នវិញិឱ្យយបាន្នឆ្នាំបត់ាំមតែដូលអាច្ចុពេ�ើ�ពេ�បាន្ន។ បតែន្នាម�ីពេន្នះ 
�លិត�លបពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីឡា ដូូច្ចុជាឧបករណ៍៍វា�់ច្ចុង្វាើ កព់េបះដូូង និ្នង Wearable Technology ពេ�េងៗ 
កប៏ាន្ន�ួ�ឱ្យយ���ភ្លា�រប�់�តត�លិកមាន្នភ្លា��បពេ��រពេឡិ�ង តែដូលនាឱំ្យយការរងរប�ួម�ន្ន និ្នង�ំឡិ�ងពេ�ល
�បកួតកាន្នត់ែតមាន្នតិច្ចុជាងម�ន្ន។ បតែន្នាម�ីពេន្នះ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីឡាកប៏ាន្នពេ�ើ�ឱ្យយការវិនិ្និឆ្ល័�័រប�់អាជាា កណ្តាែ ល
កាន្នត់ែតមាន្នភ្លា���តតិ�ម ៌តាំមរ�ៈការពេ�ប��បា�់បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាតែដូលកំ��ងរកីច្ចុពេ�ម�ន្ន និ្នងទំ្យាពេន្ន�ប ដូូច្ចុជា 
កាពេមរាះ តែដូលអាច្ចុ��បដូណ៍ត ប�់�ប ់៣៦០ ដូ�ពេ�កនៃន្នកីឡា�ឋ ន្ន និ្នងកាពេមរាះ តែដូលអាច្ចុផ្លា� �់ទី្យាតាំម�នកកីឡា 
តែដូលពេន្នះពេ�ើ�ឱ្យយអាជាា កណ្តាែ លអាច្ចុពេ�ើ�ការវិនិិ្នច្ចុ័�័�ំ�ី�ា ន្នភ្លា�ណ្តាម�ួពេ�កន�ង�ំឡិ�ងពេ�ល�បកួត តែដូល
តែភនកមន្ន��េមនិ្នអាច្ចុវិនិ្និច្ចុ័�័បាន្ន។ ការណ៍៍ពេន្នះ ពេ�ើ�ឱ្យយការពេលងកីឡាកាន្នត់ែតមាន្នភ្លា���តតិ�ម ៌���កឹត 
ន្នងិ�ម�ម ៌កដូ៏ូច្ចុជាល�បបំបាតក់ំហ៊ុ���ពេច្ចុតនាណ្តាម�ួ។
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�ងតែដូរ។ ការបណ៍ែ� ះបណ្តាែ ល�តូវិបាន្នពេ�ើ�ពេឡិ�ងពេ��មាន្ន�ំន្នួ��ីបពេចុ្ចុកវិទិ្យាា ជាកត់ែ�ែងការពេ�ប��បា�់
ថាន លវិភិ្លា�ក�មតិ�ព�់ ពេដូ�មប�ីបមូលទិ្យាន្ននន្ន�័នានាទាកទ់្យាងនឹ្នងការ�តែមតងរប�់�តត�លិក។ ដូូពេច្ចុនះ 
��ូបងើឹក និ្នង�តត�លិកអាច្ចុតែ�ើង�ល់�ី�ត័ម៌ាន្នពេន្នះ ពេដូ�មបតីែ�ើង�ល់�ីការតែ�ប�បួលនៃន្នការ�ន្ន�វិតត, 
ការវា�តនៃម��ប�ិទ្យាធភ្លា�នៃន្នការបណ៍ត� ះបណ្តាត ល និ្នងតែក��មួល��ទ្យាធ�ស្រ្ត�តឱ្យយ�ម��ប។ ពេល���ីពេន្នះ 
��ូ�ងើកឹកអ៏ាច្ចុពេ�ប��បា�់ទ្យានិ្ននន្ន�័ ពេដូ�មបដឹីូង�ីភ្លា�ខ្លាំ� ងំ និ្នងច្ចុំណ៍� ច្ចុពេ�ា�រប�់�តត�លិក  តែដូលអាច្ចុ
ឱ្យយ��ូ�ងើឹកបពេងើ�តកមមវិ�ីិហ៊ុើឹកហាតត់ាំមត�មូវិការ និ្នង�បកបពេ����វិតាិភ្លា� តែដូលអាច្ចុឱ្យយ�តត�លិក
ហ៊ុើឹកហាតប់ាន្ន�តឹម�តូវិ និ្នងមាន្ន�ប�ិទ្យាធភ្លា� �ំពេ��ំរ�ញ�មតាភ្លា�រប�់�ួកពេ�។ បតែន្នាម�ីពេន្នះ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា
កីឡាក�៏ួ�ដូល់ការការពាររប�ួរប�់�តត�លិក តាំមរ�ៈការពេ�ប��បា�់ឧបករណ៍៍�តួត�ិនិ្នតយកន�ង
ពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�តងពេល�តែ�នក�ររីវិទិ្យាា និ្នងការវិភិ្លា��ីវិពេមកានិ្នក (Biomechanics) ពេដូ�មបរីកពេម�ល�ំរូ
ច្ចុលនាមនិ្ន�តឹម�តូវិ និ្នង��ប�់�ងបន្នើ�កហ៊ុើឹកហាត ់ពេដូ�មបកីារពារការរងរប�ួហ៊ុួ�ក�មតិ។ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា
កីឡាក�៏តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់��មាប�់ាករណ៍៍�ីហានិ្នភ�័នៃន្នការរងរប�ួតែដូលអាច្ចុពេក�តមាន្ន និ្នងការ
�តួត�ិនិ្នតយការជា�ះពេ�ប��ពេឡិ�ងវិញិ ពេដូ�មបធីានាបាន្ននូ្នវិការ��មាក�តឹម�តូវិ និ្នងការ�ត រ�ច្ចុដ់ូ�ំ
ពេឡិ�ងវិញិ។ បពេច្ចុុកវិទិ្យាាទាងំពេន្នះ�ួ�កន�ងការតែកត�មូវិការហ៊ុើឹកហាត ់និ្នងការ�ន្ន�វិតត�បកបពេ��ការ
�ល់ដឹូង, កាតប់ន្នា�ហានិ្នភ�័នៃន្នការរងរប�ួ និ្នង�ួ�ដូល់���ភ្លា��តត�លិករ�ៈពេ�លតែវិង កដូ៏ូច្ចុជា
ពេ�ើ�ឱ្យយ�តត�លិកអាច្ចុ�តែមតងបាន្នលអពេ�នៃ�ៃ�បកួត�ងតែដូរ។
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III. ការពេ�ប��បា�់បពេច្ចុុកវិទិ្យាាតាំម�ន្ន និ្នង�បមូលទិ្យាន្ននន្ន�័ពេ�កន�ងវិ�័ិ�កឡីាIII. ការពេ�ប��បា�់បពេច្ចុុកវិទិ្យាាតាំម�ន្ន និ្នង�បមូលទិ្យាន្ននន្ន�័ពេ�កន�ងវិ�័ិ�កឡីា

 ការពេ�ប��បា�់បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាពេដូ�មបពីេ�ើ�ការតាំម�ន្ន ន្និង�បមូលទ្យាិន្ននន្ន�័បាន្នកា� �ជាមូល�ឋ ន្ន��ឹះ
នៃន្នកីឡាទ្យាំពេន្ន�ប ពេ��បាន្នផ្លា� �់បតូររពេបៀបរបបតែដូល�កុម និ្នង�តត�លិកហ៊ុើកឹហាត,់ �បកួត�បតែ�ង និ្នង
�ាបាល។ ការតាំម�ន្ន និ្នង�បមូលទិ្យាន្ននន្ន�័ពេ�ប��បា�់ឧបករណ៍៍�ំខ្លាំន្ន់ៗ ជាពេ�ច្ចុ�ន្ន ដូូច្ចុជា ឧបករណ៍៍
តាំម�ន្ន GPS, Wearable Technology, ឧបករណ៍៍ចាប�់ញ្ញាា ច្ចុលនា និ្នងឧបករណ៍៍វិភិ្លា�វិពីេដូ�ូ 
ជាពេដូ�ម ពេដូ�មប�ីបមូលទិ្យាន្ននន្ន�័�ំ�ីការ�ន្ន�វិតត និ្នងពេមកានិ្នករប�់�តត�លិក។ ឧបករណ៍៍ទាងំពេន្នះអាច្ចុ
�តួត�ិនិ្នតយពេល�ពេលប�ន្ន, ច្ចុមាៃ ���បដូណ៍ត ប,់ ការបពេងើ�ន្នពេលប�ន្ន, ការបន្នា�ពេលប�ន្ន, ច្ចុង្វាើ កព់េបះដូូង និ្នង
�ូមបតីែតភ្លា��ម���ម ញនៃន្នលំនាចំ្ចុលនា។ ជាឧទាហ៊ុរណ៍៍ ពេ�កន�ងកីឡាបាល់ទាត ់កមមវិ�ីិតាំម�ន្ន GPS 
ជាពេរឿ�ៗ�តូវិបាន្នបញូុ្ចូលពេ�កន�ងអាវិរប�់កីឡាករ ពេដូ�មប�ីតល់ទិ្យាន្ននន្ន�័ពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�តងពេល�ទី្យាតាំងំ, 
ច្ចុមាៃ �រត ់និ្នង��តាំការពេលងពេ�ញកន�ងម�ួ�បកួត។ ��ូបងើឹក និ្នង�នកវិភិ្លា�ពេ�ប��បា�់�ត័ម៌ាន្នទាងំពេន្នះ 
ពេដូ�មបពីេ�ើ�ការតែកត�មូវិ��ទ្យាធ�ស្រ្ត�ត, បពេងើ�ន្ន�ប�ិទ្យាធភ្លា�ទី្យាតាំងំកីឡាករ និ្នង��ងឹងការបណ៍ត� ះបណ្តាត ល ពេដូ�មបី
បំពេ�ញត�មូវិការជាកល់ាក ់ដូូច្ចុជា ��ងឹងការ�ូុ�ទារំប�់កីឡាករ ឬកាតប់ន្នា�ហានិ្នភ�័នៃន្នការរងរប�ួ។ 
បតែន្នាម�ីពេន្នះ Wearable Technology ដូូច្ចុជា នាឡិិកាឆ្នាំ� តនៃវិ និ្នង Fitness Band ក�៏តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់
យ៉ាះ ងទូ្យាលំទូ្យាលា� ពេដូ�មបតីាំម�ន្ន�ញ្ញាា �ំខ្លាំន្ន់ៗ រប�់�តត�លិកកន�ង�ំឡិ�ងពេ�លហ៊ុើឹកហាត ់និ្នងការ
�បកួត�ងតែដូរ។ ជាកត់ែ�តង ឧបករណ៍៍ទាងំពេន្នះ�តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់ពេដូ�មបតីាំម�ន្នច្ចុំណ៍� ច្ចុ�ំខ្លាំន្ន់ៗ  ដូូច្ចុជា 
ភ្លា�តែ�ប�បួលនៃន្ន��តាំច្ចុង្វាើ កព់េបះដូូង, �ា ន្នភ្លា���ក��ីតែ�ន្ន និ្នងការចំ្ចុណ្តា�ថាម�ល ពេ���តល់នូ្នវិ
ការ�ល់ដឹូង�ំខ្លាំន្ន់ៗ �ំ�ី�ា ន្នភ្លា�រាងកា� និ្នងការពេ�តៀម��ួន្នរប�់�តត�លិក។ ទិ្យាន្ននន្ន�័ទាងំពេន្នះ ��
�ិតជាមាន្នភ្លា�ចាបំាច្ចុខ់្លាំ� ងំកន�ងការបពេងើ�តការបណ៍ត� ះបណ្តាត លផ្លាើ ល់��ួន្ន��មាប�់តត�លិក តែដូលអាច្ចុបពេងើ�ន្ន
�ប�ិទ្យាធភ្លា��បតិបតតិការ ��មទាងំកាតប់ន្នា�ហាន្និភ�័កន�ង�ំឡិ�ងពេ�លហ៊ុើឹកហាត។់ ជាឧទាហ៊ុរណ៍៍ 
ពេ�កន�ងកីឡាតែដូលត�មូវិឱ្យយមាន្នភ្លា��ត�់មតខ់្លាំ� ងំ ដូូច្ចុជា ការរតម់ាះ រាះ ត�ង ឬ�ិះកង ់ការ�ល់ដឹូង�ំ�ីច្ចុង្វាើ ក់
ពេបះដូូងរប�់�តត�លិកអាច្ចុ�ួ���មួលដូល់ការហ៊ុើកឹហ៊ុើ�ន្នរប�់�ួកពេ� ពេដូ�មបអីាច្ចុបពេងើ�ន្ន Aerobic 
Capacity ឬ Recovery។ ចំ្ចុតែណ៍កឯកីឡាជា�កុម ដូូច្ចុជា បាល់ពេបាះ និ្នងបាល់ឱ្យប Wearable 
Technology អាច្ចុ�ូន្នដំូណឹ៍ងដូល់��ូបងើឹក�ំ�ី�ត័ម៌ាន្នចាបំាច្ចុទ់ាកទ់្យាងនឹ្នង�ញ្ញាា នៃន្នភ្លា���់កមា� ងំ 
ឬភ្លា�តាំន្នតឹងរប�់កីឡាករ តែដូលពេ�ើ�ឱ្យយមាន្នភ្លា�ង្វារ���ួលកន�ងការ�ំន្នួ�កីឡាករ និ្នងការតែកត�មូវិ
��ទ្យាធ�ស្រ្ត�តទាន្នព់េ�លពេវិលា ពេដូ�មបកីាតប់ន្នា�ហានិ្នភ�័នៃន្នការរងរប�ួ។

 ការវិភិ្លា�វិពីេដូ�ូ ��ជាឧបករណ៍៍�ំខ្លាំន្នម់�ួពេទ្យាៀត តែដូល�តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់យ៉ាះ ងទូ្យាលំទូ្យាលា�
ពេ�កន�ងកីឡា ដូូច្ចុជា បាល់ពេបាះ វា�កូន្នបាល់ និ្នងកីឡា Cricket។ ��មាបក់ារវិភិ្លា�វិពីេដូ�ូ ���តូវិការ
កាពេមរាះ ពេលប�ន្នពេលឿន្ន និ្នងកមមវិ�ីិក�មតិ�ព�់ ពេដូ�មបតីាំម�ន្នរាល់ច្ចុលនា តែដូល�ន្ន�ញ្ញាា តឱ្យយមាន្នការវិភិ្លា�
ទ្យា�មង ់បពេចុ្ចុកពេទ្យា� ន្និងដំូពេណ៍� រការពេ�ើ�ការ�ពេ�មច្ចុចិ្ចុតតរប�់�តត�លិក។ ជាឧទាហ៊ុរណ៍៍ ពេ�កន�ងកីឡា
វា�កូន្នបាល់ បពេច្ចុុកវិទិ្យាាពេន្នះអាច្ចុវិភិ្លា��ន្នតការបពេ�ម�រប�់�នកពេលង ពេ���ួ�តែកលមអបពេច្ចុុកពេទ្យា�
រប�់�ួកពេ� និ្នងកាតប់ន្នា�កំហ៊ុ��រប�់�តត�លិក។ ��ពេដូៀងគាំន ពេន្នះតែដូរ ពេ�កន�ងកីឡាបាល់ពេបាះ 
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ការវិភិ្លា�វិពីេដូ�ូ�ួ��នកពេលងឱ្យយ�ល់�ីទ្យា�មងន់ៃន្នការពេបាះបាល់រប�់�ួកពេ� រមួទាងំទី្យាតាំងំនៃន្នការឈរ, 
ច្ចុលនាការពារ និ្នង�ួ���មប��មួលដូល់ការតែកលមអនៃន្នពេគាំលពេ�ពេបាះរប�់កីឡាករ�ងតែដូរ។ 
បតែន្នាម�ីពេន្នះ ការរមួបញូុ្ចូលនៃន្នបញ្ញាា �ិបបនិ្នមិមត និ្នងមាះ ��ីន្ន�ិកាពេ�កន�ង�ប�ន័្នធវិពីេដូ�ូពេន្នះកប៏ាន្ន�ួ�
��ងឹង�មតាភ្លា�រប�់�ួកពេ�បតែន្នាមពេទ្យាៀត ពេ���ន្ន�ញ្ញាា តឱ្យយមាន្នភ្លា�ង្វា���ួលកន�ងការតែ�ើងរកនូ្នវិ
ភ្លា�មនិ្ន�ប�កតីនៃន្នកីឡាករ តែដូល�នក�ំនាញអាច្ចុនឹ្នង�ិបាកកន�ងការតែ�ើងរក ឬ�តូវិពេ�ប��បា�់រ�ៈពេ�ល�ូរ។ 
ក�មតិនៃន្នការវិភិ្លា�លមអតិពេន្នះ�តល់នូ្នវិការ�បកួត�បតែ�ងម�ួ តែដូល�ន្ន�ញ្ញាា តឱ្យយ�កុមបពេងើ�ត��ទ្យាធ�ស្រ្ត�ត 
និ្នងពេរៀបចំ្ចុតែ�ន្នការ�បកួតឱ្យយមាន្ន�ប�ិទ្យាធភ្លា�ជាងម�ន្ន ពេ��តែ�អកពេល�ទ្យាំពេនារ និ្នងចំ្ចុណ៍� ច្ចុពេ�ា�រប�់
�ូ�បតែ�ង។

 ការ�បមូលទិ្យាន្ននន្ន�័កម៏ាន្ន�រៈ�ំខ្លាំន្នដ់ូល់ការចូ្ចុលរមួរប�់�នកគាំ�ំទ្យា និ្នងបពេងើ�ន្នបទ្យា�ិពេ��
រប�់�នកទ្យា�េនា�ងតែដូរ ពេ��បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាតាំម�ន្នក�មតិ�ព�់�តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់ ពេដូ�មបបីពេងើ�ត�ាិតិ 
និ្នងការ�ល់ដឹូងកន�ងពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�តងកន�ង�ំឡិ�ងពេ�លចាក�់ា� ដូូច្ចុជា ពេលប�ន្នវា�កន�ងកីឡាវា�
កូន្នបាល់ ឬពេគាំលពេ�រ�ឹំងទ្យា�កពេ�កន�ងកីឡាបាល់ទាត។់ �ាិតិទាងំពេន្នះ មនិ្ន�តឹមតែតបតែន្នាមភ្លា���ី�ពេ��
ដូល់បទ្យា�ិពេ��នៃន្នការទ្យា�េនាបះ�ពេណ្តាះ ះពេទ្យា បះ�តែន្នតតែ�មទាងំទាកទ់ាញ�នកគាំ�ំទ្យាឱ្យយកាន្នត់ែតច្ចុងទ់្យា�េនា 
តែដូលពេ�ើ�ឱ្យយ�ួកពេ�មាន្នអារមមណ៍៍ថា�ួកពេ�មាន្នទំ្យានាកទ់្យាំន្នងជាម�ួការ�បកួត។ ពេល���ីពេន្នះ �ា បន័្នកីឡា
ពេ�ប��បា�់ទិ្យាន្ននន្ន�័�នកគាំ�ំទ្យា ពេដូ�មបបីពេងើ�តទី្យា�ារផ្លាើ ល់��ួន្ន តែក��មួល��ឹម�រ និ្នងការ�ា�ពាណិ៍�ជកមម
ពេ�តាំមច្ចុំណូ៍លច្ចុតិតប��ាល ពេ��តែ�អកពេល�ទ្យាមា� បន់ៃន្នការពេម�ល ន្នងិ�ន្នតរកមម�ប�ន័្នធ�េ�ើ�ា��ងាម។ 

IV. ការពេល�កកមព�់បរយិ៉ាបន្ននពេ�កន�ងវិ�័ិ�កឡីាតាំមរ�ៈបពេច្ចុុកវិទិ្យាាកីឡាIV. ការពេល�កកមព�់បរយិ៉ាបន្ននពេ�កន�ងវិ�័ិ�កឡីាតាំមរ�ៈបពេច្ចុុកវិទិ្យាាកីឡា

 កន�ងរ�ៈពេ�លជាពេ�ច្ចុ�ន្នឆ្នាំន កំន្ន�ងមកពេន្នះ ឧប��ាច្ចុមបងម�ួចំ្ចុន្នួន្ន ដូូច្ចុជា �ិការភ្លា�រាងកា� និ្នង
ភ្លា����គាំន ខ្លាំងពេ�ដូឋកិច្ចុុ បាន្នរារាងំប��ាលជាពេ�ច្ចុ�ន្ន�ីការចូ្ចុលរមួកន�ងវិ�័ិ�កឡីាឱ្យយបាន្នពេ�ញពេលញ។ 
ពេទាះជាយ៉ាះ ងណ្តាកព៏េ�� ពេ���រភ្លា�ពេ�ឿន្នពេលឿន្ននៃន្នបពេចុ្ចុកវិទិ្យាា ពេ��ងកំ��ងពេម�លពេ��ញការផ្លា� �់បតូរ
យ៉ាះ ង�ជាលពេ��ពេឆ្នាំព ះពេ�រកបរយិ៉ាបន្ននពេ�កន�ងវិ�័ិ�កីឡា។ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីឡាបាន្នពេដូ�រតួនាទ្យាីយ៉ាះ ង�ំខ្លាំន្ន់
កន�ងការបំតែបកឧប��ាទាងំពេន្នះ និ្នងពេ�ើ�ឱ្យយកីឡាកាន្នត់ែតមាន្នភ្លា�ង្វា���ួល ��មទាងំ�ួ�បំតែបករបាងំ
�ងាម តែដូលទាងំពេន្នះពេល�កកមព�់លទ្យាធភ្លា�ចូ្ចុលរមួ និ្នង��ងីកឱ្យកា���មាបប់��ាលមាន្ន�ិការភ្លា� 
កដូ៏ូច្ចុជា��មាបម់ន្ន��េទូ្យាពេ�។
 ខ្លាំងពេ�កាមពេន្នះ នឹ្នងបង្វាា ញ�ីការចូ្ចុលរមួរប�់បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីឡាពេ�កន�ងការពេល�កកមព�់បរយិ៉ាបន្នន
ពេ�កន�ងវិ�័ិ�កឡីា៖

     ការបពេងើ�ន្នភ្លា�ង្វា���ួលកន�ងការចូ្ចុលរមួការបពេងើ�ន្នភ្លា�ង្វា���ួលកន�ងការចូ្ចុលរមួ

 បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីឡាពេដូ�រតួយ៉ាះ ង�ំខ្លាំន្នក់ន�ងការពេ�ើ�ឱ្យយកីឡាកាន្នត់ែតមាន្នភ្លា�ង្វា���ួលដូល់ប��ាល
តែដូលមាន្ន�ិការភ្លា� តែដូលអាច្ចុឱ្យយ�ួកគាំតប់ពេញុ្ចូញ�មតាភ្លា�ពេ�ពេល�ទ្យាីលាន្នកីឡាបាន្ន។ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា
រមួចំ្ចុតែណ៍កយ៉ាះ ងខ្លាំ� ងំពេ�កន�ងដំូពេណ៍� រការផ្លា� �់បតូរឧបករណ៍៍កីឡាប�រាណ៍ និ្នងការបពេងើ�តជាឧបករណ៍៍
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កីឡា�មីៗ តែដូលអាច្ចុបំពេ�ញត�មូវិការ, ��ងឹង�មតាភ្លា� និ្នងបទ្យា�ិពេ��រប�់�តត�លិកតែដូលមាន្ន
�ិការភ្លា� ពេ��ពេ�ប��បា�់បពេច្ចុុកវិទិ្យាា និ្នងការនៃច្ចុន�បឌិ្ឍត�មីៗ ដូូច្ចុជា រ ះូបូត, បញ្ញាា �ិបបនិ្នមមតិ និ្នងបពេច្ចុុកវិទិ្យាា
ឧបករណ៍៍ចាប�់ញ្ញាា ជាពេដូ�ម។ ជាកត់ែ�ែង កីឡា�ិះ�ាី��មាប�់តត�លិកតែដូល�ិការតែភនក �តត�លិក
�តូវិ�ឹងតែ�អកពេ�ើ�រតែតទាងំ��ុងពេល��ញ្ញាា �ូឌី្ឍ�ះូ និ្នង�ប�ន័្នធតែណ៍នា ំពេដូ�មបរី�ករក��មាលភន�ំបកបពេ��
��វិតាិភ្លា� ដូូពេច្ចុនះពេដូ�មប�ីួ���មួលដូល់�តត�លិកបតែន្នាម ពេ�កប៏ាន្នបពេងើ�តជាឧបករណ៍៍តែដូលអាច្ចុបំពាក់
ពេ�� GPS តាំម�ន្ន និ្នងការពេឆ្ល���តបរញ័ំរ ពេដូ�មប�ីែល់ជា�ំន្នួ�កន�ងពេ�លជាកត់ែ�តងដូល់�នក�ិះ�ាី
ពេ�ពេ�ល�ួកពេ��ិះច្ចុ�ះ�ីពេល�ភន។ំ 

     ការពេល�កកមព�់�មតាភ្លា��តត�លិកការពេល�កកមព�់�មតាភ្លា��តត�លិក

 បពេច្ចុុកវិទិ្យាាកីឡាមនិ្ន�តឹមតែត�ែល់ឱ្យយនូ្នវិភ្លា�ង្វា���ួលបះ�ពេណ្តាះ ះពេទ្យា បះ�តែន្នតកប៏ាន្ន�ួ�បពេងើ�ន្ន�មតាភ្លា�
រប�់�តត�លិកតែដូលមាន្ន�ិការភ្លា� តែដូលមនិ្ន����ី�តត�លិកទូ្យាពេ��ងតែដូរ។ ជាកត់ែ�ែង Wearable 
Technology �តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់��មាបវ់ា�់តែវិងការ�ន្ន�វិតតជាកត់ែ�ែង តែដូលអាច្ចុឱ្យយ�តែ�លិក និ្នង
��ូបងើឹកអាច្ចុវា�តនៃម�ពេល��មតាភ្លា�រប�់�តត�លិកកន�ងពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�ែង ពេដូ�មបតីែកលមអ និ្នង��ងឹង
បតែន្នាមពេល�ច្ចុំណ៍� ច្ចុ�ើះខ្លាំតណ្តាម�ួរប�់�តត�លិក�បកបពេ����វិតាិភ្លា� និ្នង�តឹម�តូវិ។ ជាឧទាហ៊ុរណ៍៍ 
TritonWear ជាឧបករណ៍៍ម�ួតែដូល�តវូិបាន្នពេ�ពេ�ប��បា�់ពេដូ�មប�ីបមលូ�កទ្យានិ្ននន្ន�័នានាទាកទ់្យាងន្នងឹ
�មតាភ្លា�តែហ៊ុលទ្យាឹករប�់�តត�លិកតែដូលមាន្ន�ិការភ្លា� និ្នង�តត�លិកទូ្យាពេ�ពេ�កន�ងកីឡាតែហ៊ុលទ្យាឹក។ 
ពេ���ីពេន្នះ កម៏ាន្នជាការបពេងើ�តឧបករណ៍៍�មីពេ�េងៗពេទ្យាៀត ដូូច្ចុជា ឧបករណ៍៍ Exoskeleton តែដូលបាន្ន
បំពាកជ់ាម�ួបពេច្ចុុកវិទិ្យាាបញ្ញាា �ិបបនិ្នមមតិ តែដូលឧបករណ៍៍ពេន្នះកាន្នត់ែត�ួ�គាំ�ំទ្យា និ្នងបពេងើ�ន្នច្ចុលនា�មមជាតិ
នៃន្នរាងកា� តែដូល�ន្ន�ញ្ញាា តឱ្យយប��ាល និ្នង�តត�លិកតែដូល�ិបាកកន�ងការពេ�ើ�ច្ចុលនា អាច្ចុពេដូ�រ និ្នងរតក់ាន្នត់ែត
មាន្នភ្លា�រលូន្ន និ្នង��វិតាិភ្លា� កដូ៏ូច្ចុជាពេប�កឱ្យកា��មឱី្យយ�ួកគាំតអ់ាច្ចុចូ្ចុលរមួកន�ងកីឡាពេ�េងៗ�ងតែដូរ។ 

     ការ�ំរ�ញទ្យាំនាកទ់្យាំន្នង និ្នងការបណ៍ែ� ះបណ្តាែ លការ�ំរ�ញទ្យាំនាកទ់្យាំន្នង និ្នងការបណ៍ែ� ះបណ្តាែ ល

 ការ�បា��័�ទាកទ់្យាង��ជាទិ្យាដូឋភ្លា��ំខ្លាំន្នម់�ួពេ�កន�ងវិ�័ិ�កីឡា បះ�តែន្នត��មាប�់តត�លិកតែដូល
មាន្ន�ិការភ្លា�អាច្ចុជាកតាំត �បឈម និ្នងរាងំ�ើះម�ួ��មាប�់ួកពេ�។ ដូូពេច្ចុនះ វិតតមាន្ននៃន្នបពេចុ្ចុកវិទិ្យាាបាន្ន�ួ�
�ែល់ជាដូំពេណ្តាះ���ពេល�បញ្ញាា ពេន្នះ ពេ��បាន្នផ្លា� �់បតូរ�ីរពេបៀបតែដូល�ួកពេ��បា��័�ទាកទ់្យាងជាម�ួ
��ូបងើកឹ មតិតរមួ�កុម និ្នងនៃដូ�ូ�បកួត�បតែ�ង ជាកត់ែ�ែង ឧបករណ៍៍ Augmentative និ្នង Alternative 
Communication (AAC) ដូូច្ចុជា ឧបករណ៍៍បពេងើ�តការនិ្នយ៉ា� និ្នងកាត រទំ្យានាកទ់្យាំន្នង អាច្ចុឱ្យយ�តត�លិក
តែដូលមាន្នបញ្ញាា ការនិ្នយ៉ា�អាច្ចុទ្យាំនាកទ់្យាំន្នង�បកបពេ���ប�ិទ្យាធភ្លា� និ្នងធានាថា�តត�លិកអាច្ចុទ្យាទួ្យាល
បាន្នការតែណ៍នា ំ�តល់មតិតែកលមអ និ្នងចូ្ចុលរមួកន�ង��ទ្យាធ�ស្រ្ត�ត�កុម។ ពេ��តែឡិក បពេច្ចុុកវិទិ្យាាកីឡាកប៏ាន្ន
រមួចំ្ចុតែណ៍កយ៉ាះ ង�ំខ្លាំន្នព់េ�កន�ងដំូពេណ៍� រការបណ៍ែ� ះបណ្តាែ ល��មាប�់តត�លិកតែដូលមាន្ន�ិការភ្លា��ងតែដូរ 
ជាកត់ែ�ែង បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា VR និ្នង AR កំ��ង�តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់ ពេដូ�មបបីពេងើ�តបរយិ៉ាកា��ន្នតរកមមរវាង
�តត�លិក ពេ��បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាទាងំពេន្នះអាច្ចុតែក�ងពេ�ើ�ពេ�ណ្តារ�ីះូកីឡាពេ�េងៗ តែដូល�ន្ន�ញ្ញាា តឱ្យយ�តត�លិក
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�ន្ន�វិតត និ្នងតែកលមអ�ំនាញរប�់�ួកពេ�ពេ�កន�ងការកំណ៍តត់ែដូលបាន្ន��ប�់�ង។ ជាឧទាហ៊ុរណ៍៍ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា 
VR អាច្ចុបពេងើ�តទី្យាលាន្នបាល់ពេបាះនិ្នមមតិ តែដូលអាច្ចុឱ្យយ�នកពេលងបាល់ពេបាះរពេទ្យាះរ�ញអាច្ចុហាតប់ាញ់ និ្នង
ពេ�ើ�ច្ចុលនាពេ��មនិ្នចាបំាច្ចុម់ាន្នទី្យាលាន្ន�បកួត។ ឧបករណ៍៍ហ៊ុើឹកហ៊ុើ�ន្នទាងំពេន្នះមាន្ន�តា�បពេយ៉ា�ន្នជ៍ា
�ិពេ����មាប�់តត�លិកតែដូលមាន្ន�ិការភ្លា� ពេ���រឧបករណ៍៍ទាងំពេន្នះ�តល់នូ្នវិបរយិ៉ាកា�
��វិតាភិ្លា� ន្នងិអាច្ចុ��មប��ួន្នបាន្ន��មាបក់ារ�ភវិិឌ្ឍឍ�ំនាញ។

V. ករណី៍�ិកា៖ កីឡា�ូឡា�ំកិV. ករណី៍�ិកា៖ កីឡា�ូឡា�ំកិ

 កីឡា�ូឡា�ិំកពេ�ទី្យា�កុងបាះ រ�ីឆ្នាំន ២ំ០២៤ បាន្នពេប�កទំ្យា�រ័ម�ួ�មី��មាបវ់ិ�័ី�កីឡាទ្យាំពេន្ន�ប 
ពេ��បាន្ន បាន្នបង្វាា ញនូ្នវិបពេចុ្ចុកវិទិ្យាា�បកបពេ��ភ្លា�នៃច្ចុន�បឌិ្ឍតជាពេ�ច្ចុ�ន្ន តែដូល�តូវិបាន្នរច្ចុនាពេឡិ�ង 
ពេដូ�មបបីពេងើ�ន្ន�មតាភ្លា�រប�់�តត�លិក, ពេ�ើ�ពេអា��បពេ��រពេឡិ�ងនូ្នវិភ្លា��តឹម�តូវិកន�ង�ំឡិ�ងពេ�ល�បកួត 
ន្នងិបពេងើ�ន្នបទ្យា�ិពេ��លអៗ�ូន្ន�នកគាំ�ំទ្យា។ 

�     ការបំពាកប់ពេច្ចុុកវិទិ្យាា�មីៗ ��មាបក់ារ�បកួត និ្នង�តត�លិកការបំពាកប់ពេច្ចុុកវិទិ្យាា�មីៗ ��មាបក់ារ�បកួត និ្នង�តត�លិក

 កន�ងចំ្ចុពេណ្តាមបពេចុ្ចុកវិទិ្យាាទំ្យាពេន្ន�បទាងំពេនាះ  Wearable Technology ��ជាបពេចុ្ចុកវិទិ្យាាម�ួតែដូល
�តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់ពេ�ច្ចុ�ន្នកន�ង�ំឡិ�ងកីឡា�ូឡា�ិំកឆ្នាំន ២ំ០២៤ ពេដូ�មបតីាំម�ន្នទិ្យាន្ននន្ន�័�ររីវិទិ្យាារប�់
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�តត�លិកកន�ងពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�តង។ ជាឧទាហ៊ុរណ៍៍ ឧបករណ៍៍ ដូូច្ចុជា នាឡិិកាឆ្នាំ� តនៃវិ ឧបករណ៍៍
តាំម�ន្នកា��មបទា ន្និង�ូមបតីែត�ពេម�ៀកបំពាកឆ់្នាំ� តនៃវិតែដូលបងើបព់េ��ឧបករណ៍៍ចាប�់ញ្ញាា  ��
មាន្នតួនាទី្យា�តល់នូ្នវិទិ្យាន្ននន្ន�័ទាកទ់្យាងនឹ្នងការ�ល់ដឹូង�ំខ្លាំន្ន់ៗ �ំ�ីច្ចុង្វាើ កព់េបះដូូង �កមមភ្លា��ច្ចុដ់ូ� ំ
ក�មតិជាតទិ្យាកឹ និ្នងការពេ�ើ�លំហាត�់បាណ៍ជារមួរប�់�តត�លិក។ ទិ្យាន្ននន្ន�័ទាងំពេន្នះនឹ្នង�តូវិបាន្នបញ្ចូជូ ន្ន
ពេ�កាន្ន�់�ូបងើកឹ និ្នង�ំន្នួ�ការ ��មាបព់េ�ើ�ការវិភិ្លា� ពេដូ�មបពីេ�ើ�ការតែកត�មូវិភ្លា� មៗច្ចុំពេពាះការហ៊ុើកឹហាត ់
ឬ��ទ្យាធ�ស្រ្ត�តកន�ងការ�បកួត, កាតប់ន្នា�ហានិ្នភ�័នៃន្នការរងរប�ួ និ្នងបពេងើ�ន្ន�ប�ិទ្យាធភ្លា��បកួត។ 
ឧបករណ៍៍ទាងំពេន្នះ��ទ្យាធ�ឹងតែត�តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់ពេ�ើ�រតែត��ប�់តត�លិក ជា�ិពេ�� �តត�លិកពេ�កន�ង
កីឡាតែដូលពេ�ប��បា�់កា��មបទា�ព�់ ដូូច្ចុជា ការរតម់ាះ រាះ ត�ង, �ិះកង,់ �ប�ល់ ឬពេបាកចំ្ចុបាបជ់ាពេដូ�ម 
ពេ��បពេច្ចុុកវិទិ្យាាពេន្នះអាច្ចុ�តួត�ិនិ្នតយ�ីភ្លា�ចាបំាច្ចុរ់ប�់�តត�លិក ពេដូ�មបធីានាថា�ួកពេ��ាិតពេ�កន�ង
តែដូន្នកំណ៍ត�់�វិតាិភ្លា�។ ពេ���ី Wearable Technology ពេ��ងកព៏េ��ញមាន្នការពេ�ប��បា�់បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា
�ំខ្លាំន្ន ់២ ពេទ្យាៀត ��បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាបញ្ញាា �ិបបនិ្នមិមត និ្នងមាះ ��ីន្ន�ិកា តែដូល�តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់��មាប់
ការវិភិ្លា�ការ�ន្ន�វិតត និ្នងការ�ភវិិឌ្ឍឍ��ទ្យាធ�ស្រ្ត�តរប�់�កុម។ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាទាងំ ២ ពេន្នះពេ�ប��បា�់ពេ�ច្ចុ�ន្ន
��មាបក់ារកំណ៍ត�់តត�ញ្ញាា ណ៍�ំរូ ច្ចុំណ៍� ច្ចុខ្លាំ� ងំ និ្នងពេ�ា�ទាងំការ�តែមតងផ្លាើ ល់រប�់�តត�លិក 
និ្នង�ូ�បតែ�ងរប�់�ួកពេ�។ ពេ���ីពេន្នះ កម៏ាន្នការពេ�ប��បា�់ការវិភិ្លា�វិពីេដូ�ូ តែដូល�ំរ�ញពេ�� AI តែដូល
ភ្លា�ពេ�ច្ចុ�ន្នពេ�ប��បា�់ពេ�កន�ងកីឡា ដូូច្ចុជា កា��មពន័្នធ ម��ទឹ្យាក និ្នងតែហ៊ុលទឹ្យាក ពេ��បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាពេន្នះ
ពេ�ើ�ការវិភិ្លា�វិពីេដូ�ូ ពេដូ�មប�ិីនិ្នតយពេម�លពេល�ច្ចុលនារប�់�តត�លិក និ្នង�ក�ិ់ន្នើ�ឱ្យយមាន្នភ្លា����កឹត។ 
បតែន្នាម�ីពេន្នះ ពេ��ងកព៏េ��ញមាន្នការពេ�ប��បា�់�ប�ន័្នធ�ើ័��បវិតតិ រមួទាងំបពេចុ្ចុកវិទិ្យាា�ិនិ្នតយវិពីេដូ�ូតែដូល
ដំូពេណ៍� រការពេ�� AI និ្នងឧបករណ៍៍ចាប�់ញ្ញាា តែដូលបាន្នបងើបព់េ�កន�ងឧបករណ៍៍ពេ�េងៗ ពេដូ�មបធីានាថា
ការចាតត់ាំងំមាន្នភ្លា��តឹម�តូវិ ន្និងមាន្នតមា� ភ្លា�នាពេ�ល�បកួត។ ជាឧទាហ៊ុរណ៍៍ ការពេ�ប��បា�់បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា 
Hawk-Eye កន�ងកីឡា ដូូច្ចុជា កីឡាវា�កូន្នបាល់ និ្នងបាល់ទ្យាះ ពេដូ�មបតីាំម�ន្នបាល់ឱ្យយច្ចុា�់លា�់ 
និ្នងកំណ៍តថ់ាពេត�បាល់ចូ្ចុល ឬពេច្ចុញ តែដូលពេន្នះអាច្ចុកាតប់ន្នា�កំហ៊ុ��រប�់មន្ន��េ និ្នងបពេងើ�ន្នភ្លា���តតិ�ម៌
ពេល�លទ្យាធ�លនៃន្នការ�បកួត។ ដូូច្ចុគាំន ពេន្នះតែដូរ កីឡា ដូូច្ចុជា �តត�លកមម និ្នងតែហ៊ុលទឹ្យាក កប៏ាន្នពេ�ប��បា�់
�ប�ន័្នធកំណ៍តព់េ�លពេវិលាក�មតិ�ព�់ជាម�ួនឹ្នងឧបករណ៍៍ចាប�់ញ្ញាា ឡាតែ�ុរ ពេដូ�មបកីត�់តាំពេ�លពេវិលា
បញុ្ចូបឱ់្យយមាន្នភ្លា��តឹម�តូវិបំ��ត �ូមបតីែតការ�បណំ្តាងតែដូលមាន្នភ្លា��បពេកៀក�បកិតបំ��តក�៏តូវិបាន្ន
វិនិ្នចិ្ចុ័�័ពេ����តត�ិម�៌ងតែដូរ។ ការ�កប់ញូុ្ចូលបពេច្ចុុកវិទិ្យាាទាងំពេន្នះបាន្ន�ួ�បន្នធូរបន្នា�ភ្លា�ច្ចុ�មូងច្ចុ�មា�
��វំិញិការចាតត់ែច្ចុងការង្វារ និ្នង��ងឹងភ្លា���ច្ចុរតិទាងំមូលនៃន្នការ�បកួត។

 ពេ���ីបពេច្ចុុកវិទិ្យាាតែដូល�ួ�ដូល់ការ�បកួត និ្នង�តត�លិក ពេ��ង�ពេងើតពេ��ញមាន្នបពេច្ចុុកវិទិ្យាា
�ំខ្លាំន្ន់ៗ ជាពេ�ច្ចុ�ន្នពេ�េងពេទ្យាៀត តែដូល�តូវិបាន្នពេ�ប��បា�់��មាប�់�មួលដូល់ដំូពេណ៍� រការកន�ងការ��ប�់�ង
ពេ�កន�ងកីឡា�ូឡា�ំកិឆ្នាំន ២ំ០២៤ ពេន្នះ�ងតែដូរ រមួមាន្ន៖
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Facial Recognition និ្នង Biometrics៖ ពេដូ�មបបីពេងើ�ន្ន��វិតាិភ្លា� និ្នងបពេងើ�ន្នពេលប�ន្នដំូពេណ៍� រការ
ចូ្ចុលទី្យាលាន្ន ពេហ៊ុ��បពេច្ចុុកវិទិ្យាាទាងំពេន្នះ�តូវិបាន្ន�កដំ់ូពេណ៍� ការពេ���បទ់្យាតីាំងំ�តង�់បកួត។

Drones និ្នង Surveillance៖ ការតាំម�ន្នមន្ន��េពេ�ច្ចុ�ន្ន តាំមរ�ៈការពេ�ប��បា�់�ដូូន្នតែដូល
បំពាកព់េ��ឧបករណ៍៍ចាប�់ញ្ញាា  ពេដូ�មបធីានា��វិតាិភ្លា� និ្នងអាច្ចុពេឆ្ល���តបបាន្នឆ្នាំបរ់ហ័៊ុ�ចំ្ចុពេពាះ
ឧបបតតពិេហ៊ុត�ណ្តាម�ួ។ ទ្យាទ្យាើមឹពេន្នះ ការ�បកួតកីឡា�ូឡា�ំកិឆ្នាំន ពំេន្នះក�៏កដំ់ូពេណ៍� រការនូ្នវិ�ប�ន័្នធ
ឃ្លាំ� ពំេម�លក�មតិ�ព�់តែដូលដំូពេណ៍� រការពេ�� AI ពេដូ�មបតីែ�ើងរកពេ��ញតែ�នក ឬអាកបបកិរយិ៉ាមនិ្ន
�ប�កតីណ្តាម�ួ។
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     បពេច្ចុុកវិទិ្យាា Smart Ticketing និ្នង Cashless Transactionsបពេច្ចុុកវិទិ្យាា Smart Ticketing និ្នង Cashless Transactions

Digital Ticketing៖ Digital និ្នង Contactless Ticketing Systems �តូវិបាន្ន�ន្ន�វិតត ពេដូ�មបី
កាតប់ន្នា�ការមកទិ្យាញ�ំប��តពេ�ទ្យាីតាំងំផ្លាើ ល់ និ្នង��មួលដូំពេណ៍� រការចូ្ចុលពេម�លកន�ងការ�បកួត 
ពេ���ប�ន័្នធទាងំពេន្នះអាច្ចុ�ន្ន�ញ្ញាា តឱ្យយ�នកទ្យា�េនាទ្យាិញន្និងរកាទ្យា�ក�ំប��តជាទ្យា�មងឌី់្ឍ�ី�ល 
�ិន្និតយពេម�លកាលវិភិ្លា���ឹតតិការណ៍៍ និ្នងទ្យាទួ្យាលបាន្ន�ត័ម៌ាន្ន�មីៗតាំមពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�តងពេ�
កន�ងទូ្យារ��ើច្ចុល័តបាន្ន។

Cashless Payment Solutions៖ ពេដូ�មបកីាតប់ន្នា�ការពេ�ប��បា�់�ច្ចុ�់បាកខ់្លាំងពេ�� ពេ��
ដំូពេណ្តាះ���ពេន្នះពេ�ើ�ឱ្យយ�នកច្ចុងទ់្យា�េនាមនិ្នបាច្ចុច់្ចុំណ្តា�ពេ�លពេវិលា�ូរកន�ងការត�មង�់ួរទិ្យាញ
�ំប��ត ��មទាងំអាច្ចុកាតប់ន្នា�ហានិ្នភ�័នៃន្នការឆ្ល�ងពេមពេរា�។

�     ការ�តល់បទ្យា�ិពេ��ឌី្ឍ�ី�ល��មាប�់នកគាំ�ំទ្យាការ�តល់បទ្យា�ិពេ��ឌី្ឍ�ី�ល��មាប�់នកគាំ�ំទ្យា

 ពេប�ពេ��ងង្វាកមកពេម�ល�ីបទ្យា�ិពេ��រប�់�នកគាំ�ំទ្យាពេ�ឯ��ឹតតិការណ៍៍កីឡា�ូឡា�ិំកទី្យា�កុងបាះ រ�ី
ឆ្នាំន ២ំ០២៤ វិញិ ��មាន្ន�ភ្លា�����ីកីឡា�ូឡា�ំិករាល់ដូង ពេ���រការ�កឱ់្យយពេ�ប��បា�់នូ្នវិបពេចុ្ចុកវិទិ្យាា
�មីៗ តែដូលជាពេហ៊ុត�ពេ�ើ�ឱ្យយ�នកទ្យា�េនាតែដូលពេ�ទី្យាលាន្នផ្លាើ ល់កាន្នត់ែតមាន្នអារមមណ៍៍�កចិ់្ចុតត ពេហ៊ុ���នកទ្យា�េនា
តាំមពេ�ហ៊ុ�ឋ ន្នកអ៏ាច្ចុទ្យាទ្យាួលបាន្នអារមមណ៍៍ដូូច្ចុទ្យា�េនាផ្លាើ ល់�ងតែដូរ។ ជាកត់ែ�តង �ូឡា�ំកិឆ្នាំន ពំេន្នះបាន្ន
�កដំ់ូពេណ៍� រជា��ូវិការនូ្នវិថាន ល�ូឡា�ិំក និ្នងបាះ រាះ ឡា�ិំក Paris ២០២៤ រប�់��ួន្នម�ួ តែដូលថាន ល�ំខ្លាំន្ន់
��មាប�់នកគាំ�ំទ្យាទ្យា�េនាទាងំពេ�ទី្យា�កុងបាះ រ�ី និ្នងពេ���ំវិញិ�កលពេលាក។ ថាន លពេន្នះមាន្នម��ង្វារជា
ពេ�ច្ចុ�ន្នតែដូលបង្វាា ញកន�ង�ំឡិ�ងពេ�លទ្យា�េនាការ�បកួត តែដូលពេន្នះបាន្ន�តល់នូ្នវិបទ្យា�ិពេ���មី�ូន្ន�នកទ្យា�េនា 
ដូូច្ចុជា ការពេ�ើ��ន្នតរកមម, �ាិតិការ�បកួតនិ្នងកីឡាករ, ទិ្យាដូឋភ្លា��ី��ប�់�ុង និ្នង AI-driven Highlights 
ពេទ្យាៀត�ង។ បតែន្នាម�ីពេន្នះ �នកគាំ�ំទ្យាអាច្ចុពេ�ប��បា�់ម��ង្វារ AR តែដូលមាន្នលកខណ៍ៈ�ិពេ��ចំ្ចុន្នួន្ន ១៥ រប�់ 
Olympic Augmented Reality តាំមរ�ៈថាន លពេន្នះ ពេ�ពេល� The Olympics’ Official SnapChat 
តែដូលម��ង្វារទាងំពេន្នះអាច្ចុឱ្យយពេ��ងពេ�ប��បា�់បាន្នពេ�តាំមទី្យាកតែន្ន�ង�បកួត�បតែ�ង និ្នងពេ�តាំមដូង��ូវិនៃន្ន
ទ្យា�ីកុងបាះ រ�ី។ 

VI. �នា�តនៃន្នបពេច្ចុុកវិទិ្យាាឌី្ឍ�ី�លរមួច្ចុំតែណ៍កដូល់វិ�័ិ�កឡីាVI. �នា�តនៃន្នបពេច្ចុុកវិទិ្យាាឌី្ឍ�ី�លរមួច្ចុំតែណ៍កដូល់វិ�័ិ�កឡីា

 បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា�តូវិបាន្នកំណ៍តថ់ាតែ�នកម�ួរមួចំ្ចុតែណ៍កកន�ងការពេ�ើ�បដិូវិតតន្ន�ិ៍ភ�កីឡានាពេ�ល�នា�ត 
ពេ��ន្នឹងផ្លា� �់បតូរនូ្នវិរពេបៀបតែដូលការ�បកួត�តូវិបាន្នពេលង ��ប�់�ង និ្នងទ្យា�េនា។ ��មាប�់នា�ត 
ការផ្លា� �់បតូរដូ�ំ៏ខ្លាំន្នប់ំ��តម�ួ��នឹ្នងមក�ីភ្លា�ពេ�ឿន្នពេលឿន្ននៃន្ន Wearable Technology និ្នងការវិភិ្លា�
ទិ្យាន្ននន្ន�័ ពេ���តត�លិកនឹ្នង�ឹងតែ�អកកាន្នត់ែតខ្លាំ� ងំពេឡិ�ងពេល� Wearable Technology ជាម�ួឧបករណ៍៍
ចាប�់ញ្ញាា  តែដូលអាច្ចុ�តួត�ិនិ្នតយ�ើីៗ��បយ់៉ាះ ងចាប�ី់ច្ចុង្វាើ កព់េបះដូូង និ្នងភ្លា�តាំន្នតឹង�ច្ចុដ់ូ�ំ រហូ៊ុតដូល់
ក�មតិជាតិទឹ្យាក និ្នងលំនានំៃន្នការពេ�ង។ ទិ្យាន្ននន្ន�័ទាងំពេន្នះនឹ្នង�តូវិបាន្នវិភិ្លា�កន�ងពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�តង 
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ពេដូ�មបបីពេងើ�ន្ន�ប�ិទ្យាធភ្លា��បតិបតតិការ ការពារការរងរប�ួ ន្និងកំណ៍តក់ារបណ៍ត� ះបណ្តាត លផ្លាើ ល់��ួន្ន។ 
ការផ្លា� �់បតូរពេន្នះនឹ្នង�ំរ�ញពេ��ទ្យាិន្ននន្ន�័ ពេ��មនិ្ន�តឹមតែតបពេងើ�ន្នការ�ន្ន�វិតតប��ាលបះ�ពេណ្តាះ ះពេទ្យា បះ�តែន្នត
តែ�មទាងំពេរៀបចំ្ចុ��ទ្យាធ�ស្រ្ត�ត�កុម និ្នង��ទ្យាធ�ស្រ្ត�ត�បកួតឱ្យយបាន្នកាន្នត់ែត��ី�ពេ��ជាងបចុ្ចុ�បបន្នន�ងតែដូរ។ 
ជាឧទាហ៊ុរណ៍៍ កីឡាបាល់ទាត ់ឬបាល់ពេបាះ ��ូបងើឹកអាច្ចុតែក��មួល��ទ្យាធ�ស្រ្ត�តរប�់�ួកពេ�ភ្លា� មៗ 
ពេ��តែ�អកពេល�ការវិភិ្លា�តាំមពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�តងនៃន្ន�ា ន្នភ្លា�រាងកា�រប�់កីឡាករ ឬភ្លា�ទ្យាន្នព់េ�ា�
រប�់�ូ�បកួត តែដូលនាឱំ្យយ�កុមកាន្នត់ែតខ្លាំ� ងំ។ ពេល���ីពេន្នះ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា AR/VR ក�៏តូវិបាន្នចាតទ់្យា�កថា
ជាបពេច្ចុុកវិទិ្យាា�ួរម��ម�ួតែដូលនឹ្នងពេ�តៀម��ួន្នផ្លា� �់បតូរបទ្យា�ិពេ���នកគាំ�ំទ្យា និ្នងការបណ៍ត� ះបណ្តាត ល
�តត�លិកពេ�កន�ងវិ�័ិ�កីឡា�ងតែដូរ។ ��មាប�់នកគាំ�ំទ្យា AR/VR ន្នឹងនា�ំួកពេ�ឱ្យយពេ�កាន្នត់ែត�ិតនៃន្ន
�កមមភ្លា��បកួតជាងពេ�លបចុ្ចុ�បបន្នន ពេ���តល់នូ្នវិបទ្យា�ិពេ��ដូ�៏�ុរយ និ្នងនា�ំកអារមមណ៍៍តែដូលដូូច្ចុ
ពេ�នឹ្នងកីឡា�ឋ ន្នផ្លាើ ល់ដូល់�ួកពេ�។ ជាម�ួគាំន ពេន្នះតែដូរ ពេ�ករ៏�ឹំងថាបពេច្ចុុកវិទិ្យាា VR នឹ្នងរមួច្ចុំតែណ៍ក
យ៉ាះ ង�ំខ្លាំន្នក់ន�ងការ��ងឹង និ្នង��ងីកដូល់ការហ៊ុើឹកហ៊ុើ�ន្នរប�់កីឡាករ ពេ���ន្ន�ញ្ញាា តឱ្យយ�តត�លិក
ហ៊ុើឹកហាតក់ន�ងបរយិ៉ាកា�តែដូលមាន្នការ��ប�់�ង�ព�់ ឬបរយិ៉ាកា�ន្និមមតិ តែដូលមាន្នពេ�ណ្តារ�ីះូ�បកួត
�ិតៗ។ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា AR កអ៏ាច្ចុ�តល់នូ្នវិ�ាិតិតាំមពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�តង ដូូច្ចុជា �ាិតិ�នកពេលង និ្នងទិ្យាន្ននន្ន�័
ចាបំាច្ចុព់េ�េងៗកន�ង�ំឡិ�ងពេ�លកំ��ងពេម�លការ�បកួតបន្នតផ្លាើ ល់ ពេ��បពេងើ�ន្នបទ្យា�ិពេ��នៃន្នការពេម�ល 
ន្នងិ�តល់ឱ្យយ�នកគាំ�ំទ្យានូ្នវិការ�ល់ដឹូងកាន្នត់ែត��ី�ពេ���ំ�ីកឡីា�ងតែដូរ។

 ទ្យាន្នើឹមពេន្នះ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា�ើ័��បវិតតិកមម និ្នងរ ះូបូតកនឹ៏្នងពេដូ�រតួយ៉ាះ ង�ំខ្លាំន្នក់ន�ង�នា�តនៃន្នកីឡា�ងតែដូរ
ពេ��បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាទាងំ ២ ពេន្នះមាន្ន�មតាភ្លា�អាច្ចុ��ប�់�ង និ្នង�ំន្នួ�កិចុ្ចុការដូតែដូលៗរប�់មន្ន��េ
បាន្ន ដូូច្ចុជា ការតែ�រកាទី្យាតាំងំ និ្នងតាំរាង�បកួត ជា�ិពេ��អាច្ចុជា��ំួ�កន�ងការបណ៍ត� ះបណ្តាត ល។ 
ជាឧទាហ៊ុរណ៍៍ ពេ�កន�ងកីឡាវា�កូន្នបាល់ Ball-returning Robots �តូវិបាន្ន�កលបងរចួ្ចុមកពេហ៊ុ�� 
ពេហ៊ុ��ពេ�នៃ�ៃ�នា�តពេ��ាករណ៍៍ថានឹ្នងមាន្នបពេច្ចុុកវិទិ្យាា��ពេដូៀងគាំន ពេន្នះកាន្នត់ែតពេ�ច្ចុ�ន្ន ពេហ៊ុ��ន្នងឹ�តូវិ
បាន្ន�កឱ់្យយពេ�ប��បា�់ពេ��បពេភទ្យាកីឡាពេ�េងៗ��មាបព់េគាំលបំណ៍ងហ៊ុើឹកហាត�់ងតែដូរ។ បតែន្នាម�ីពេន្នះ 
�ដូូន្នកអ៏ាច្ចុ�តូវិបាន្នពេ�ពេ�ប��បា�់��មាបក់ារ�ត�ីពេល�អាកា� ពេ���តល់នូ្នវិម�កំាពេមរាះ �មី និ្នងទ្យា�េន្នវិ�័ិ�
តែដូល�ីម�ន្នមនិ្នអាច្ចុពេ�ើ�បាន្ន�ងតែដូរ។ ការវិវិិតតនៃន្នបពេចុ្ចុកវិទិ្យាានាពេ�ល�នា�តកនឹ៏្នងរមួចំ្ចុតែណ៍កយ៉ាះ ងខ្លាំ� ងំ
កន�ងការ�ួ���មួលដូល់ការ�ពេ�មច្ចុចិ្ចុតតរប�់អាជាា កណ្តាត លឱ្យយកាន្នត់ែតមាន្នភ្លា����កឹត និ្នងកាតប់ន្នា�
ភ្លា�ច្ចុ�មូងច្ចុ�មា� តាំមរ�ៈការពេ�ប��បា�់�ប�ន័្នធតែដូល�ំរ�ញពេ�� AI ជាកត់ែ�តង ពេ�កន�ងបពេច្ចុុកវិទិ្យាា 
Goal-line និ្នង VAR (Video Assistant Referee) ជាពេដូ�ម។ បតែន្នាម�ីពេន្នះ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាានឹ្នង�ំរ�ញតែ�នក
ពាណិ៍�ជកមមកីឡា ទាងំការលក�ំ់ប��ត និ្នងការលកទ់្យាំនិ្នញ រហូ៊ុតដូល់ការ�េ�ើ�ា� និ្នងការចូ្ចុលរមួ
រប�់�នកគាំ�ំទ្យា។ ជាឧទាហ៊ុរណ៍៍ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា Blockchain អាច្ចុពេ�ើ�បដិូវិតតន្នក៍ារលក�ំ់ប��តពេ��
កាតប់ន្នា�ការតែក�ងបន្ន�ំ និ្នងពេ�ើ�ឱ្យយ�បតិបតតកិារ�បកបពេ����វិតាភិ្លា� និ្នងមនិ្នមាន្នភ្លា�រអាករ់�លួ។
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VII. ពេ�ច្ចុកត�ីន្នន�ិឋ ន្នVII. ពេ�ច្ចុកត�ីន្នន�ិឋ ន្ន

 វិតតមាន្ននៃន្នបពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីឡា��មាន្នតាំងំ�ីទ្យា�វិតេរឆ៍្នាំន ១ំ៩៦០ មកពេម�ះះ ពេ��ពេ�ពេ�លពេនាះមាន្ន
ការពេ�ប��បា�់តាំរាងពេ�ឡិិច្ចុ�តូនិ្នកជាពេល�កដំូបូង ��មាបប់ង្វាា ញ�ី�ិន្នើ��បកួតកន�ងពេ�លពេវិលាជាកត់ែ�ែង 
តែដូលពេន្នះជាការចាបព់េ�ត�មដំូបូងពេ�ើ�ឱ្យយមាន្នការវិវិិតត និ្នងការបពេងើ�តនូ្នវិឧបករណ៍៍ និ្នងបពេចុ្ចុកវិទិ្យាា�មីៗ��មាប់
ពេ�ប��បា�់ពេ�កន�ងវិ�័ិ�កឡីា។ ជាកត់ែ�តង ពេ��តវិតេទី្យា២១ មាន្នពេ�ប��បា�់បពេច្ចុុកវិទិ្យាា�មីៗជាពេ�ច្ចុ�ន្ន 
រមួមាន្ន Wearable Technology, VR/AR, AI, ឧបករណ៍៍តាំម�ន្ន និ្នង�បមូលទិ្យាន្ននន្ន�័ជាពេដូ�ម តែដូល
បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាទាងំពេន្នះបាន្ន�តល់នូ្នវិ�តា�បពេយ៉ា�ន្នជ៍ាពេ�ច្ចុ�ន្នដូល់�នកទ្យា�េនា ��ូបងើឹក អាជាា កណ្តាត ល �តត�លិក 
និ្នងពេល�កកមព�់បរយិ៉ាបន្ននពេ�កន�ងវិ�័ិ�កីឡាជារមួ តាំមរ�ៈការបពេងើ�ន្នភ្លា�ង្វា���ួលកន�ងការចូ្ចុលរមួ
ការពេល�កកមព�់�មតាភ្លា��តត�លិក ការ�ំរ�ញទ្យាំនាកទ់្យាំន្នង និ្នងការបណ៍ត� ះបណ្តាត ល កដូ៏ូច្ចុជាការកាតប់ន្នា�
ហាន្និភ�័នានា។ កន�ងពេនាះ កីឡា�ូឡា�ិំកបាះ រ�ីឆ្នាំន ២ំ០២៤ បាន្នបង្វាា ញឱ្យយកាន្នត់ែតច្ចុា�់�ីការពេ�ប��បា�់
បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា��មាបកី់ឡា ជា�ិពេ���នកគាំ�ំទ្យា និ្នង�នកទ្យា�េនា ពេ��បាន្នពេ�ប��បា�់បពេចុ្ចុកវិទិ្យាា�ំខ្លាំន្ន់ៗ  
ដូូច្ចុជា Facial Regconigtion, Biometrics, Drones, Surveillance, Digital Ticketing, Cashless 
Payment Solutions និ្នងបពេចុ្ចុកវិទិ្យាា�ំខ្លាំន្ន់ៗ ពេ�េងៗពេទ្យាៀត។ ដូូពេច្ចុនះ បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីឡា�តូវិបាន្នពេម�ល
ពេ��ញថា�ិតជាមាន្ន�រៈ�ំខ្លាំន្ន ់ពេហ៊ុ��ពេ�ពេ�ឿជាកថ់ាបពេចុ្ចុកវិទិ្យាាពេន្នះ នឹ្នងមាន្នការវិវិិតតពេ�ម��បតែន្នាមពេទ្យាៀត
ពេ�នៃ�ៃ�នា�ត៕
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ឯក�រពេយ៉ាងឯក�រពេយ៉ាង

•   Sports Technology That’s Revolutionizing Sports in 2024, ពេច្ចុញ�ា�នៃ�ៃទី្យា៣ តែ�មករា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, 

ចូ្ចុលអាន្ននៃ�ៃទី្យា៩ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://cactusware.com/blog/sports-technology#How%20is%20

sports%20tech%20changing%20the%20industry

•   How has technology changed sport?, ចូ្ចុលអាន្ននៃ�ៃទី្យា៩ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://www.activatecamps.

co.uk/how-has-technology-changed-sport/ 

•   Technologies for Achieving Fair Refereeing and Future Application Possibilities, ពេច្ចុញ�ា�នៃ�ៃទី្យា១៩ 

តែ�ក�មៈៈ ឆ្នាំន ២ំ០២១, ចូ្ចុលអាន្ននៃ�ៃទី្យា៩ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://www.tel.com/museum/magazine/025/

report02_03/ 

•   The Evolution of Technology in Sport, ចូ្ចុលអាន្ននៃ�ៃទ្យាី២៣ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://www.hire-intelligence.

co.uk/evolution-of-technology-in-sport/ 

•   The History of Electronics in Sports, ពេច្ចុញ�ា�នៃ�ៃទី្យា១៤ តែ�ម�ិ�នា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, ចូ្ចុលអាន្ននៃ�ៃទី្យា២៣ តែ��ីហា

ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://community.cadence.com/cadence_blogs_8/b/life-at-cadence/posts/the-history

-of-electronics-in-sports#:~:text=In%20the%20early%2020th%20century,measurements%20for%20

races%20and%20competitions. 

•   5 Ways Sport and Technology Benefit Each Other, ពេច្ចុញ�ា�នៃ�ៃទី្យា២២ តែ�ម�ិ�នា ឆ្នាំន ២ំ០២៣, ចូ្ចុលអាន្ន

នៃ�ៃទី្យា២៣ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://www.dailycupoftech.com/5-ways-sport-tech-benefit-each-other/ 

•   Engineering for equity: how technology is making sports more inclusive, ពេច្ចុញ�ា�នៃ�ៃទី្យា១០ តែ�ពេម�

ឆ្នាំន ២ំ០២៤, ចូ្ចុលអាន្ននៃ�ៃទី្យា២៣ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://engineeringsport.co.uk/2024/04/10/engineering

-for-equity-how-technology-is-making-sports-more-inclusive/ 

•   What role do assistive technologies play in enhancing sports for people with disabilities?, ពេច្ចុញ�ា�

នៃ�ៃទី្យា១៦ តែ�ឧ�ភ្លា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, ចូ្ចុលអាន្ននៃ�ៃទី្យា២៣ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://medium.com/@jennifierkraft/

what-role-do-assistive-technologies-play-in-enhancing-sports-for-people-with-disabilities-31cc1e77b7bf 

•   The Role of Technology in the Paralympics: Advancing Abilities and Experiences, ពេច្ចុញ�ា�

នៃ�ៃទី្យា២៤ តែ�ឧ�ភ្លា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, ចូ្ចុលអាន្ននៃ�ៃទី្យា២៣ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://paralympics.org.nz/news/

the-role-of-technology-in-the-paralympics-advancing-abilities-and-experiences/ 

•   AI at Paris 2024: how the Olympic Games set the gold standard for sports technology, ពេច្ចុញ�ា�

នៃ�ៃទី្យា១៣ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, ចូ្ចុលអាន្ននៃ�ៃទ្យាី២៥ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://www.brabners.com/insights/

sport/ai-at-paris-2024-how-the-olympic-games-set-the-gold-standard-for-sports-technology

•   Paris Olympics: the tech advances helping athletes go faster, higher and stronger, ពេច្ចុញ�ា�

នៃ�ៃទី្យា២២ តែ�កកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៤, ចូ្ចុលអាន្ននៃ�ៃទី្យា២៦ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://www.scmp.com/sport/other

-sport/article/3271008/paris-olympics-tech-advances-helping-athletes-go-faster-higher-and-stronger
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•   Summer Olympics 2024: Driving Fan Engagement Through Technological Innovation, ចូ្ចុលអាន្ន

នៃ�ៃទី្យា២៤ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://www.endava.com/insights/articles/summer-olympics-2024-driving

-fan-engagement-through-technological-innovation

•   Olympic digital experiences set to serve and delight fans for Paris 2024, ពេច្ចុញ�ា�នៃ�ៃទី្យា១៩ តែ�កកើ�

ឆ្នាំន ២ំ០២៤, ចូ្ចុលអាន្ននៃ�ៃទ្យាី២៥ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤, https://olympics.com/ioc/news/olympic-digital-experiences-

set-to-serve-and-delight-fans-for-paris-2024

•   បពេចុ្ចុកវិទិ្យាាកីឡា, កមមវិ�ីិ�តែ�ក�ីកមព�ជា ៤.០, វា�មិន្នកិតតិ��  ឯកឧតែម បះ�ន្ន ���  ��ានា�ក នៃន្ន��ានា�ក�ឋ ន្នកីឡា

នៃន្ន�ក�ួង�បរ់ ំ��វិ�ន្ន និ្នងកីឡា, �ា�ផ្លាើ ល់កាល�ីនៃ�ៃទី្យា២៩ តែ��ីហា ឆ្នាំន ២ំ០២៤
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