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សុវុត្ថិិ�ភាពកុមុារលើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអន្ធឡាញសុវុត្ថិិ�ភាពកុមុារលើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអន្ធឡាញ

 ហានិិភ័យ័ដែ�លកើ�ើតកើ�ើងកើលើ�ុមារតាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិត គឺឺជា�ញ្ហាា ប្រ�ឈមស�លមយួ ដែ�ល
ទាមទារវិធិឺ�សាស្រ្តសតរមួ និិងការកើ�ើើយត�ជាស�ល�ុុង�ិច្ចចសហប្រ�តិ�តតិការអ៊ីនិតរជាតិ និិងការសប្រម�សប្រមួល
ថុ្នា�ជ់ាតិ កើ�ើមី�ការពារ�ុមារព័�ហានិិភ័យ័តាមអ៊ីុ�និធឺឺណិិត និិងកើប្រ�ះថុ្នា�ដ់ែ�លអាច្ចកើ�ើតមានិ ប្រព័មទាងំ
ផ្តតល់សិទ្ធិធិឱ្យយពួ័�កើគឺទ្ធិទួ្ធិលបានិអ៊ីតថប្រ�កើ�ជនិក៍ើព័ញកើលញព័�ការកើប្រ�ើប្របាស់អុ៊ី�និធឺឺណិិត។ សព័វថ្ងៃ�ៃកើនិះ �ុមារ
�ំពុ័ងធំឺធាតក់ើ�ើង និិងរស់កើ��ុុងពិ័ភ័ព័ឌី�ជ��ល ដែ�ល�ង្ហាា ញឱ្យយកើ�ើញថ្នាព័ួ�កើគឺអាច្ចង្ហាយនឹិងរងហានិិភ័យ័
ព័�ប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិត ជា�ដ់ែសែងកើ�ងតាមរបាយការណ៍ិរ�ស់វិទិ្ធិាសាថ និសិ�ា�ុមារអាស្រ្តហវិ��ង្ហាា ញថ្នា 
១៣-១៩%១៣-១៩% ថ្ងៃនិ�ុមារដែ�លភាគឺកើប្រច្ចើនិមានិអាយុច្ចកើ�ើ ះព័� ១២ កើ� ១៦ឆុ្នាំ ំធាើ �ម់ានិ�ទ្ធិពិ័កើសាធឺនិប៍្រតូវិ
បានិសំុកើសវាផ្តើ�វិកើភ័ទ្ធិតាមអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ សប្រមា��់មុុជា តាមរយៈរបាយការណ៍ិរ�ស់អ៊ីងគការម�លនិិធិឺ
សប្រមា��ុ់មារអ៊ីនិតរជាតិរ�ស់អ៊ីងគការសហប្រ�ជាជាតិ (UNICEF) ឆុ្នាំ២ំ០២០ �ប៏ានិ�ង្ហាា ញថ្នា យុវិជនិ
�មុុជាដែ�លមានិអាយុច្ចកើ�ើ ះព័� ១៥ឆុ្នាំំ១៥ឆុ្នាំ ំ�ល់ ២៥ឆុ្នាំំ២៥ឆុ្នាំ ំប្រ�មាណិ ៨៥,៧%៨៥,៧% �ំពុ័ងជួ��ញ្ហាា  Cyberbullying 
កើ�យសារការកើប្រ�ើប្របាស់�កើច្ចច�វិទិ្ធិា និិងអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ កើលើសព័�កើនិះ កើ��ុុងរបាយការណ៍ិប្រសាវិប្រជាវិ
រ�ស់ “Cambodia Education” �ង្ហាា ញព័�សថិតិថ្ងៃនិផ្តល�ះះពាល់កើ�ើតកើ�ើងកើ�យអំ៊ីកើព័ើ Cyberbullying 
��ច្ចខាងកើប្រកាម៖

 កើ�ើមី�ច្ច�លរមួប្រ�យុទ្ធិធប្រ�ឆ្នាំងំអ៊ីំកើព័ើរុ��ួនិឆ្នាំកើ���ច្ចបានិកើរៀ�រា�ខ់ាងកើលើ កើប្រ�ព័�សាថ �ន័ិមានិ
សមតថ�ិច្ចចរ�ស់រាជរ�ា ភ័បិាល អាណាព័ាបាល គឺណិៈប្រគឺ�ប់្រគឺងសាលា និិងប្រគូឺ�កើប្រងៀនិ គឺឺជា�ុគឺគល
សំខានិ ់ដែ�លទាមទារឱ្យយមានិការច្ច�លរមួប្រ�យុទ្ធិធប្រ�ឆ្នាំងំអំ៊ីកើព័ើរុ��ួនិឆ្នាំកើ�ម�កើលើ�ុមារ និិងយុវិជនិ 
ដែ�លជាធឺនិធានិមនុិសសសប្រមា�ស់ងគមជាតិ។ ខាងកើប្រកាមកើនិះជាអាយុ និិង�ំណា�ក់ាលវិវិិតតរ�ស់�ុមារ៖

     ០-៥ឆុ្នាំ ំវិយ័មុនិកើរៀនិអ៊ី�សរ និិងកើព័លកើរៀនិអ៊ី�សរ�ំ��ង៖០-៥ឆុ្នាំ ំវិយ័មុនិកើរៀនិអ៊ី�សរ និិងកើព័លកើរៀនិអ៊ី�សរ�ំ��ង៖ ការវិវិិតតសំខានិ់ៗ  មានិការសិ�ាតិច្ចតួច្ច
ណាស់សត�ព័�ការយល់�ឹងរ�ស់�ុមារអំ៊ីព័��រសិាថ និឌី�ជ��លកើ��ុុងច្ចកើ�ើ ះអាយុកើនិះ ជាពិ័កើសសច្ចំកើពាះ
កើ�េងត�ច្ចអាយុ ០-៣ឆុ្នាំ។ំ �ះុដែនិតភ័សតុតាងខ្លះើះបានិ�ង្ហាា ញថ្នា �ុមារជាកើប្រច្ចើនិមានិវិតតមានិកើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ 
តាងំព័�កើ�េងដែតការយល់ និិងការ�ឹងអ៊ីំព័�ហានិិភ័យ័កើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញច្ចំកើពាះ�ុមារកើ��ុុងច្ចកើ�ើ ះអាយុកើនិះ 
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�ុមារ និិងយុវិជនិ�មុុជាប្រ�មាណិ ១៦០ ០០០��់១៦០ ០០០�� ់បានិកើបាះ�ងក់ារសិ�ា 
�ុុងកើ�ះមានិយុវិជនិថុ្នា�វ់ិទិ្ធិាល័យ ប្រ�មាណិ ១៤%១៤% បានិព័ា�មកើធឺវើអ៊ីតតឃាត 
ការចា�កើច្ចញព័�ផ្តះះ ច្ច�លរមួ�ុុងសងគមងងឹត កើព័សាចារ និិងអំ៊ីកើព័ើកើលេើសច្ចា�ក់ើផ្តសងៗ
កើលើសព័�កើនិះ មានិផ្តល�ះះពាល់ជាកើប្រច្ចើនិកើទ្ធិៀត ដែ�លកើ�ើតកើ�ើងកើ�យអ៊ីំកើព័ើ Cyberbullying កើនិះ។ 
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មានិ�ប្រមតិតិច្ចតួច្ចណាស់។ កើ�អាយុ ៣-៥ឆុ្នាំ ំ�ុមារចា�ក់ើផ្តតើមអ៊ីភ័វិិឌីឍនិស៍មតថភាព័�ុុងការកើច្ចះយ�ចិ្ចតតកើគឺ
��ចិ់្ចតតខ្លះើួនិឯង កើហើយង្ហាយនិឹងលងជ់ាមយួរ��រាងខាងកើប្រ�ណាស់។ ពួ័�កើគឺ�ំពុ័ងដែតអ៊ីភ័វិិឌីឍនិម៍តិតភាព័ 
កើទាះ��ជាសមុាធឺព័�ថ្ងៃ�គឺ�មានិ�ប្រមតិទា��ក៏ើ�យ �ក៏ារដែណិ� ំឬឥទ្ធិធិព័លព័�ឪពុ័�មាត យ និិងប្រគួឺសារ គឺឺជា
គឺនិើះឹសំខានិ។់ 

     ៦-៩ឆុ្នាំ ំវិយ័ច្ច�លកើរៀនិ�ឋមសិ�ា៖៦-៩ឆុ្នាំ ំវិយ័ច្ច�លកើរៀនិ�ឋមសិ�ា៖ �ុមារកើ��ុុងច្ចកើ�ើ ះអាយុកើនិះ �ម៏និិទានិម់ានិឧ��រណ៍ិ�កើច្ចច�វិទិ្ធិា 
ផ្ទាះ ល់ខ្លះើួនិសប្រមា�ក់ើប្រ�ើប្របាស់កើទ្ធិ (��ច្ចជា �ំុព័យ�ទ្ធិរ័) �ះុដែនិតជាទ្ធិ�កើ�កើគឺកើប្រ�ើឧ��រណ៍ិរ�ស់ឪពុ័�មាែ យ។ 
ប្រ���ប់្រ��កើលង ដែ�លមានិភាា �ក់ើសវាអុ៊ី�និធឺឺណិិតជាទ្ធិ�កើព័ញនិិយមសប្រមា�ព់័ួ�កើគឺ។ ជាកើរឿយៗព័ួ�កើគឺ
ច្ច�លច្ចិតតកើលងកើហគមអ៊ីនិឡាញ ស�មេភាព័ដែ�លមានិភាព័ថ្ងៃចុ្ចប្រ�ឌិីត និិងការផ្តាយវិ �កើ�អ៊ី�ផ្ទាះ ល់។ �ុមារ
អាច្ចនិឹងសា�លីងកើប្រ�ើប្របាស់�ណាត ញសងគម ទាងំតាមរយៈកើហគមអ៊ីនិឡាញ គឺណិនិ� �ណាែ ញសងគម
រ�ស់ឪពុ័�មាត យ ឬតាមរយៈការ�កើងើើតគឺណិនិ��ណាត ញសងគមផ្ទាះ ល់ខ្លះើួនិ។ ពួ័�កើគឺអាច្ចភាា �ទ់្ធិំ��ទ់្ធិំនិង 
និិងទ្ធិទួ្ធិលរងឥទ្ធិធិព័លព័�អុ៊ី��តវិ �កើ�អ៊ី� តាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ (Vlogger) ជាពិ័កើសសអុ៊ី�ដែ�លសថិតកើ�
�ុុងច្ចកើ�ើ ះអាយុប្រសកើ�ៀង�ុ។

     ១០-១២ឆុ្នាំ ំវិយ័អ៊ីនិតរកាល៖១០-១២ឆុ្នាំ ំវិយ័អ៊ីនិតរកាល៖ កើនិះគឺឺជាច្ចកើ�ើ ះអាយុដែ�លស�មេភាព័រ�ស់�ុមារកើ�កើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ 
មានិការផ្ទាើ ស់�ែ�រជាខាើ ងំ។ �ុុងឆុ្នាំអំ៊ីនិតរកាលច្ចកើ�ើ ះព័�ថុ្នា��់ឋមសិ�ាកើ�វិទិ្ធិាល័យ�ុមារអាច្ចមានិ
ឱ្យកាសទ្ធិទ្ធិួលបានិឧ��រណ៍ិកើប្រ�ើប្របាស់ផ្ទាះ ល់ខ្លះើួនិ ភាគឺកើប្រច្ចើនិជាទ្ធិ�រសព័ះសាេ តហវ�និ។ �ុមារកើ��ុុងច្ចកើ�ើ ះ
អាយុកើនិះ ង្ហាយរងសមុាធឺព័�ថ្ងៃ�គឺ� និិងអ៊ីុ�មានិឥទ្ធិធពិ័លកើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ និិងការកើ�ើនិកើ�ើងថ្ងៃនិឥរ�ិ��
ប្រ��ុយប្រ�ថ្នានិ។ �ុមារវិយ័កើនិះនិិយមច្ច�លចិ្ចតតកើលងកើហគមអ៊ីនិឡាញ កើមើលវិ �កើ�អ៊ី� និិងតស្រ្តនិត�ផ្តាយផ្ទាះ ល់។ 
�ុមារអាច្ចមានិអារមេណ៍ិថ្នា មានិសមុាធឺកើព័លកើលងកើហគមជាមយួមតិតភ័�តិ និិងមានិអារមេណ៍ិថ្នាខាើ ច្ចកើគឺ
មនិិទ្ធិទ្ធិួលសាគ ល់ឬរា�អ់ានិ។ 

     ១៣-១៥ឆុ្នាំ ំវិយ័ជំទ្ធិង៖់១៣-១៥ឆុ្នាំ ំវិយ័ជំទ្ធិង៖់ កើ��ុុងច្ចកើ�ើ ះអាយុកើនិះ �ុមារមានិតប្រមូវិការ�កើងើើតអ៊ីតតសញ្ហាា ណិកើ�ើមី� 
ទ្ធិំ��ទ់្ធិំនិងជាមយួប្រ�ុមមតិតភ័�តិរ�ស់ព័ួ�កើគឺ។ តប្រមូវិការកើនិះកើធឺវើឱ្យយ�ុមារកានិដ់ែតច្ចងប់ានិឯ�រាជភាព័ និិង
សវ័យភាព័ខុ្លះស់ជាងមុនិ។ ព័ួ�កើគឺអាច្ចមនិិសាត ��់ង្ហាគ � ់ឬចា�ក់ើផ្តតើមរ�ិំលខ្លះើួនិឆ្នាំៃ យព័�គុឺណិតថ្ងៃមើដែ�ល
��ក់ើច្ចញកើ�យឪពុ័�មាត យ កើហើយព័ា�មកើគឺច្ចព័��ំហិត និិងល�ខខ្លះណិឌ ថ្ងៃនិការកើប្រ�ើប្របាស់កើផ្តសងៗរ�ស់
ឳពុ័�មាែ យ និិងប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ។ ពួ័�កើគឺនិិយមកើប្រ�ើប្របាស់និ�វិ�មេវិធិឺ�ទាងំឡាយដែ�លឪពុ័� មាត យមនិិ
កើច្ចះកើប្រ�ើ ឬមនិិធាើ �ក់ើប្រ�ើប្របាស់ កើ�យសារដែត�មេវិធិឺ�ទាងំកើ�ះកើប្រ�ើប្របាស់ភាសាដែ�លឪពុ័�មាត យមនិិយល់។ 
ការកើប្រ�ើប្របាស់មុខ្លះង្ហារ និិង�មេវិធិឺ��ណាត ញសងគមកើផ្តសងៗមានិការរ ��សាយភាយ�ះ ងទ្ធិ�លំទ្ធិ�លាយ 
កើហើយការកើលងកើហគម វិ �កើ�អ៊ី�និិងតស្រ្តនិត�ផ្តាយផ្ទាះ ល់ កើ�ដែតកើព័ញនិិយម។ �ុមារអាច្ចព័ា�មកើធឺវើប្រតា�ត់ាម 
“អុ៊ី�មានិឥទ្ធិធិព័ល” ឬអុ៊ី��តវិ �កើ�អ៊ី�ស�មេភាព័កើ�កើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ �ុុង�ំណា�ក់ាលថ្ងៃនិការវិវិិតតកើនិះ។

     ១៦-១៧ ឆុ្នាំ ំអាយុកើព័ញវិយ័៖១៦-១៧ ឆុ្នាំ ំអាយុកើព័ញវិយ័៖ �ុុងវិយ័កើនិះ �ុមារភាគឺកើប្រច្ចើនិមានិជំ�ញកើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ យុទ្ធិធសាស្រ្តសត 
សប្រម�ខ្លះើួនិ និិងភាព័ធឺនិប់ានិ�ះ ងកើព័ញកើលញ។ �ះុដែនិតពួ័�កើគឺកើ�ប្រតូវិការអ៊ីភ័វិិឌីឍ ដែផុ្ត��ញ្ហាា  សាេ រត� ភាព័អ៊ីតធ់ឺនិ ់
�ទ្ធិពិ័កើសាធឺនិ ៍និិងការវាយតថ្ងៃមើកើ�កើលើផ្តលវិបិា�រយៈកើព័លដែវិងអ៊ីំព័�ស�មេភាព័កើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ។ 
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ច្ចំកើណិះ�ឹង និិងសមតថភាព័�កើច្ចច�កើទ្ធិសអាច្ចនឹិងមានិការអ៊ីភ័វិិឌីឍលអប្រ�កើសើរជាងច្ចំកើណិះ�ឹងដែផ្តុ�អារមេណ៍ិ 
ឬសមតថភាព័រ�ស់ព័ួ�កើគឺ�ុុងការប្រគឺ�ប់្រគឺងទំ្ធិ��ទ់្ធិំនិង�ស៏េុគឺសាេ ញរ�ស់ខ្លះើួនិ។ សមតថភាព័�ុុងការគិឺតគឺ�រ
រយៈកើព័លដែវិង �ំពុ័ងដែតវិវិិតត កើហតុកើនិះព័ួ�កើគឺអាច្ចកើ�មានិទ្ធិំកើ�រកើ�រ�ការប្រ�ប្រពឹ័តត�ិះ ងប្រ��ុយប្រ�ថ្នានិ 
ឬឥរ�ិ�ទ្ធិតាមទ្ធិំកើនិើងចិ្ចតត ប្រព័មទាងំង្ហាយទ្ធិទ្ធិួលឥទ្ធិធពិ័លព័�ប្រ�ព័ន័ិធផ្តតល់រង្ហាវ និ។់

I. ប្រ�កើភ័ទ្ធិថ្ងៃនិការគឺំរាម�ំដែហងកើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញសប្រមា��ុ់មារI. ប្រ�កើភ័ទ្ធិថ្ងៃនិការគឺំរាម�ំដែហងកើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញសប្រមា��ុ់មារ

 �យុគឺសមយ័ឌី�ជ��ល ប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញអាច្ចជា�ដែនិើងដែ�លមនុិសសអាច្ចកើធឺវើការទ្ធិំ��ទ់្ធិំនិង 
��៏�ច្ចជាទាញយ�ប្រ�កើ�ជនិជ៍ាអ៊ីតិ�រមាព័�ប្រ�ព័ន័ិធកើនិះសប្រមា�ក់ារប្រ���អាជ�វិ�មេជាកើ�ើម។ �ះ ងណាមញិ 
ប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ�ជ៏ា�ដែនិើងដែ�លអាច្ចឱ្យយអុ៊ី�កើប្រ�ើប្របាស់ង្ហាយរងហានិិភ័យ័ព័�ការកើបា�ប្របាស់តាមប្រ�ព័ន័ិធ
អ៊ីុ�និធឺឺណិិត ជាពិ័កើសស�ុមារ ប្រ�សិនិកើ�ើព័ួ�កើគឺមនិិមានិការយល់�ឹងព័�រកើ�ៀ�ថ្ងៃនិការកើប្រ�ើប្របាស់�កើច្ចច�វិទិ្ធិា
ឌី�ជ��លឱ្យយបានិប្រតឹមប្រតូវិ និិងមនិិមានិវិធិានិការប្រតឹមប្រតូវិព័�អាណាព័ាបាល។ មនិិខុ្លះសព័�អុ៊ី�កើប្រ�ើប្របាស់
ទ្ធិ�កើ� �ុមារ�អ៏ាច្ចជួ�ប្រ�ទ្ធិះនិ�វិការគំឺរាម�ំដែហងសំខានិម់យួច្ចំនួិនិកើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ��ច្ចខាងកើប្រកាម៖ 

     CyberbullyingCyberbullying

 តាមរយៈការរ ��ច្ចកើប្រមើនិ�ះ ងឆ្នាំ�រ់ហ័សថ្ងៃនិ�កើច្ចច�វិទិ្ធិាឌី�ជ��ល ��៏�ច្ចជា�ណាែ ញសងគម បានិ
កើធឺវើឱ្យយ Cyberbullying មានិការកើ�ើនិកើ�ើងផ្តងដែ�រ។ Cyberbullying សំកើ��ល់ការកើប្រ�ើប្របាស់�កើច្ចច�វិទិ្ធិា 
កើ�ើមី��ំពានិ ឬកើ�ើមី�វាយប្រ�ហារកើធឺវើទុ្ធិ��ុ�កើមុញកើលើ�ុគឺគល តាមរយៈការ�ង្ហាា ញខ្លះើមឹសារអ៊ីវិជិាមានិ មនិិពិ័ត 
កើប្រ�ះថុ្នា� ់អា��ី�ិរ�ិមនិិលអ ការ��ើ ច្ច �កើ�ច ញ�ំហឹង ឬកើធឺវើឱ្យយនិរណាមុា�ខ់ាេ សកើគឺជាកើ�ើម កើហើយ
ស�មេភាព័ទាងំអ៊ីស់កើនិះកើប្រច្ចើនិកើ�ើតមានិកើ�ើងកើ�តាម�ណាែ ញសងគម, �ុុង Chat និិង�ុុងកើហគមអ៊ីនិឡាញ
ជាកើ�ើម។ កើ�ងតាមការសិ�ារ�ស់អ៊ីងគការសុខ្លះភាព័ពិ័ភ័ព័កើលា� WHO បានិ�ង្ហាា ញថ្នា ទ្ធិិនុិនិយ័
ចុ្ចងកើប្រកាយព័�ឆុ្នាំ២ំ០១៨ �ល់ឆុ្នាំ២ំ០២២ �ង្ហាា ញព័�ការកើ�ើនិកើ�ើងទា�ទ់្ធិងនឹិង Cyberbullying កើ�យ
កើ�េងប្រ�ុសដែ�លជួ�ប្រ�ទ្ធិះ�ញ្ហាា កើនិះបានិកើ�ើនិកើ�ើងព័� ១១%១១% កើ� ១៤%១៤% និិងកើ�េងប្រស�ព័� ៧%៧% កើ� ៩%៩%។ 
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     ការកើ�ងប្រ�វិ�័ច  និិងការរកំើលាភ័�ំពានិតាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញការកើ�ងប្រ�វិ�័ច  និិងការរកំើលាភ័�ំពានិតាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ

 ការគឺំរាម�ំដែហងដែ��កើនិះ រមួ��ច� លការលួងកើលាម, រ��ភាព័មនិិសមរមយរ�ស់�ុមារ ដែ�លប្រតូវិ
បានិ�តកើ�យការ�ងខំ ការគឺំរាម�ំដែហង ការកើបា��កើញ្ហាោ ត ការ��ចុ ះ��ច� ល ឬតាមរយៈការដែច្ច�រដំែល�
តាមថ្ងៃ�គឺ� និិងកើប្រ�ើប្របាស់�ុមារកើ��ុុងសំកើ�ង ឬរ��ភាព័ថ្ងៃនិការរកំើលាភ័�ំពានិកើលើ�ុមារ។ ការច្ច�លកើមើល ឬ
ដែច្ច�រដំែល��និតនិ�វិរ��ភាព័សមាា រៈរកំើលាភ័�ំពានិផ្តើ�វិកើភ័ទ្ធិទាងំកើ�ះ មែងកើហើយមែងកើទ្ធិៀត �កើងើើតជាការរកំើលាភ័
កើលើសិទ្ធិធ�ុិមារ។ 

     ការកើបា��កើញ្ហាោ តការកើបា��កើញ្ហាោ ត

 ការកើបា��កើញ្ហាោ ត (phishing) គឺឺជាការវាយប្រ�ហារសាយ�រ័មយួ ដែ�លជនិខិ្លះលខ្លះ�ច្ចដែ�ើង�និើំ
កើធឺើវពុ័តជាតួអ៊ីងគណាមុា� ់កើ�ើមី��កើញ្ហាោ តមនុិសសឱ្យយប្រ�គឺល់ព័ត័ម៌ានិរកើសើ��ល់ខ្លះើួនិ ដែ�លមានិ ��ច្ចជា 
ពា�យសមាៃ ត ់កើលខ្លះកាតឥណិទានិ ឬទិ្ធិនុិនិយ័ផ្ទាះ ល់ខ្លះើួនិកើផ្តសងកើទ្ធិៀត ដែ�លអាច្ចកើប្រ�ើជា�និត��ះ �ក់ើ�ើមី�
លួច្ចច្ច�លប្រ�ព័ន័ិធ�ំុព័យ�ទ្ធិរ័ លួច្ចកើប្រ�ើអ៊ីតតសញ្ហាា ណិ និិងស�មេភាព័ទុ្ធិច្ចចរតិកើផ្តសងៗ។ អ៊ីុ�កើប្រ�ើប្របាស់ ជាពិ័កើសស
�ុមារង្ហាយនិងឹរងការវាយប្រ�ហារដែ��កើនិះ កើ�យកើហតុថ្នាព័ួ�កើគឺមានិ�ទ្ធិពិ័កើសាធឺនិតិ៍ច្ចកើ��ុុងពិ័ភ័ព័
ឌី�ជ��ល, ទ្ធិំកើ�រ�ុុងការកើជឿទុ្ធិ�ចិ្ចតត និិងភាព័កើធឺវសប្រ�ដែហស�ុុងការគិឺតគឺ�រដែវិងឆ្នាំៃ យ។ �ុមារអាច្ចមនិិស�វិ
�ឹងព័�សារ ឬតំណិគឺួរឱ្យយសងសយ័ ដែ�លអាច្ចឱ្យយព័ួ�កើគឺចុ្ចច្ចតំណិកើ�ះកើ�យមនិិសាះ �ក់ើសះើរ។
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     ការជួញ��រមនុិសសការជួញ��រមនុិសស 

 ការជួញ��រ�ុមារ គឺឺជាការរកំើលាភ័សិទ្ធិធិ�ុមារ�ះ ងធឺៃនិធ់ឺៃរ ដែ�លពា�ព់័ន័ិធនឹិងការ�ឹ�ជ�ា� និខុ្លះសច្ចា� ់
ការកើប្រជើសកើរ ើស ឬការកើ�ងប្រ�វិ�័ច កើលើអ៊ីនិ�តិជនិសប្រមា�ក់ើ�ល�ំណិង ��ច្ចជា ព័ល�មេកើ�យ�ងខំ ការ
កើ�ងប្រ�វិ�័ច ផ្តើ�វិកើភ័ទ្ធិ ឬស�មេភាព័ខុ្លះសច្ចា�។់ អុ៊ី�ជួញ��រជាកើរឿយៗកើប្រ�ើឧបាយ�ល និិងការកើបា��កើញ្ហាោ ត
កើ�ើមី�ទ្ធិទ្ធិួលបានិការកើជឿទុ្ធិ�ចិ្ចតតព័��ុមារដែ�លង្ហាយរងកើប្រ�ះ ជួនិកាលកើធឺវើពុ័តជាផ្តតល់ឱ្យយនិ�វិជ�វិតិប្រ�កើសើរ
ជាងមុនិ ឱ្យកាស ឬផ្តើ�វិកើច្ចញព័�ភាព័ប្រ��ប្រ�។ �កើព័ល�ច្ចចុ�ីនុិកើនិះ ការកើ�ើនិកើ�ើងថ្ងៃនិអុ៊ី�និធឺឺណិិត�ប៏ានិកើធឺវើ
ឱ្យយកានិដ់ែតង្ហាយប្រសួលសប្រមា�អុ់៊ី�ជួញ��រ�ុុងការកើ�ងប្រ�វិ�័ច កើលើ�ុមារ កើ�យកើប្រ�ើថុ្នាលអ៊ីនិឡាញ ប្រ�ព័ន័ិធ
ផ្តសព័វផ្តាយសងគម និិង�ណាត ញកើហគម កើ�ើមី��កើងើើតទំ្ធិ��ទ់្ធិំនិង ទ្ធិទួ្ធិលបានិទំ្ធិនុិ�ចិ្ចតត និិងចុ្ចងកើប្រកាយ
�ងខិត�ងខំ�ុមារឱ្យយសថិត�ុុងសាថ និភាព័កើប្រ�ះថុ្នា�។់ �ុមារទាងំកើនិះកើប្រច្ចើនិដែតទ្ធិទួ្ធិលរងការរកំើលាភ័�ំពានិ
ផ្តើ�វិកាយ ផ្តើ�វិចិ្ចតត និិងផ្តើ�វិចិ្ចតត កើ�យមានិឱ្យកាសតិច្ចតួច្ច�ុុងការរតក់ើគឺច្ចខ្លះើួនិ។ ��កើចុ្ចះ ការប្រ�យុទ្ធិធប្រ�ឆ្នាំងំ
នឹិងការជួញ��រ�ុមារតប្រមូវិឱ្យយមានិប្រ��ខ្លះណ័ិឌ ច្ចា�រ់ងឹមា ំការយល់�ឹង និិងការប្រ�ុងប្រ�យតុ័ព័�អាជាា ធឺរ 
និិងសាធារណិៈជនិ កើ�ើមី�ការពារ�ុមារព័�ការកើ�ងប្រ�វិ�័ច  និិងធា�សុវិតថិភាព័រ�ស់ព័ួ�កើគឺទាងំកើប្រ�
�ណាត ញ និងិអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ 
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II. �ំកើណាះប្រសាយ�កើច្ចច�វិទិ្ធិាII. �ំកើណាះប្រសាយ�កើច្ចច�វិទិ្ធិា

 កើ��ុុងទិ្ធិ�ាភាព័ថ្ងៃនិការវិវិិតតឥតឈ�ឈ់រថ្ងៃនិពិ័ភ័ព័ឌី�ជ��ល�កើព័ល�ច្ចចុ�ីនុិកើនិះ �កើច្ចច�វិទិ្ធិាបានិ
កាើ យជាអាវិុធឺមុខ្លះព័�រ ដែ�លមានិសមតថភាព័អាច្ចជំរុញ និិង�កើងើើតកើរឿងលអៗ�ល់�ុមារ �ះុដែនិត�អ៏ាច្ច�ងើ
ជាហានិិភ័យ័�ល់�ុមារផ្តងដែ�រ ប្រ�សិនិកើ�ើមនិិមានិការប្រគឺ�ប់្រគឺងឱ្យយបានិហេតច់្ចត។់ ជា�ដ់ែសតង ឧ��រណ៍ិ
ឌី�ជ��លមយួច្ចំនិួនិ អាច្ចកើប្រ�ើប្របាស់កើ�ើមី�ជាជំនិួយ�ុុងការប្រគឺ�ប់្រគឺងការកើប្រ�ើប្របាស់ប្រ�ចាថំ្ងៃ�ៃរ�ស់�ុមារ 
ទាងំការប្រគឺ�ប់្រគឺងកើលើមាតិកា និិង�ំណិតក់ារច្ច�លកើប្រ�ើប្របាស់�� ដែ�លអាច្ច�ងើកើប្រ�ះថុ្នា��់ល់�ុមារ។ 
សព័វថ្ងៃ�ៃកើនិះ កើយើងមានិឧ��រណ៍ិឌី�ជ��លសំខានិ់ៗ មយួច្ចំនិួនិ កើ�ើមី�ឱ្យយអាណាព័ាបាលអាច្ចប្រគឺ�ប់្រគឺង
កើលើការកើប្រ�ើប្របាស់រ�ស់�ុមារបានិ ��ច្ចជា៖

     ការ�ំណិតឯ់�ជនិភាព័ និងិសុវិតថភិាព័ការ�ំណិតឯ់�ជនិភាព័ និងិសុវិតថភិាព័

 ការ�ំណិតឯ់�ជនិភាព័ និិងសុវិតថិភាព័កើ�កើលើប្រ�ព័ន័ិធផ្តសព័វផ្តាយសងគម និិង�ប្រមងព័ត័ម៌ានិអ៊ីនិឡាញ

     ឧ��រណ៍ិប្រគឺ�ប់្រគឺងកើ�យអាណាព័ាបាល (Parent Control Tools)ឧ��រណ៍ិប្រគឺ�ប់្រគឺងកើ�យអាណាព័ាបាល (Parent Control Tools)

 ឧ��រណ៍ិឌី�ជ��លសប្រមា�ក់ារប្រគឺ�ប់្រគឺង�ុមារអ៊ីនុិញ្ហាា តឱ្យយឪពុ័�មាត យ ឬអាណាព័ាបាល កើធឺវើការ
តាម�និស�មេភាព័កើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិតរ�ស់��និពួ័�កើគឺ រមួទាងំផ្តតល់និ�វិជកើប្រមើស�ុុងការទ្ធិ�ស់ាើ ត ់ឬប្រគឺ�ប់្រគឺង
កើលើខ្លះើឹមសារឌី�ជ��លកើ�កើលើ�មេវិធិឺ� និិងកើគឺហទំ្ធិព័រ័ជា�ល់ា�ណ់ាមយួបានិកើទ្ធិៀតផ្តង។ ឧ��រណ៍ិឌី�ជ��ល
ប្រ�កើភ័ទ្ធិកើនិះ អ៊ីនុិញ្ហាា តឱ្យយអាណាព័ាបាល�កើងើើតគឺណិនិ�ប្រគួឺសាររមួ កើ�ើមី�ផ្តតល់ភាព័ង្ហាយប្រសួល�ល់ប្រគួឺសារ
�ុុងការប្រគឺ�ប់្រគឺងតាមកើព័លកើវិលាជា�ដ់ែសតង ជាពិ័កើសសការការពារកើ�យសមាៃ ត។់ �ច្ចចុ�ីនុិកើនិះ ប្រ�ុមហុុនិ
ជាកើប្រច្ចើនិបានិ�កើងើើតនិ�វិថុ្នាលការពារកើផ្តសងៗ ដែ�លផ្តតល់ឱ្យយនិ�វិមុខ្លះង្ហារជាកើប្រច្ចើនិសប្រមា�អ់ាណាព័ាបាល
ឱ្យយកានិដ់ែតមានិជកើប្រមើស�ុុងការប្រគឺ�ប់្រគឺង��និៗរ�ស់ព័ួ�កើគឺ។ ជា�ដ់ែសតង ��ច្ចជា៖

QustodioQustodio

�មេវិធិឺ�កើនិះ �ច្ចចុ�ីនុិគឺឺមានិច្ចំនួិនិអុ៊ី�កើប្រ�ើប្របាស់កើប្រច្ចើនិជាងកើគឺ ដែ�ល�មេវិធិឺ�កើនិះផ្តតល់ជ�និការប្រគឺ�ប់្រគឺង 
និិងការរ�ាសុវិតថិភាព័បានិ�ះ ងលអ។ Qustodio មានិសមតថភាព័�ុុងការទ្ធិ�ស់ាើ ត ់និិង�ំណិត់
មាតិកាមនិិសមរមយ កើហគម និិង�មេវិធិឺ�តាម�និប្រ�ព័ន័ិធផ្តសព័វផ្តាយសងគម ប្រគឺ�ប់្រគឺងកើព័លកើវិលាកើអ៊ីប្រ�ង ់
និងិតាម�និទ្ធិ�តាងំផ្តងដែ�រ។

Net NannyNet Nanny

�មេវិធិឺ�កើនិះប្រតូវិបានិកើប្រ�ើប្របាស់សប្រមា�ក់ារផ្តតល់ការ�បំ្រទ្ធិកើលើម�ល�ា និការពារសំខានិ់ៗ  ��ច្ចជា 
ការប្រគឺ�ប់្រគឺងកើ�យមាតា�ិតា, ការប្រគឺ�ប់្រគឺងកើព័លកើវិលាកើលើកើអ៊ីប្រ�ង,់ ការកើប្រ�ើប្របាស់អុ៊ី�និធឺឺណិិត, 
សមតថភាព័�ុុងការទ្ធិ�ស់ាើ ត�់មេវិធិឺ� និិងកើគឺហទំ្ធិព័រ័ កើ�យកើផ្ទាត តសំខានិក់ើលើការទ្ធិ�ស់ាើ តរ់��ភាព័ និិង
មាតិកាអាសអាភាស។ Net Nanny កើធឺវើការជ�និ�ំណឹិងអំ៊ីព័�ស�មេភាព័កើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិតប្រ�ចាថំ្ងៃ�ៃ ដែ�ល
អាច្ចតាម�និ�ះ ងរហ័ស និិងង្ហាយប្រសួល។
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ផ្តតល់និ�វិវិធិឺ�សាស្រ្តសត និិងវិធិានិការសំខានិ�់ំផុ្តតមយួ កើ�ើមី��ង្ហាើ រ និិងប្រ�ឆ្នាំងំកើលើហានិិភ័យ័ដែ�លអាច្ច
កើ�ើតមានិកើ�ើងកើលើ�ុមារតាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ ជា�ដ់ែសតង ការ�ំណិតប់្រ�វិតតិរ��រ�ស់កើ�េង�ុុងទ្ធិប្រមង់
ឯ�ជនិ (Private Mode), ការធា�ការកើប្រ�ើប្របាស់កើ�យពា�យសមាៃ ត ់និិងការ�ំណិតឱ់្យយមានិការ
យល់ប្រព័មជាមុនិសប្រមា�សំ់កើណិើ ប្រគឺ�ប់្រ�កើភ័ទ្ធិ បានិរមួចំ្ចដែណិ��ះ ងសំខានិ�់ុុងការកើធឺវើឱ្យយសុវិតថិភាព័
�ុមារកើ�កើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិតកានិដ់ែតប្រ�កើសើរជាងមុនិ។ �ដែនិថមព័�កើនិះ កើយើង�អ៏ាច្ចកើប្រ�ើប្របាស់ Google 
SafeSearch �ដែនិថមកើ�ើមី�ជាជំនិួយ�ុុងការការពារ�ុមារកើ�កើព័លដែ�លពួ័�កើគឺកើធឺវើការដែសវងរ� (Browse) 
អ៊ីវ�មយួកើ�កើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិត ដែ�លមុខ្លះង្ហារកើនិះនឹិង�ដែនិថមប្រសទា�ក់ារពារព័�កើលើអ៊ីវ�ដែ�លកើយើងមានិប្រសា�។់

     តួ�ទ្ធិ�រ�ស់ AI �ុុងសុវិតថភិាព័អ៊ីនិឡាញតួ�ទ្ធិ�រ�ស់ AI �ុុងសុវិតថភិាព័អ៊ីនិឡាញ

 AI �កើប្រមើតួ�ទ្ធិ�សំខានិព់័�រ�ុុងការរ�ា�ុមារឱ្យយមានិសុវិតថិភាព័កើ�កើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិត ��ច្ចជា 
ការការពារ និិងការអ៊ី�រ់។ំ តួ�ទ្ធិ�ទាងំកើនិះ មនិិប្រតឹមដែតការពារ�ុមារព័�ការគឺំរាម�ំដែហង�ះុកើណាះ ះកើទ្ធិ 
ដែ�មទាងំ�កើប្រងៀនិពួ័�កើគឺនិ�វិអា��ី�ិរ�ិប្រ���កើ�យការទ្ធិទ្ធិួលខុ្លះសប្រតូវិកើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិតផ្តងដែ�រ។

១. ការសប្រម�សប្រមួលមាតិកា១. ការសប្រម�សប្រមួលមាតិកា

 �ីួនិកើ�ះប្រសាយ AI អាច្ចរ�កើ�ើញ និិងទ្ធិ�ស់ាើ តន់ិ�វិខ្លះើឹមសារដែ�ល�ងើកើប្រ�ះថុ្នា� ់រមួទាងំរ��ភាព័ 
និិងវិ �កើ�អ៊ី�មនិិសមរមយ និិងការនិិ�យមនិិលអ។ AI ប្រតូវិបានិ�ំណិតក់ើ�កើលើថុ្នាល�ណាត ញផ្តសព័វផ្តាយ
សងគម និិងមាះ សុ�និដែសវងរ� កើ�ើមី�ផ្តតល់ភាព័ង្ហាយប្រសួលសប្រមា��ុ់មារ ដែ�លមានិតប្រមូវិការសប្រមា�់
ការកើប្រ�ើប្របាស់�កើច្ចច�វិទិ្ធិា និិងកើធឺវើឱ្យយមាតិកាកើ�កើលើថុ្នាលទាងំកើ�ះវិជិាមានិផ្តងដែ�រ។

២. ការដែសវងរ�ការគឺំរាម�ំដែហងតាមអ៊ីុ�និធឺឺណិិត២. ការដែសវងរ�ការគឺំរាម�ំដែហងតាមអ៊ីុ�និធឺឺណិិត

 ឧ��រណ៍ិ AI ប្រតួតពិ័និិតយការសនិះ�តាមអ៊ីុ�និធឺឺណិិតកើហើយព័ិនិិតយកើមើលសញ្ហាា ថ្ងៃនិការគំឺរាម�ំដែហង។ 
�ីួនិកើ�ះប្រសាយមាះ សុ�និសិ�ាអាច្ចវិភិាគឺលំ�កំើ��ុុងអ៊ីតថ�ទ្ធិ �ំណិតអ់៊ីតតសញ្ហាា ណិការគឺំរាម�ំដែហង
ដែ�លអាច្ចកើ�ើតមានិមុនិកើព័ល�ញ្ហាា កើ�ះកើ�ើនិកើ�ើង។

៣. ការជ�និ�ំណឹិងផ្ទាះ ល់ខ្លះើួនិ៣. ការជ�និ�ំណឹិងផ្ទាះ ល់ខ្លះើួនិ

 AI ផ្តែល់ជ�និមាតា�ិតានិ�វិការ�ស់កើតឿនិតាមតប្រមូវិការ អ៊ីំព័�ស�មេភាព័អ៊ីនិឡាញរ�ស់��និពួ័�កើគឺ។ 
ការណ៍ិកើនិះ អាច្ចធា�បានិថ្នាមាតា�ិតាទ្ធិទ្ធិួលបានិព័ត័ម៌ានិអំ៊ីព័�ហានិិភ័យ័��ដែ�លអាច្ចកើ�ើតមានិបានិ
ប្រគឺ�ក់ើព័លកើវិលា និិងប្រគឺ�ទ់្ធិ��ដែនិើង។

III. អ៊ីតថប្រ�កើ�ជនិថ៍្ងៃនិសុវិតថភិាព័តាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញសប្រមា��ុ់មារIII. អ៊ីតថប្រ�កើ�ជនិថ៍្ងៃនិសុវិតថភិាព័តាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញសប្រមា��ុ់មារ

 ការធា�សុវិតថភិាព័រ�ស់�ុមារតាមអ៊ីុ�និធឺឺណិិត គឺឺជាដែផ្តុ�សំខានិម់យួ�ុុងការចិ្ច�ច ឹម��បាច្ច ់និិង
ការផ្តតល់ឱ្យយនិ�វិចំ្ចកើណិះ�ឹងដែផុ្ត�ឌី�ជ��ល�ល់ព័ួ�កើគឺ និិងការពារពួ័�កើគឺព័�ការគឺំរាម�ំដែហងកើផ្តសងៗតាម
អ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ កើ�កើព័លដែ�លវិធិានិការសុវិតថិភាព័អ៊ីុ�និធឺឺណិិតប្រតូវិបានិ��ឱ់្យយ�ំកើណិើ រការ �ុមារនិឹងកានិដ់ែត
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មានិឱ្យកាសទ្ធិទួ្ធិលបានិការអ៊ី�រ់ ំនិិងឱ្យកាសច្ច�លរមួស�មេភាព័សងគមជាកើប្រច្ចើនិ ដែ�លពិ័ភ័ព័ឌី�ជ��លផ្តតល់ជ�និ 
ខ្លះណិៈកើព័លដែ�លកើ�ដែតប្រតូវិបានិការពារព័�ហានិិភ័យ័។ ទាងំកើនិះជាអ៊ីតថប្រ�កើ�ជនិល៍មអតិមយួច្ចំនិួនិថ្ងៃនិ
សុវិតថភិាព័តាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញសប្រមា��ុ់មារ៖

     ជួយ�ុមារព័�ការគឺំរាម�ំដែហង��ជួយ�ុមារព័�ការគឺំរាម�ំដែហង��

 ការធា�សុវិតថិភាព័រ�ស់�ុមារតាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញពិ័តជាកើរឿងសំខានិ ់�ុុងការការពារ�ុមារព័�ការ
វាយប្រ�ហារ��ដែ�លបានិនិិង�ំពុ័ងកើ�ើតមានិកើ�ើងកើ��ុុងសងគម�កើព័ល�ច្ចចុ�ីនុិ រមួមានិ Cyberbullying, 
កាត�់និថយហានិិភ័យ័ថ្ងៃនិការលួច្ចអ៊ីតតសញ្ហាា ណិ និិងការដែ�ើង�និើំ, ការពារការកើ�ងប្រ�វិ�័ច  និិងការរកំើលាភ័�ំពានិ
តាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ ��៏�ច្ចជាកាត�់និថយហានិិភ័យ័ដែ�ល�ុមារអាច្ចប្រតូវិបានិជួញ��រផ្តងដែ�រ។ �ុុងកើ�ះ 
វិធិានិការសុវិតថិភាព័អ៊ីុ�និធឺឺណិិត ��ច្ចជា ការ�កើប្រងៀនិ�ុមារអំ៊ីព័�ទ្ធិមាើ �ថ់្ងៃនិការដែសវងរ�កើ�យសុវិតថិភាព័ ការ
ការពារពា�យសមាៃ ត ់និិងសារៈសំខានិថ់្ងៃនិការមនិិដែច្ច�រដំែល�ព័ត័ម៌ានិលមអតិផ្ទាះ ល់ខ្លះើួនិកើ�កើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិត 
អាច្ចកាត�់និថយហានិិភ័យ័�ុុងការកាើ យខ្លះើួនិជាជនិរងកើប្រ�ះព័�ការវាយប្រ�ហារខាងកើលើ។ 

     ជួយកើលើ��មុស់ឥរ�ិ��លអតាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិតជួយកើលើ��មុស់ឥរ�ិ��លអតាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិត

 ការអ៊ី�រ់អំ៊ីំព័�សុវិតថិភាព័អ៊ីុ�និធឺឺណិិតជួយជំរុញឱ្យយមានិការយល់�ឹងអ៊ីំព័�ការទ្ធិទ្ធិួលខុ្លះសប្រតូវិ និិង
ការកើ�រព័កើ�កើព័ល�ុមារកើធឺវើអ៊ីនិតរ�មេកើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ កើ�កើព័លដែ�ល�ុមារយល់�ឹងអំ៊ីព័�ហានិិភ័យ័ថ្ងៃនិ
ការកើប្រ�ើប្របាស់ឧ��រណ៍ិឌី�ជ��លកើលើស�ប្រមតិ, �ឹងព័�សារៈសំខានិថ់្ងៃនិការប្រ�ប្រពឹ័តតច្ចំកើពាះអ៊ីុ��ថ្ងៃទ្ធិកើ�យ
ច្ចិតតលអ និិងផ្តលវិបិា�ថ្ងៃនិស�មេភាព័អ៊ីនិឡាញរ�ស់ព័ួ�កើគឺ ពួ័�កើគឺទំ្ធិនិងជាច្ច�លរមួកើប្រកាមអា��ី�ិរ�ិ
វិជិាមានិ និិងច្ច�លរមួជួយសាថ ��អា��ី�ិរ�ិតាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ វិធិានិការសុវិតថិភាព័អ៊ីុ�និធឺឺណិិត
ជួយ�ុមារ�កើងើើតវិធិឺ�សាស្រ្តសតប្រ���កើ�យតុលយភាព័ច្ចំកើពាះការកើប្រ�ើប្របាស់�កើច្ចច�វិទិ្ធិា និិងកើលើ�ទឹ្ធិ�ចិ្ចតត
�ល់ទ្ធិមាើ �ដ់ែ�ល�ឱំ្យយមានិសុខ្លះភាព័លអ ��ច្ចជា ការសប្រមា� �ំណិតក់ើព័លកើវិលាច្ចំណាយកើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិត 
និងិកើជៀសវាងការ�ះះពាល់និងឹឥទ្ធិធពិ័លអ៊ីវិជិាមានិជាកើ�ើម។

     ជួយ�សាងសមតថភាព័អ៊ី�ខរ�មេឌី�ជ��ល និងិទ្ធិំនិួលខុ្លះសប្រតូវិជួយ�សាងសមតថភាព័អ៊ី�ខរ�មេឌី�ជ��ល និងិទ្ធិំនិួលខុ្លះសប្រតូវិ

 ការ�កើប្រងៀនិ�ុមារអំ៊ីព័�សុវិតថិភាព័អ៊ីុ�និធឺឺណិិតមនិិប្រតឹមដែតជួយការពារពួ័�កើគឺព័�កើប្រ�ះថុ្នា��់ះុកើណាះ ះកើទ្ធិ 
�ះុដែនិតដែ�មទាងំផ្តតល់ឱ្យយពួ័�កើគឺនិ�វិជំ�ញអ៊ី�ខរ�មេឌី�ជ��លសំខានិ់ៗ ផ្តងដែ�រ។ តាមរយៈការយល់�ឹងអំ៊ីព័�
រកើ�ៀ�ប្រសាវិប្រជាវិកើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិតប្រ���កើ�យសុវិតថិភាព័ �ុមារអាច្ច�ឹងព័�រកើ�ៀ�កើប្រ�ើប្របាស់អុ៊ី�និធឺឺណិិត
ជាឧ��រណ៍ិសប្រមា�ក់ើ�ល�ំណិងអ៊ី�រ់ ំទ្ធិំ��ទ់្ធិំនិងសងគម និិងការ�មានិត។ ច្ចំកើណិះ�ឹងទាងំកើនិះ
អាច្ចឱ្យយព័ួ�កើគឺកើធឺវើការសកើប្រមច្ចចិ្ចតតប្រ��� កើ�យការយល់�ឹង មនិិថ្នាជាការការពារឯ�ជនិភាព័រ�ស់ព័ួ�កើគឺ 
ការ�ំណិតអ់៊ីតតសញ្ហាា ណិប្រ�ភ័ព័ព័ត័ម៌ានិដែ�លអាច្ចទុ្ធិ�ចិ្ចតតបានិ ឬ�ឹងព័�រកើ�ៀ�រាយការណ៍ិអ៊ីំព័�អា��ី�ិរ�ិ
ដែ�ល�ងើកើប្រ�ះថុ្នា�។់ �ុុងរយៈកើព័លដែវិង ការអ៊ី�រ់សុំវិតថិភាព័អ៊ីុ�និធឺឺណិិតអាច្ចកើលើ��មុស់ភាព័ជាព័លរ�ា
ឌី�ជ��លប្រ���កើ�យការទ្ធិទួ្ធិលខុ្លះសប្រតូវិ កើ�យ�ំពា�ឱ់្យយ�ុមារនិ�វិជំ�ញ�ុុងការកើប្រ�ើប្របាស់�កើច្ចច�វិទិ្ធិា
ប្រ���កើ�យប្រ�មស�លធឺម ៌និិងការទ្ធិទ្ធិួលខុ្លះសប្រតូវិ។
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IV. តួ�ទ្ធិ�រ�ស់មាតា�តិា អុ៊ី�អ៊ី�រ ំនិិងរ�ា ភ័បិាល�ុុងការការពារសុវិតថភិាព័អ៊ីុ�និធឺឺណិិតIV. តួ�ទ្ធិ�រ�ស់មាតា�តិា អុ៊ី�អ៊ី�រ ំនិិងរ�ា ភ័បិាល�ុុងការការពារសុវិតថភិាព័អ៊ីុ�និធឺឺណិិត

     តួ�ទ្ធិ�រ�ស់អាណាព័ាបាលតួ�ទ្ធិ�រ�ស់អាណាព័ាបាល

 ឪពុ័�មាត យកើ�ើរតួ�ទ្ធិ��ះ ងសំខានិ�់ុុងការកើរៀ�ចំ្ច�រ�ិកាសឌី�ជ��លដែ�លមានិសុវិតថិភាព័កើ�ផ្តះះ 
និិងការពារ��និរ�ស់ព័ួ�កើគឺព័�ការគឺំរាម�ំដែហង��តាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ សុវិតថិភាព័តាមប្រ�ព័ន័ិធ
អ៊ីុ�និធឺឺណិិតមនិិប្រ�និដ់ែតជាការប្រគឺ�ប់្រគឺងកើ�យមាតា�ិតា�ះុកើណាះ ះកើទ្ធិ �ះុដែនិតគឺឺជាការ�សាងទំ្ធិ��ទ់្ធិំនិងថ្ងៃនិ
ការកើជឿទុ្ធិ�ចិ្ចតត ការអ៊ី�រ់�ុំមារ និិងជំរុញអា��ី�ិរ�ិប្រ���កើ�យការទ្ធិទួ្ធិលខុ្លះសប្រតូវិកើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ 
អាណាព័ាបាលប្រតូវិប្របា��ថ្នា��និរ�ស់ខ្លះើួនិ�ឹងអំ៊ីព័�សារៈសំខានិថ់្ងៃនិឯ�ជនិភាព័ និិងសារៈសំខានិថ់្ងៃនិ
ការរ�ាព័ត័ម៌ានិរ�ស់ព័ួ�កើគឺឱ្យយមានិសុវិតថិភាព័កើ�កើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ �ដែនិថមព័�កើនិះ អាណាព័ាបាល
គឺួរគឺ�ី�កើធឺវើការដែណិ��ំ�និៗរ�ស់ខ្លះើួនិទា�ទ់្ធិងនឹិងការផ្តតល់ព័ត័ម៌ានិផ្ទាះ ល់ខ្លះើួនិ ��ច្ចជា កើ�េ ះ អាសយ�ា និ 
កើលខ្លះទ្ធិ�រសព័ះ ឬកើ�េ ះសាលា�ល់អុ៊ី�មនិិសាគ ល់កើ�កើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ អាណាព័ាបាល �គ៏ឺួរគឺ�ី��ំណិត់
កើលើការកើប្រ�ើប្របាស់រ�ស់��និៗ ទាងំកើលើមាតិកា, កើហគម និិងការដែសវងរ� (Browse) កើ�កើលើកើគឺហទំ្ធិព័រ័�� 
កើ�ើមី�អាច្ចប្រគឺ�ប់្រគឺងកើលើកើព័លកើវិលាកើប្រ�ើប្របាស់ ប្រព័មទាងំការពារព័�ការលួច្ចទិ្ធិនិុនិយ័ផ្តងដែ�រ។
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     អ៊ីនិតរ�មេសងគមដែ�លមានិសុវិតថភិាព័ជាងមុនិអ៊ីនិតរ�មេសងគមដែ�លមានិសុវិតថភិាព័ជាងមុនិ

 �ុមារកានិដ់ែតកើប្រច្ចើនិកើប្រ�ើប្របាស់អុ៊ី�និធឺឺណិិតសប្រមា�ទ់្ធិំ��ទ់្ធិំនិងសងគម មនិិថ្នាតាមរយៈប្រ�ព័ន័ិធ
ផ្តសព័វផ្តាយសងគម កើហគមអ៊ីនិឡាញ ឬការកើ�ជាវិ �កើ�អ៊ី�កើ�ះកើទ្ធិ។ សុវិតថិភាព័អ៊ីុ�និធឺឺណិិតអ៊ីនុិញ្ហាា តឱ្យយ
�ុមារ�កើងើើតមតិតភាព័ ទ្ធិំ��ទ់្ធិំនិងជាមយួមតិតភ័�ែិ និិងច្ច�លរមួ�ុុងស�មេភាព័សងគម�ុុង�រ�ិកាស
សុវិតថិភាព័។ តាមរយៈការ�កើប្រងៀនិ�ុមារអំ៊ីព័�កើប្រ�ះថុ្នា�ថ់្ងៃនិការដែច្ច�រដំែល�ព័ត័ម៌ានិផ្ទាះ ល់ខ្លះើួនិហួសកើហតុ 
ឬការកើធឺវើអ៊ីនិតរ�មេជាមយួមនុិសសច្ចដែមើ� ព័ួ�កើគឺអាច្ចច្ច�លរមួ�ុុង�ទ្ធិពិ័កើសាធឺនិស៍ងគមអ៊ីនិឡាញប្រ���
កើ�យសុវិតថិភាព័។ កើលើសព័�កើនិះ ការប្រគឺ�ប់្រគឺងកើ�យមាតា�ិតាអាច្ចជួយតាម�និ និិងប្រគឺ�ប់្រគឺងអ៊ីនិតរ�មេ
សងគមរ�ស់ព័ួ�កើគឺ កើ�យធា�ថ្នាព័ួ�កើគឺភាា �ទ់្ធិំ��ទ់្ធិំនិងជាមយួ�ុគឺគលដែ�លគឺួរឱ្យយទុ្ធិ�ចិ្ចតត និិងកើជៀសវាង
ស�មេភាព័ដែ�ល�ងើកើប្រ�ះថុ្នា�។់

     ការ�បំ្រទ្ធិសប្រមា�ក់ារកើរៀនិស�ប្រត និិងការអ៊ីភ័វិិឌីឍការ�បំ្រទ្ធិសប្រមា�ក់ារកើរៀនិស�ប្រត និិងការអ៊ីភ័វិិឌីឍ

 អ៊ីុ�និធឺឺណិិតផ្តតល់និ�វិធឺនិធានិអ៊ី�រ់�ំអ៏៊ីសាច រយមយួ ដែ�លអាច្ច�បំ្រទ្ធិ�ល់ការល�តលាស់ និិងការអ៊ីភ័វិិឌីឍ
ថ្ងៃនិការសិ�ារ�ស់�ុមារ។ ចា�ព់័�ការ�កើប្រងៀនិតាមអុ៊ី�និធឺឺណិិត និិង�មេវិធិឺ�អ៊ី�រ់ ំរហ�ត�ល់�ំកើណិើ រ�មានិត
និិមេតិ និិងដែលីងសិ�ាដែ��អ៊ីនិតរ�មេ អុ៊ី�និធឺឺណិិតផ្តតល់ឱ្យយនិ�វិឧ��រណ៍ិ�ម៏ានិតថ្ងៃមើសប្រមា��ុ់មារកើ�ើមី�
ព័ប្រង��ចំ្ចកើណិះ�ឹងរ�ស់ព័ួ�កើគឺ។ តាមរយៈការអ៊ីនុិវិតតសុវិតថិភាព័អ៊ីុ�និធឺឺណិិត �ុមារអាច្ចច្ច�លកើប្រ�ើប្របាស់
ធឺនិធានិទាងំកើនិះកើ�យមនិិមានិការរខំានិកើ�យមាតិកាមនិិសមរមយ ឬជួ�ប្រ�ទ្ធិះកើប្រ�ះថុ្នា�ក់ើ�កើលើ
អ៊ីុ�និធឺឺណិិត ដែ�លកើនិះ�កើងើើតបានិជាទ្ធិ�តាងំសុវិតថិភាព័សប្រមា��ុ់មារកើ�ើមី�ដែសវងយល់ព័�ច្ចំណា�អ់ារមេណ៍ិ
រ�ស់ព័ួ�កើគឺ កើរៀនិជំ�ញ�េ�ៗ  និិងរ ��ច្ចកើប្រមើនិដែផ្តុ�សិ�ា។
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     តួ�ទ្ធិ�រ�ស់អ៊ីុ�អ៊ី�រ់ ំតួ�ទ្ធិ�រ�ស់អ៊ីុ�អ៊ី�រ់ ំ

 អុ៊ី�អ៊ី�រ់កំើ�ើរតួ�ទ្ធិ��ះ ងសំខានិ�់ុុងការការពារសុវិតថិភាព័កើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិតរ�ស់�ុមារ កើ�យកើ�ើរតួ�ទ្ធិ�
ជាអុ៊ី�ដែណិ� ំនិិងអុ៊ី�ការពារកើ��ុុងពិ័ភ័ព័ឌី�ជ��ល។ កើ�កើព័លដែ�ល�កើច្ចច�វិទិ្ធិាកានិដ់ែតកើប្រជៀតច្ច�ល
�ះ ងកើប្រ�កើ��ុុងការអ៊ី�រ់ ំបានិកើធឺវើឱ្យយការកើប្រ�ើប្របាស់អុ៊ី�និធឺឺណិិតកាើ យជា�តាត សំខានិស់ប្រមា�ប់្រគូឺ�កើប្រងៀនិ
�ុុងការអ៊ី�រ់សិំសស ដែ�លកើនិះទាមទារចាបំាច្ចន់ិ�វិការកើប្រ�ើប្របាស់អុ៊ី�និធឺឺណិិតប្រ���កើ�យការទ្ធិទួ្ធិលខុ្លះសប្រតូវិ។ 
ទាងំកើនិះរមួ��ច� លទាងំការ�កើប្រងៀនិជំ�ញអ៊ី�ខរ�មេឌី�ជ��ល ��ច្ចជា ការ�ំណិតអ់៊ីតតសញ្ហាា ណិប្រ�ភ័ព័
ដែ�លអាច្ចកើជឿទុ្ធិ�ចិ្ចតតបានិ ការការពារព័ត័ម៌ានិផ្ទាះ ល់ខ្លះើួនិ និិងការយល់�ឹងព័�ផ្តលវិបិា�ថ្ងៃនិការដែច្ច�រដំែល�
ខ្លះើឹមសារកើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ អុ៊ី�អ៊ី�រ់�ំជ៏ួយកើលើ��មុស់ការយល់�ឹងអំ៊ីព័�កើប្រ�ះថុ្នា�ត់ាមអុ៊ី�និធឺឺណិិតដែ�ល
អាច្ចកើ�ើតមានិ រមួទាងំការគំឺរាម�ំដែហងតាមអុ៊ី�និធឺឺណិិត ការ�ះះពាល់ថ្ងៃនិខ្លះើឹមសារមនិិសមរមយ និិងការ
ប្រ�មាញ់តាមអុ៊ី�និធឺឺណិិតផ្តងដែ�រ។ តាមរយៈការ�កើងើើត�រ�ិកាសសិ�ាប្រ���កើ�យសុវិតថិភាព័ និិងមានិ
ភាព័�បំ្រទ្ធិ ប្រគូឺ�កើប្រងៀនិ�គ៏ឺួរដែតកើលើ�ទឹ្ធិ�ចិ្ចតតសិសសឱ្យយព័ា�មនិិ�យកើ�យកើ�ើ�ចំ្ចហអ៊ីំព័��ទ្ធិពិ័កើសាធឺនិ៍
តាមអ៊ីុ�និធឺឺណិិតរ�ស់ព័ួ�កើគឺ �ុុងកើ�ល�ំណិងថ្ងៃនិការ�ំណិតស់មាគ ល់រកើ�ៀ�កើប្រ�ើប្របាស់រ�ស់កើ�េងៗ។ 
ព័ួ�កើគឺ�ប៏្រតូវិដែតអ៊ីនុិវិតតកើ�លការណ៍ិសាលាសត�ព័�ការកើប្រ�ើប្របាស់អុ៊ី�និធឺឺណិិតឱ្យយបានិប្រ�កើសើរផ្តងដែ�រ តាមរយៈ
ការតាម�និស�មេភាព័កើលើអ៊ីុ�និធឺឺណិិតរ�ស់សិសស�ុុងអំ៊ី�ុងកើព័លកើមាះ ងសិ�ា និិងរាយការណ៍ិព័�
អា��ី�ិរ�ិ ឬឧ�ីតតកិើហតុគឺួរឱ្យយសងសយ័ណាមយួ។ �ដែនិថមព័�កើលើការង្ហារផ្ទាះ ល់រ�ស់ព័ួ�កើគឺជាមយួសិសស 
អុ៊ី�អ៊ី�រ់ចំាបំាច្ចប់្រតូវិសហការជាមយួឪពុ័�មាត យ និិងអាណាព័ាបាល កើ�ើមី�ព័ប្រង��ការអ៊ីនុិវិតតសុវិតថិភាព័
តាមអុ៊ី�និធឺឺណិិតកើប្រ�ព័�ថុ្នា�ក់ើរៀនិ។ �ដែនិថមព័�កើនិះ ប្រគូឺ�កើប្រងៀនិប្រតូវិមានិឥរ�ិ��ឌី�ជ��លវិជិាមានិ កើ�យ
�ង្ហាា ញព័�រកើ�ៀ�ច្ច�លរមួកើ�យការកើ�រព័ និិងកើ�យសុវិតថិភាព័�ុុងប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិត ដែ�លរមួ��ច� ល
�ុថ្ងៃនិការអ៊ី�រ់ ំការប្រតួតពិ័និិតយ និិងការសហការ។ អុ៊ី�អ៊ី�រ់កំើ�ើរតួ�ទ្ធិ��ះ ងសំខានិ�់ុុងការជួយ�ុមារ
ឱ្យយអ៊ីភ័វិិឌីឍនិច៍្ចំកើណិះ�ឹង និិងជំ�ញដែ�លប្រតូវិការ កើ�ើមី�អាច្ចកើប្រ�ើប្របាស់ប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិតប្រ���កើ�យ
សុវិតថភិាព័ និងិការទ្ធិទ្ធិួលខុ្លះសប្រតូវិ។

     តួ�ទ្ធិ�រ�ស់រ�ា ភ័បិាលតួ�ទ្ធិ�រ�ស់រ�ា ភ័បិាល

 រ�ា ភ័បិាលកើ�ើរតួ�ទ្ធិ�គឺឺជាដែផុ្ត�មយួមនិិអាច្ចខ្លះវះបានិកើ��ុុងការការពារសុវិតថិភាព័រ�ស់�ុមារ
តាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិត តាមរយៈ�កើងើើតយុទ្ធិធសាស្រ្តសត និិងអ៊ីនុិវិតតច្ចា�ដ់ែ�លការពារការកើ�ងប្រ�វិ�័ច  ការ
គឺំរាម�ំដែហង��តាមអ៊ីុ�និធឺឺណិិត និិងការ�ង្ហាើ រមាតិកាខ្លះើឹមសារដែ�ល�ងើកើប្រ�ះថុ្នា�។់ រ�ា ភ័បិាល
�កើងើើត�ទ្ធិ�ី�ា តតិ ដែ�លទាមទារឱ្យយថុ្នាល�ណាត ញផ្តសព័វផ្តាយសងគម និិងកើគឺហទំ្ធិព័រ័�� អ៊ីនុិវិតតវិធិានិការ
ការពារ�ុមារ ��ច្ចជា ការកើផ្តះៀងផ្ទាះ តអ់ាយុ និិងការសប្រម�សប្រមួលខ្លះើឹមសារជាកើ�ើម។ �ដែនិថមព័�កើនិះ 
រ�ា ភ័បិាល�ក៏ើ�ើរតួ�ទ្ធិ�ជាអុ៊ី��បំ្រទ្ធិយុទ្ធិធ�ការផ្តសព័វផ្តាយការយល់�ឹងជាសាធារណិៈ និិងផ្តតល់ម�លនិិធិឺ
�ល់�មេវិធិឺ�អ៊ី�រ់ ំកើ�ើមី��កើប្រងៀនិទា�ទ់្ធិងនឹិងសុវិតថភិាព័ឌី�ជ��លកើ��ុុងសាលាកើរៀនិផ្តងដែ�រ។ ទ្ធិនិះមឹកើនិះ 
ភុា�ង់្ហារអ៊ីនុិវិតតច្ចា�ក់ើធឺវើការកើសុើ�អ៊ីកើងើត និិងលុ��ំបាតឧ់ប្រ�ិ�ា�មេតាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិតដែ�លពា�ព់័ន័ិធ
និងឹ�ុមារ ប្រព័មទាងំកើធឺវើការជាមយួថ្ងៃ�គឺ� ��ច្ចជា អ៊ីងគការអ៊ីនិតរជាតិ កើ�ើមី�ជួយកើ�ះប្រសាយការគឺំរាម�ំដែហង
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ជាស�ល។ តាមរយៈច្ចា� ់ការអ៊ី�រ់ ំនិិងការអ៊ីនុិវិតត រ�ា ភ័បិាលផ្តតល់និ�វិប្រ��ខ្លះណ័ិឌ ដែ�លជួយធា�បានិ
និ�វិ�រ�ិកាសអ៊ីនិឡាញដែ�លមានិសុវិតថិភាព័ជាងមុនិសប្រមា��ុ់មារ។ ជា�ដ់ែសតង សប្រមា�ប់្រ�កើទ្ធិស�មុុជា 
តាមរយៈប្រ�សួងថ្ងៃប្រ�សណិ� យ ៍និិងទ្ធិ�រគឺម�គឺមនិ ៍បានិកើ�ើរតួ�ទ្ធិ��ុុងការផ្តែល់ការ�បំ្រទ្ធិ�កើច្ចច�កើទ្ធិស
�ល់ប្រ�ុមហុុនិខុាតត�ច្ច និិងធុឺរ�ិច្ចច�េ�ឌី�ជ��ល អ៊ីំព័�ការយល់�ឹងសែ�ព័�សិទ្ធិធិ�ុមារ និិងទំ្ធិនិួលខុ្លះសប្រតូវិកើលើ
�ិច្ចចការពារ�ុមារ។ �ុុងរយៈកើព័ល�ះុ�េ និឆុ្នាំចុំ្ចងកើប្រកាយកើនិះ ប្រ�សួងបានិយ�ចិ្ចតតទុ្ធិ�ខាើ ងំចំ្ចកើពាះតួ�ទ្ធិ�
រ�ស់សាលាកើរៀនិ�ុុងការរ�ាសុវិតថភិាព័រ�ស់សិសស។

V. កើសច្ច�ត�សនិុិ�ា និV. កើសច្ច�ត�សនិុិ�ា និ

 ការវិវិិតតឥតឈ�ឈ់រថ្ងៃនិពិ័ភ័ព័ឌី�ជ��ល�កើព័ល�ច្ចចុ�ីនុិកើនិះ �កើច្ចច�វិទិ្ធិាបានិកាើ យជាអាវិុធឺមុខ្លះព័�រ 
ដែ�លមានិសមតថភាព័�ុុងការ�កើងើើតកើរឿងលអៗ�ល់�ុមារ �ះុដែនិត�អ៏ាច្ច�ងើជាហានិិភ័យ័�ល់�ុមារផ្តងដែ�រ 
ប្រ�សិនិកើ�ើមនិិការប្រគឺ�ប់្រគឺងឱ្យយបានិហេតច់្ចត។់ ជា�ដ់ែសតង ឧ��រណ៍ិឌី�ជ��លមយួច្ចំនិួនិ អាច្ចកើប្រ�ើប្របាស់
កើ�ើមី�ជាជំនិួយ�ុុងការប្រគឺ�ប់្រគឺងការកើប្រ�ើប្របាស់ប្រ�ចាថំ្ងៃ�ៃរ�ស់�ុមារ ទាងំការប្រគឺ�ប់្រគឺងកើលើមាតិកា និិង
�ំណិតក់ារច្ច�លកើប្រ�ើប្របាស់��ដែ�លអាច្ច�ងើកើប្រ�ះថុ្នា��់ល់�ុមារ។ �ះ ងណាមញិ ប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ
�ជ៏ា�ដែនិើងដែ�លអាច្ចឱ្យយអុ៊ី�កើប្រ�ើប្របាស់ង្ហាយរងហានិិភ័យ័ព័�ការកើបា�ប្របាស់តាមប្រ�ព័ន័ិធអុ៊ី�និធឺឺណិិត 
ជាពិ័កើសស�ុមារ ប្រ�សិនិកើ�ើព័ួ�កើគឺមនិិមានិការយល់�ឹងព័�រកើ�ៀ�ថ្ងៃនិការកើប្រ�ើប្របាស់�កើច្ចច�វិទិ្ធិាឌី�ជ��លឱ្យយ
បានិប្រតឹមប្រតូវិ និិងមនិិមានិវិធិានិការប្រតឹមប្រតូវិព័�អាណាព័ាបាល។ �ុមារអាច្ចជួ�ប្រ�ទ្ធិះនិ�វិការគំឺរាម�ំដែហង
សំខានិ់ៗ មយួច្ចំនិួនិកើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ��ច្ចជា Cyberbullying, ការកើ�ងប្រ�វិ�័ច  និិងការរកំើលាភ័�ំពានិ
តាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ, ការកើបា��កើញ្ហាោ ត និិងការជួញ��រមនុិសស ដែ�លទាមទារឱ្យយមានិការយ�ចិ្ចតត
ទុ្ធិ���ព់័� អាណាព័ាបាល, អ៊ីុ�អ៊ី�រ់ ំនិិងរ�ា ភ័បិាល ព័�ការគឺំរាម�ំដែហង��តាមប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីុ�និធឺឺណិិត។ 
ការធា�សុវិតថភិាព័រ�ស់�ុមារតាមអ៊ីុ�និធឺឺណិិត គឺឺជាដែផ្តុ�សំខានិម់យួ�ុុងការអ៊ីភ័វិិឌីឍច្ចំកើណិះ�ឹងដែផ្តុ�
ឌី�ជ��លរ�ស់ព័ួ�កើគឺ និិងការពារព័ួ�កើគឺព័�ការគំឺរាម�ំដែហងកើផ្តសងៗ។ កើ�កើព័លដែ�លវិធិានិការសុវិតថិភាព័
អ៊ីុ�និធឺឺណិិតប្រតូវិបានិ��ឱ់្យយ�ំកើណិើ រការ �ុមារកានិដ់ែតមានិឱ្យកាសទ្ធិទ្ធិួលបានិការអ៊ី�រ់ ំនិិងឱ្យកាសច្ច�លរមួ
ស�មេភាព័សងគមជាកើប្រច្ចើនិ ដែ�លពិ័ភ័ព័ឌី�ជ��លផ្តតល់ជ�និ ខ្លះណិៈកើព័លដែ�លកើ�ដែតប្រតូវិបានិការពារព័�
កើប្រ�ះថុ្នា�៕់
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ឯ�សារកើ�ងឯ�សារកើ�ង

•   Child Online Protection, កើច្ចញផ្តាយដែខ្លះម�រា ឆុ្នាំ២ំ០២៤, ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៨ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥,https://

www.itu.int/en/ITU-D/Cybersecurity/Pages/COP/COP.aspx

•   CHILD PROTECTION, ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៨ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥, https://institutechildstudies.org/

safety-online/

•   Keeping children safe online, កើច្ចញផ្តាយថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៦ ដែខ្លះ�ុមាៈ ឆុ្នាំ២ំ០២៤, ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៨ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥, 

https://eacrn.net/news/keeping-children-safe-online/

•   កើសៀវិកើ�ដែណិ��ំកើប្រងៀនិ អ៊ីំព័� សុវិតថិភាព័�ុមារកើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញ �ប្រមតិសិ�ា�ឋមភ័�ម ិរ�ស់ប្រ�សួងអ៊ី�រ់ ំ

យុវិជនិ និិង��ឡា, កើច្ចញផ្តាយដែខ្លះម�រា ឆុ្នាំ២ំ០២៤, ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៨ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥

•   កើ�លការណ៍ិដែណិ� ំសត�ព័� �ិច្ចចការពារ�ុមារកើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញសប្រមា�ប់្រ�ុមហុុនិ�កើច្ចច�វិទិ្ធិាឌី�ជ��លកើ��មុុជា, 

កើច្ចញផ្តាយ ឆុ្នាំ២ំ០២៣, ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៨ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥

•   10 Internet Safety Tools to Keep Your Kids Safe Online, កើច្ចញផ្តាយថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�១៩ ដែខ្លះឧសភា ឆុ្នាំ២ំ០២៥, 

ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៥ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥, https://theexodusroad.com/10-tools-to-keep-your-kids-safe-online/

•   Achieving Child Safety Online through Technology, ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៨ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥,https://

ecpat.org/story/achieving-child-safety-online-through-technology/#:~:text=Parental%20Control%20

Tools,accounts%20that%20are%20password%20protected.

•   Keeping Kids Safe Online with AI: Balancing Risks and Protections, កើច្ចញផ្តាយថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�១០ ដែខ្លះធឺុ� ឆុ្នាំ២ំ០២៤, 

ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៨ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥, https://americanspcc.org/keeping-kids-safe-online-with-ai-balancing-

risks-and-protections/#:~:text=AI%20tools%20monitor%20online%20conversations,potential%20

threats%20before%20they%20escalate.&text=AI%20provides%20parents%20with%20tailored

%20alerts%20about%20their%20child’s%20online%20activity.

•   The Role of Parents in Cyber Safety: Creating a Secure Home Environment, ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៩ 

ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥, https://kidssafe.lk/2024/11/13/the-role-of-parents-in-cyber-safety-creating-a-secure

-home-environment/#:~:text=Restrict%20access%20to%20inappropriate%20content,from%20

cyberbullying%20or%20unwanted%20attention

•   One in six school-aged children experiences cyberbullying, finds new WHO/Europe study, 

កើច្ចញផ្តាយថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៧ ដែខ្លះម�� ឆុ្នាំ២ំ០២៤, ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៩ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥, https://www.who.int/europe

/news/item/27-03-2024-one-in-six-school-aged-children-experiences-cyberbullying--finds-new-who-

europe-study 

•   Internet Safety for Kids: How to Protect Your Child from the Top 7 Dangers They Face Online, 

ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៩ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥, https://www.kaspersky.com/resource-center/threats/top-seven-

dangers-children-face-online 
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•   Child and Youth Safety Online, ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៩ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥, https://www.un.org/en/

global-issues/child-and-youth-safety-online 

•   Internet Safety | The Importance of Internet Safety for Children, កើច្ចញផ្តាយថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�១៨ ដែខ្លះតុលា ឆុ្នាំ២ំ០២៣, 

ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៩ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥, https://www.theoldstationnursery.co.uk/journal/internet-safety

-the-importance-of-internet-safety-for-children/ 

•   កើតើការកើបា��កើញ្ហាោ ត (Phishing) �ំកើណិើ រការ�ះ ង��ច្ចកើមតច្ច?, កើច្ចញផ្តាយថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៤ ដែខ្លះម�ុិ� ឆុ្នាំ២ំ០២៤, ច្ច�ល

អានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៩ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥, https://surl.li/rxlymr

•   កើ�លការណ៍ិដែណិ�សំែ�ព័��ិច្ចចការពារ�ុមារកើលើប្រ�ព័ន័ិធអ៊ីនិឡាញសប្រមា�ប់្រ�ុមហុុនិ�កើច្ចច�វិទិ្ធិាឌី�ជ��លកើ��មុុជា, 

កើច្ចញផ្តាយឆុ្នាំ២ំ០២៣, ច្ច�លអានិថ្ងៃ�ៃទ្ធិ�២៩ ដែខ្លះកើមសា ឆុ្នាំ២ំ០២៥
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